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Talalkozas Jézussal
Intalnirea cu Isus

Az ember talalkozasa Jézussal fordulopont az életben.

Ez igy tortént az emmauszi tanitvanyokkal is (Lk 24,13-35).
Miutan Jézust kivégezték a Golgotan, a tanitvanyok
megijedtek, szétszaladtak. Nem értették, hogy miért hagyta
magukra Jézus dket. Hiszen 0k arra gondoltak, hogy atveszi a
vezetést Izraelben, kilizi a romaiakat, igy felszabaditja népét.
De Jézus ennél nagyobb dolgot vitt végbe. Azt, amire az ember
képtelen. Meghalt, hogy mindaz, aki hisz benne, el ne vesszen,
hanem orok élete legyen. Ezaltal kifizette az adodslevelet a
blineinkért. De barmennyire jelezte ezt életében, nem értették
meg. Fatyol volt a szemiik eldtt, homalyosan lattak az
emmauszi tanitvanyok is.

Ez sokszor ma is igy van. Nem ismerjiik fel, amikor a
Biblian keresztiil, a természeten keresztiil (a lathatdo dolgok
altal), tanusagtételeken keresztiil jelenti ki magat Jézus
Krisztus.

Az emmauszi tanitvanyok annyira szomorkodtak
Jézus haldlan, hogy nem vették észre a jelenlétét. A nagy
banatuk ,,vakka” tette.

Nem igy vagyunk mi is, amikor elént minket a
szomorusag, és elfelejtjiik, hogy a felhdk felett siit a nap? Nem
latjuk meg lelki szemeinkkel a fényforrast, Jézust. Jézus azt
mondta: En vagyok a vilagossag! Az én terhem konnyii (mert
veliink van). De nem hagyta magukra Jézus tanitvanyait, szora
birta  Oket. Megkérdezte: Mir6l  beszélgetnek...?
Megvigasztalnia, a szemeiket felnyitnia kellett. Miutan
elpanaszoltak, hogy Jézus haladlan szomorkodnak, elkezdte
tanitani Oket a profétak szerint. Ravezetgette dket, hogy meg
kellett halnia, s ezaltal tud életet adni az 6ket kovetoknek. S bar
oktalanoknak nevezte 6ket, mégis 6rommel hallgattak Ot, mert
gyogyir volt sziviiknek a beszéd. Kezdték lelki szemeikkel
latni az igazsadgokat. Nem a f6ldi dolgokra figyelni, hanem a
mennyeiekre.

Mi is vagyunk ugy, azt mondjuk: ... azt reméltiik,
hogy ...: jobban fognak szeretni ..., elmalik a banatunk ...,
megvaldsitjuk ezt és azt ... S ha nem sikeriil, belebGjunk a
szomorusagunkba! Pedig lehet, hogy az ajtoban kopogtat Jézus
egy masik ember altal, hogy vigasztalast kiildjon, vagy
tanitson: sors. Vagy pedig engem kiild az Ur egy masik
tarsamhoz, hogy megvigasztaljam, s ezaltal magam is
vigasztaldodjam, de én nem vagyok hajland6 megtenni. S meg is
indokolom. Van nekem is elég bajom! Nemegyszer esem én is
ebbe a kelepcébe. Pedig Jézus azzal, hogy munkaba kiild
minket is, tulajdonképpen segiteni akar nekiink is €s a masik
embernek is.

Mire a faluig értek, mar arra kérték Jézust Kleofasék, hogy
maradjon veliik vacsorara. JOl érezték magukat a tarsasagéban.
Meggyogyitotta a banatos sziviiket. Mennyei balzsam volt
szamukra még a dorgalasa is, hiszen ezaltal is er6sodtek abbéli

intalnirea cu Isus este un punct de
cotitura in viata omului.

Asa s-a IntAmplat si cu ucenicii din
Emaus (Luca 24, 13-35). Dupa ce Isus
a fost executat pe Golgota, ucenicii s-au
speriat si au fugit. Nu au inteles de ce i-
a parasit Isus. Ei au nadajduit ca Isus va
izbavi Israelul, va izgoni pe romani si
va elibera poporul lui. Dar Isus a facut
ceva mai presus de asta. Ceva, ce
pentru un om e imposibil. A murit,
pentru ca cei care cred in el sd nu moara
ci s aiba viata vesnica. Prin asta a platit
pentru pacatele noastre. Dar oricat a incercat sa semnaleze asta inca
in viata lui, Isus nu a fost inteles. Nici ucenicii nu au vazut bine
lucrurile, ochii lor erau impiedicati sa-1 cunoasca.

Asa se IntAmpla de multe ori si in zilele noastre. Nu reusim
sa ne ddm seama atunci cand Isus ne vorbeste prin Sfanta Scriptura,
ori prin natura (prin lucruri vizibile), sau prin marturii.

Ucenicii erau atat de tristi de moartea lui Isus, cd nu si-au dat seama
de prezenta lui. Erau ,,orbiti” de durere.

Nu asa ne simtim i noi, atunci cand ne cuprinde tristetea,
si uitdim ca deasupra norilor straluceste soarele? Nu reusim sa
observam prin ochii sufletelor noastre, sursa de lumina, pe Isus. Isus
ne a spus: Eu sunt lumina!

Povara mea este ugoara pentru ca el este cu noi. Isus nu i-a
parasit pe ucenicii lui. I-a Intrebat: Ce vorbe sunt acestea pe care le
schimbati...? A trebuit sa le consoleze si sa le deschida ochii. Ucenicii
au spus ca sunt tristi pentru moartea lui Isus, iar El a inceput sa-i
invete. Isus le-a explicat ca a trebuit s3 moara, ca prin moartea lui sa
poatd da viatd celor care il vor urma. Cu toate ca Isus i-a numit
nepriceputi, ei l-au ascultat cu bucurie pentru ca cuvintele lui erau ca
un balsam pentru inimile lor. Au inceput sa vada adevarul. Sa nu
priveascd spre lucrurile de pe pamant, ci spre cele ceresti.

Si noi suntem in situatia in care, spunem... naddjduiam
ca.... ne vor iubi mai mult..., ne va trece supararea...., realizam asta si
asta... §i daca toate acestea nu ne reusesc, ne inecam in tristetea
noastrd! De-gi poate ca la usa noastra tocmai bate Isus, printr-un alt
om ca sd ne trimitd o alinare, sau sa ne invete: destin. Sau poate ca
tocmai pe mine ma trimite Domnul, la un alt om de langa mine,
pentru a-1 consola si prin asta s ma consolez si eu insumi, dar poate
ca eu nu sunt in stare sa fac acest lucru. Pot si si argumentez de ce.
Am si eu destule probleme! De multe ori cad si eu in capcana asta.
Dar pentru ca Isus ne trimite la fapte, El de fapt vrea sa ne ajute pe
noi si pe omul de langa noi.

Pe cand au ajuns in sat Cleopa i-a cerut lui Isus si ia
cina impreund cu ei. S-au simtit bine In compania Lui. I-a
vindecat durerea din inimd. Chiar daca Isus 1i mustra,
cuvintele lui erau ca un balsam pentru ei, pentru ca prin asta
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hitiikkben, hogy rosszul gondolkodnak. Tehat Jézus feltamadt!

Vajon mi tudunk-e pozitivan gondolkodni? Orémet,
6rombhirt vinni sorstarsainknak?

El akarjuk-e mondani, hogy ez a foldi élet csak egy
felkészitd egy jobb, szebb, igazabb jovore?

Es, ha Jézus feltimadt-, marpedig feltamadt! -akkor
mi is feltdmadunk. Az pedig nem mindegy, hogy mire, hova.

Jézus azt mondta, hogy nem lesz annal nagyobb a
kisértésiink, mint amennyit elbirnank. Ebben kell hinniink,
reménykedniink. Senkit nem csapott be, s nem is fog soha. Az
O szava igaz.

Jézus azt igérte, hogy veliink lesz mindenkor a vilag
végezetéig. Ragadjuk meg ezt a nagy lehetéséget, és hivjuk Ot
sziikségilink idején. S higgyiik azt, hogy ha kell is egy ideig
szomorkodnunk, szenvedniink, O igaz és hiiséges, hogy nem
hagy el minket, a szomortsagunkat 6romre tudja forditani.
Engedjiik Neki, hogy mi is, mint az emmauszi tanitvanyok el
tudjuk mondani: ,,... hat nem langolt a sziviink, amikor beszélt
hozzank?”

Egy sorstarsamnak a vélasza jutott eszembe, amint a
riporternek valaszol: (Joni Eareckson) Riporter: Hogy lehet az,
hogy téged mindig mosolyogni latunk, pedig toldkocsiban
élsz? Joni: En is a legtobb esetben szomortan kelek fel, és
akkor kérem az Urat, hogy adjon erdt, segitséget a mai napra.
Az Ur ad er6t, hogy viddam lehessek.”

Adjunk mi is Jézus Krisztusunknak alkalmat,
lehetdséget, hogy belépjen az életiinkbe és munkalkodjon

benniink, altalunk.
Fehér Arpad
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au fost mai convinsi in crezul lor, cd gandesc in sens gresit. Deci
Isus a inviat!

Oare noi suntem 1in stare sa gandim in sens pozitiv? Sa
ducem partenerilor nostri de suferintd bucuria, vestea cea mare ca
Isus a inviat? Vrem si le spunem ca aceasta viatd paméanteasca, este
doar o pregétire pentru ceva mult mai bun, mai frumos, un viitor
mult mai drept?

Si daca Isus a inviat, si adevarat a inviat! - atunci si noi
vom invia. $i nu este indiferent pentru ce si unde anume.

Isus ne-a promis ca ispita nu va fi mai mare decét putem
birui. In asta trebuie si credem, si s speram. Nu a dezamagit pe
nimeni si nici nu o va face niciodata. Cuvantul lui este adevar!

Isus a promis cé va fi cu noi pana la sfarsitul lumii. Sa
profitim de aceastd mare ocazie si sa-l chemam la nevoie. Sa
credem in ideea ca, chiar daca va trebui sa suferim un timp, El este
adevarat si fidel, nu ne va parasi niciodatd si tristetea noastra o
poate transforma in bucurie. S permitem asa cum ucenicii din
Emaus, sd putem spune: ,,...nu ne ardea inima in noi, cand ne
vorbea?”

fmi aduc aminte de un raspuns pe care l-a dat un partener
de suferintda (Joni Eareckson) atunci cand un reporter a intrebat-o:
Cum este posibil ca Intotdeauna sa te vedem foarte veseld, atunci
cand tu de fapt triiesti intr-un scaun cu rotile? Joni a rispuns: in cele
mai multe cazuri §i eu ma trezesc tristd, si atunci il rog pe
Dumnezeu ca sd imi dea putere si ajutor pentru ziua asta. Dumnezeu
imi da puterea de a fi vesela.

Sa-i dam si noi lui Isus Cristos ocazia, posibilitatea ca sa

poatd intra in viata noastra, El sa lucreze in noi si prin noi.
Fehér Arpid
Traducere Gyorfi Julia
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Eletem kdlvdridja / Calvarul vietii mele
VIII.

(folytatas az el6z6 szambol)

Eljott a nap, amikor 1jbol kellett kezdeni a tanulast. Ott a
Jugi suliban, gondolva, hogy minden megvaltozott, szorongd
szivvel kezdtem a VIII-ik osztalyt, tudtam, hogy nagyon nehéz, mert
jonnek a felvételik. Hat egy kicsit komolyabban indultam neki a
tanulasnak. De ez az év volt az életem megmentése, mert
megkaptam az els0 protézist, amivel labra tudtam allni. Koteles
voltam megtanulni jarni. Els6 labra allas 21 éves koromban tortént.
Csak mikor ragondoltam, hogy mar 21 éves vagyok, kirazott a
hideg. Hogy fogom kibirni, hogy fogom megtenni? Hatha
egyaltalan meg sem tudok allni. Elképzelni sem mertem,
ragondoltam, és a hideg kirazott, nemhogy felallni merjek. De
valahol egy kis tiindér mind azt suttogta a flilembe, hogyha nem
tanulok meg jarni, akkor egy otthonba dugnak, vagy egész életemet
otthon fogom tolteni a szalmafonas mellett, amit nem akarok.
Istenem segits meg! - gondoltam és felraktam a protéziseket, ami
vas és borbol késziilt, és ami nagyon kemény ¢és nehéz volt. Ez az év
volt életem legfontosabb ¢és leghosszabb éve. Az elso labra allas ugy
tortént, hogy felemeltek és két mankot dugtak a honom ald, persze
fogtak igy kb. 20 percet, hogy szokjak hozza. Kényordgtem, nehogy
elengedjenek, szédiiltem, fajt a labam ¢és a bot is kényelmetlen volt.
Masodik nap mar nem volt segitség. Beoltdztem, és négykézlab
megprobaltam felallni, sajnos sikerteleniil, pihendt tartottam, aztan
ismét megprobaltam, de most sem volt semmi eredmény. Talan a
harmadik az Isten igaza -gondoltam, de csak annyira mentem, hogy
j6l belevagtam a fejem a falba, amihez a két mankoé volt tdmasztva.
Sirva fakadtam, a méregt6l visszacstsztam a foldre, és egy ideig

(continuare din numdrul anterior)

A sosit ziua cand trebuia s ncep din nou sa invat. Acolo
in scoala Jugi, gdndindu-ma ca totul va fi schimbat, am inceput
clasa a VIII-a, cu inima stransa, deoarece stiam ca va fi foarte greu
pentru ca se apropia admiterea. M-am apucat de invatat putin mai
serios. Totodata acest an a fost si salvarea vietii mele, intrucat am
primit prima mea proteza, datoritd careia m-am putut ridica in
picioare. Am fost nevoit sa invat s umblu. Prima mea ridicare in
picioare a fost la varsta de 21 ani. Doar gandul, ca am deja 21 de ani
ma Ingrozea. Cum am sa rezist, cum am sa reusesc? Daca nu am sa
reusesc nici macar sa stau 1n picioare? Nu imi puteam imagina,
gandul ma ingrozea, si nu indrazneam nici s ma ridic. Totusi parca
0 zana micad imi tot soptea la ureche ca daca nu reusesc sa invat sa
umblu, o sa fiu plasat Intr-un centru sau o sa-mi petrec toatd viata
mea acasa impletind paie, cea ce nu vreau. Doamne ajutd-ma! — ma
gandeam, i mi-am pus protezele care erau facute din fier si picle,
era foarte dur si greu. Acest an a fost cel mai important si cel mai
lung din viata mea. Prima mea ridicare in picioare a fost in felul
urmator; m-au ridicat si mi-au pus doud carje sub axile. Am fost
tinut asa 20 de minute ca sd ma obisnuiesc cu pozitia. Eram ametit,
ma durea piciorul si ii imploram ca nu cumva sa ma lase. A doua zi
nu mai aveam nevoie de ajutor. Mi-am pus proteza si in patru labe
am incercat sa ma ridic, dar din pacate fara rezultat. M-am odihnit
putin, apoi iar am incercat dar tot fard nici un rezultat. M-am gandit
cd a treia incercare va fi vointa lui Dumnezeu, dar si de data asta am
reusit doar sa ma izbesc cu capul de peretele unde erau sprijinite
carjele. Am ramas jos pe pamant si am inceput sa plang de nervi.
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bogtem. Kés6bb atcstsztam a szomszéd szobaba, ahol a
tobbick nagyot kacagtak rajtam, biztatds helyett inkabb

Mai tarziu m-am tarat in camera alaturatd unde ceilalti in
loc sa ma mcurajeze au Inceput sd rada de mine si sd ma convinga

lebeszéltek, hogy ne
kinlédjam, mert csak
0sszetorom magam.
Ejjel nagyon fajt a
fejem, tobb orat
imadkoztam, megvir-
radt anélkiil, hogy egy
percre is lehunytam
volna a szemem. Alig
vartam, hogy vége
legyen a tanitasnak,
elhataroztam, vagy
meghalok, vagy meg-
tanulok  jarni. 15-ik
proba utan  annyira
jutottam,  hogy fel
tudtam  allni, neki-
tamaszkodtam hattal a
falnak, de egy par perc AT
utan elkezdett remegni a kezem és a labam, 1smet lezuhantam
Mar alig lehetett ram ismerni, gy néztem ki, mint egy horror
filmben, tele kék foltokkal, az arcomon és kezeimen mar csak
kevés bor maradt épen, seb volt minden, de az ambiciom nagy
volt, folytattam tovabb. A 25-ik napon tettem meg az els6 1épést oly
modon, hogy egyet 1éptem, mar is lent voltam a fo6ldon. Méasnap
kezdtem ujra teljesen Osszetdrve, de nem adtam fel, mert tudtam mi
var ram, és fogesikorgatva folytattam. Es 2 hénap utan mar egy 30
méteres folyosot rekordidd alatt, 3 ora alatt jartam végig. Multak a
napok, és kezdtem belejonni, de nem fajdalom nélkiil. Elértem, hogy
mar egy kissé egyenesebben tartottam magam, és a 30 m-t mar csak 1
6ra alatt tettem meg. Oriiltem a nagy sikernek, de ezutin jott a
fontosabb: a 1épcsén is meg kell tanulni jarni. Ett6l mar szazszor
jobban féltem, de nem volt més valasztas. A karfas lépcsén kezdtem,
az els6 az volt, hogy meg kellett szokjam a magassagot, legy6zzem a
szédiilést, ami nem nagyon ment. Bebeszéltem magamnak, hogy nem
esem le, mert er6s vagyok, és csak annyit kell tennem, hogy jol
szoritsam a karfat és menni fog. EImondtam egy Miatyankot és oda
vonszoltam magam az els6 1épcséfokhoz. Megprobaltam leszokni egy
fokot, de a kezem elcstiszott és lezuhantam, majd GOsszeszedtek, és
vittek egyenesen az orvoshoz, harom napig apoltak. Aztan 1jbol
kezdtem a Iépcsds harcot, de most mar segitséggel. Most mar nagyobb
volt a félelem, mint eddig de nem volt kiutam. Egy jo honap telt el,
amig sikeriilt lemenni a nyolc 1épcséfokot esés nélkiil, idoben
szamitva azt jelenti, hogy a nyolc 1épcson 30 perc alatt mentem le.
Igen am, de vissza is kellett menni. Ez mér egy kicsit jobban és
biztosabban ment. Hat honapi gyakorlat utin mar nagyon kdnnyen
ment, és egyenesebben tartottam magam a 1épcson le és fel.

Az utols6 proba sem volt konnyti: karfanélkiili 1épcsoén
le- és felmenni, ami a legnehezebb volt. Hosszt keserves hetek
utan mar fel tudtam menni a 1épcson, ami kerek egy oraba keriilt,
mivel a felmenetel hattal tértént, mert nekem ki van véve mind a
két csipom. Kilenc honap telt el, és a csiiszo-maszo emberbdl labra
allé ember lettem.

Most még nehezen tudtam jarni, de mar masok voltak az
esélyeim, tovabb mehetek tanulni, és nem egy otthonban kell
eltdltsem életem tobbi éveit. Kinyilt a reménység kapuja. A felvételi
vizsgat Kolozsvaron tettem le 7, 50-et értem el.

A nagy vakaciot otthon toltottem sziiléfalumban. Nagyon
sokat gyakoroltam a menést, 1€pcson valo le- és feljarast, és vartam

nti és csaladja / si familia

sd nu mai incerc pentru
cd doar ma zdrobesc. In
noaptea aceea m-a durut
foarte tare capul, ore in
$ir md rugam §i nu am
reusit sa inchid ochii
nici o clipa. A doua zi
abia asteptam sa se
termine cursurile, $i am
hotdrat ca ori voi muri
ori voi invata sa umblu.
La a 15-ea incercare am
reusit s& ma ridic in
picioare sprijinindu-ma
cu spatele de perete. Dar
dupd un minut au
inceput sa-mi tremure
picioarele si m-am

; SEe TR prabusit din nou. Eram
deja de nerecunoscut, aratam ca un personaj dintr-un film de groaza,
plin cu vanatai si echimoze pe fata si maini. Plin cu rani, dar ambitia
era din ce in ce mai mare si nu renuntam. In ziua a 25-a am reusit sa
fac primul pas dupa care eram din nou jos la pamant. A doua zi
incepeam din nou total zdruncinat, dar stiind ce ma asteaptd nu
renuntam, continuam cu dintii stransi. in doua luni am parcurs holul
lung de 30 m intr-un timp record de 3 ore. Zilele treceau si am
inceput sa intru in ritm dar nu fard dureri. Am reusit sd ma tin putin
mai drept si cei 30 m sa-i parcurg Intr-o ord. Ma bucuram foarte mult
de reusite dar acum urma cel mai important pas. Trebuia sa invat sa
umblu si pe scari. De asta ma temeam mult mai mult dar nu aveam
de ales. Am inceput pe scérile cu balustrada, dar primul lucru a fost
sd ma obisnuiesc cu Inaltimea, sa inving ameteala, ceea ce era foarte
greu. Ma sugestionam singur ca sunt tare, nu am sa cad trebuie doar sa
ma tin bine de balustrada si totul va fi bine. Am spus 1n gand un ,,Tatal
Nostru” si am pasit spre prima scard. Am Incercat sa sar pe prima
treaptd, dar mana mi-a alunecat si in clipa urmatoare m-am si prabusit.
Jos m-au ridicat si am fost dus la medic unde am fost tratat trei zile,
dupa care am reluat lupta cu scérile, dar de data asta doar cu un ajutor.
inca ma temeam foarte mult, dar nu aveam alti cale. A trecut o lund
pand am reusit sa cobor cele opt trepte fara cazaturi, distanta celor opt
trepte socotit n timp, am parcurs-o in 30 de minute. Dar treptele
trebuiau si urcate. Urcatul scérilor a mers ceva mai bine §i mai sigur.
Dupa sase luni de antrenamente coboram §i urcam tot mai usor si
aveam si o pozitie mai buna.

Nici ultima incercare nu a fost usoara. Sa cobor si sd urc
scarile fara balustrada, ceea ce era cel mai greu. Dupd multe
saptamani amare am putut sd urc pe scari intr-o ord, intrucat urcam
cu spatele datorita faptului ca nu am soldurile. A trecut noua luni in
care din omul-tardtor am devenit omul care st in picioare. inca
umblam foarte greu, dar deja aveam alte oportunitati. Puteam sa-mi
continui studiile §i nu eram nevoit sa-mi traiesc viata intr-un camin.
S-au deschis portile sperantei. Examenul de admitere l-am dat la
Cluj unde am luat nota 7,50.

Vacanta de vard am petrecut-o acasd in satul natal. Am
exersat foarte mult mersul, coborarea si urcarea scarilor si asteptam
instiintarea sd aflu unde anume voi fi repartizat sd-mi continui
studiile. In mijlocul lunii august am primit instiintarea ci la 13
septembrie sa ma prezint la Oradea pentru ca am fost inscris in clasa
a IX-a. Era mare bucuria pentru ca stiam ca este un oras frumos si
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az értesitést, hogy hova fognak kihelyezni a tovabbi tanulds  cel mai important, cu multi maghiari.
folytatasara. Augusztus kozepén kézhez is kaptam, és az allt benne, A sosit ziua plecérii §i sincer, §i acum ca intotdeauna imi era teama
hogy szeptember 13-an jelenjek meg Nagyvaradon, mert be vagyok ~ oare cum va fi, cine vor fi colegii mei. Drumul l-am parcurs cu
osztva a kilencedik osztalyba. Nagy volt az 6rom, tudtam, hogy  trenul insotit de fratele meu. Am sosit dimineata, am luat un taxi si
nagyon szép varos, €s ami a legfbb, sok a magyar. ne-am deplasat la adresa data, putin cu inima stransd, insa plind cu
Eljott az indulés napja, dszintén, most is, mint mindig nagyon  sperante. Orasul era superb, totul era curat cea ce mi-a redat
féltem, vajon milyen lesz, hogy lesz, kik lesznek az osztalytarsaim. Az cheful. Dupa zece minute eram deja in fata unei scoli imense.
utat vonaton tettiik meg a fititestvéremmel. Reggel érkeztiink, bedobtuk ~ La poartd ne-a Intdmpinat un om mare si gras imbracat intr-un
magunkat egy taxiba, és irdny a megadott cimre, egy kicsit szorongva  halat, pe care l-am salutat si 1-am intrebat:
de reménykedve. A varos olyan gyonyorii volt, minden sz€p tiszta, ez~ - Spuneti-mi dl. Portar unde anume il gasesc pe directorul
egy kicsit visszaadta kedvemet. Tiz perc és ott voltunk egy nagy  scolii, pentru ca la dansul trebuie sd ma prezint.
hatalmas iskola el6tt. A kapunal egy nagy kovér kopenyes férfi allt ~ M-a privit manios i mi-a raspuns: - Eu sunt directorul scolii!
odamegyek, koszonok, és kérdem: mondja kapus ur, hol taldlhatom  L-am intrebat dacad glumeste pentru ca eu nu aveam chef de
meg az igazgatot, mert én nala kell jelentkezzem. DiihGsen nézett rim,  gluma. A inceput sd ma jigneasca, la care si eu am ripostat: -
mire azt mondja: - én vagyok az igazgatd. Viccel, mondom, én  ascultd grasule m-am saturat de vorbe, spune-mi odata unde il
egyaltalan nem vagyok jokedvemben. Es kezd sértegetni, mire én sem  gisesc pe dl. director pentru ca incep si ma enervez, si daca
voltam rest, nem allhattam meg sz6 nélkiil: - na idefigyelj dagi, elegem  dumneata esti intr-adevar cine te pretinzi, te rog sa imi arati o
van a hapogasbol, mond mar hol taldlom az igazgatot, mert kezdek  legitimatie si nu-ti bate joc de un om bolnav. Cand am terminat
nagyon mérges lenni, és ha tényleg az, akinek tartja magat, mutasson ~ ce aveam de spus, a aparut un grup de profesori si culmea, toti
egy igazolvanyt, és ne cstfolkodjon egy beteg emberrel. Mire  au inceput sa salute: - Buna ziua d-le Director!
befejeztem a monddkamat, jott egy par tanar és mit ad az Isten: In momentul acela am devenit rosu la fata si am simtit
korusban koszonnek - Bund dimineata d-le director! Olyan vords lettem,  cd ma lasd toate puterile. ,,Boule, bine te-ai aranjat”- ma
mint a rak, és éreztem, hogy minden erém elhagy. ,,Na te barom, eztis ~ gandeam 1n mine. Dansul a acceptat scuzele mele si a fost de
megcsinaltad”- gondoltam magamban. Elfogadta a bocsanatkérést, és  acord cu mine, cum ca tinuta cat si modul lui m-a indus in
egyetértett velem, hogy az Oltdzete, meg a modora miatt estem  eroare.

tévedésbe. - Bine te-ai mai prezentat, si tu! — iImi spunea fratele
- Na, te is jol bemutatkoztal - haragudott nagyon a testvérem,  supdrat, o sa-ti poarte pica pana o sa stai aici. (vom continua)

ameddig itt leszel, addig fog rad haragudni. (folytatjuk) Berecki Antal

Berecki Antal Traducere Gyérfi Julia
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Csabika
“Szerencsés vagyok...” / “Sunt norocos...”

Bandar Csaba 1983-ban sziiletett a Maros megyei Mezdéfele Bandir Csaba s-a niscut in comuna Cimpenita, in judetul
kozségben. Csak 9 éves koraig tudott jarni. Ezutian oly  Mures. El sufera de o boali crunti, care se numeste Sindromul

mértékben megtamadta a szerve- Morqui (MPS-IV). Organismul lui a
zetét az ugynevezett IV tipusu fost afectat atit de grav, incit dupa
mukopolyszaccharidézis nevi be- implinirea varstei de 9 ani nu a mai
tegség, hogy ezt kovetéen putut umbla. Azi este unul dintre cei

jarasképtelenné valt. Jelenleg az
Ugyes Kezek alapitvany egyik
legaktivabb tagja. Itt taldlkoztam
vele Marosvasarhelyen, az Oituzu-
lui utcai k6zosségi hazban.

Belépek a gyonyoriien rendbetett

mai activi membri ai Fundatiei ,,Maini
dibace” de pe strada Oituzului. Aici m-
am intalnit cu el.

Intru In curtea cladirii, care a fost
recent renovat.

.l caut pe Bandar Csaba...”

éptiletbe. »Pe Csabika 1l cautati?” — ma
,,Bandar Csabat keresem...” Intreaba cei ,,de acasd”. — Este chiar
,Csabikat?” — kérdeznek vissza a aici. Confectionam felicitdri pentru

haziak. ,Itt van, épp kézimunka-
zunk... Husvéti idvozleteket készi-
tiink.”

Pasti.”
Ne prezentim, si Incepem si
discutam.
Csaba nu este vorbaret. Imi da
rispunsuri scurte si concise. Imi dau
seama din prima vedere ca nu-i place
vorba lunga.

Traieste  Tmpreuna cu
parintii lui In comuna Campenita.

Bemutatkozunk egymasnak
és elkezdiink beszélgetni.
Csaba nem tulsagosan bobeszédii.
Kérdéseimre rovid, tomor valaszokat
ad. Rogton latom, hogy nem kenyere a
fecsegés. Meglepden tisztan, racio-
nalisan értelmezi sajat életét, allapotat. A ) Tatdl este pensionar de boala, iar

Jelenleg sziileivel ¢l - \\MEY“A 3 mama il ingrijeste pe el. Acasid se
Mezéfelében. Edesapja betegnyugdijas, édesanyja pedig 6t uita la televizor, asculta radioul. Relatiile de prietenie cu cei de-
gondozza. Otthon tévézéssel, radidhallgatassal tolti a napjait. A o varsta, cu fostii colegi devin din ce in ce mai reci, pentru ca
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vele egykortiakkal mar egyre ritkdbban tart kapcsolatot, hiszen
minddssze a hazuk el6tti 9 méteres betonjarda kozelithetd meg
szdmara.

98 ota szamitogépe is van. Nagyon sokat rajzolt, mostanaban sokat
levelezik, mivel most mar internet — hozzaférhetésége is van.

Harmadik osztalyos koraig rendszeresen jart iskolaba.
Negyedikben mar, sajnos, nem tudott résztvenni a tanitasi
ordkon. De nagyon sokat koszonhet a tanitdé nénijének, aki
hazajart hozzajuk és segitett neki abban, hogy elvégezhesse a
negyedik osztalyt is. Sajnos, 6todikt6] mar nem kapott hasonlo
segitséget a tanaroktol. Ezért kimaradt az iskolabdl, pedig
nagyon szeretett tanulni.

Hetente haromszor jar be ide az alapitvanyhoz: hétfon
és pénteken délelottonként, illetve szerdan délutanonként.
Nagyon varja mindig ezeket a  napokat, hisz
elképzelhetetlennek tartja az életét a kozosségi €let nélkiil.
Nagyon szereti a gydgytornat, és elmondasa szerint, sokkal
jobban érzi magat, hogyha tornaszik. Szeret kézimunkazni.
Most a subazas a kedvence, mert elfoglalja magat, és
szorakoztatonak talalja.

Nyaranta az alapitvany egy hetes taborozast szokott
szervezni a mozgaskorlatozottak szamara. A Szentegyhaza
melletti Barnabds haz egy erre éppen alkalmas hely.
Csabikanak kimondottan azért tetszik a nyaralas, mert konnyQ
szamukra a kozlekedés.

Néhany éve rendszeres meghivottja egy osztrak MPS
tarsasag rendezvényeinek. Elmeséli, hogy tavaly nyaron is
Ausztriaban volt a Tarsasag 20 éves jubileumi linnepségén.

»Nagyon kedvesen fogadtak engem. Gondoskodtak arrol
is, hogy a nyelvi akadaly ne jelentsen problémat szamomra.”

Szinte, mint egy kiviilallo, Ggy mesél sajat betegségérol.
Elmeséli, hogy a MPS-nek sokféle valtozata van.

»Az én betegségem ezek koziil a legjobb betegség, a
IV-es. En szerencsés vagyok. Nem, mint a szellemi fogyatékos
tarsaim.” — mondja. Meghatoédom ettdl a gondolattol: ,,legjobb
betegség?” — kérdezek vissza Onkénteleniil. ,JIgen. A
tobbieknek sokkal rosszabb.”

Ezek a szavak nagyon sok mindent elarulnak a

Csabika csodalatra és tiszteletre mélto személyiségérdl
Nemes Csilla
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Csaba nu poate sa mearga cu ei. Pentru el singurul loc accesibil
este trotuarul de beton de 9 metri din fata casei lor.

Din anul 1998 are si calculator acasd. Deseneaza foarte mult iar
acum, de cand are acces la internet scrie foarte multe scrisori.

A frecventat scoala pand la terminarea clasei a treia.
Din clasa a patra nu a mai putut fi prezent la orele de curs.
Totusi a reusit sa termine clasa a IV-a. Fosta lui invatatoare 1-a
ajutat foarte mult. A venit acasd la el si au recuperat toata
materia. Din pacate profesorii nu au facut acest lucru pentru el.
Cu toate ca Csaba a fost un elev foarte bun, nu a avut sansa de
a-si continua studiile.

Saptamanal de trei ori vine aici la sediul fundatiei: in
zilele de luni si vineri inainte de masa, iar miercuri dupa masa.
Asteapta cu nerdbdare aceste zile pentru cd 1i lipseste
comunitatea de aici. {i place foarte mult gimnastica. Se simte
cu mult mai bine cand face gimnastica. Abilitatile practice
inseamna pentru el o distractie.

In fiecare vara fundatia organizeazi o tabara pentru
tinerii cu deficientd locomotorie in judetul Harghita ldnga
localitatea Vlahita. Casa Barnabas este un loc ideal pentru
acesti tineri. Csaba se simte de fiecare datd extraordinar de bine
acolo.

De cativa ani este invitatul special al unei asociatii
MPS din Austria. Imi povesteste ci si anul trecut a fost in
Austria cu ocazia festivitatilor jubiliare de 20 de ani de
existentd a asociatiei. ,,M-au primit cu multd caldurd. S-au
straduit sa evite problemele care se iveau din cauza
necunoagterii limbii. M-am descurcat si m-am simtit foarte
bine.
fmi povesteste despre boala MPS cu curaj, cu onestitate, de
parca el nici n-ar fi bolnav.

,,Boala MPS are multe variante. Boala mea este a
patra. Asa se numeste. Aceastd boald este cea mai usoara, cea
mai buna dintre toate celelalte... Eu sunt norocos spre deosebire
de colegii mei cu deficienta mentald.” — spune Csaba.

,»Cea mai buna boala?” — 1l intreb surprinsa.

»Da. E cu mult mai rdu pentru ceilalti.” Aceste
cuvinte rostite de el ne arata foarte mult despre Csabika, despre
acest om minunat, demn de admirat.

2

Nemes Csilla

®e o%%
PR

Lelki, fizikai és szellemi bénasagaink
Deficientele noastre fizice, intelectuale si psihice

Amint azt mar el6z0 irdsaimban is szamtalanszor
kifejtettem, a betegség — egészség fogalma egy nagyon érdekes
és tobb modon meghatarozhatd és felfoghatdé dolog. Az ép
testben, ép lélek — kozismert és régi idokbol szarmazod
mondasunk elsésorban a lelki egységet, teljességet koveteli
meg, ami maga utdn vonja a testit és szellemit egyarant, akar
eltekintve azok kisebb-nagyobb karosodasaitdl, hibaitol.

Ezen a szalon tovabb futtatva gondolatainkat, ebben a
tavaszvard, Nagybojthoz — ¢és természetesen Husvéthoz
kozeled6 periddusban, ismét aktualis a lelki, szellemi, fizikai
bénasag kérdésének felvetése, atelmélkedése.

Katolikus Egyhazunk B évi, 7. Vasarnapi evangéliumi
olvasmanya, éppen ezt a kérdést teszi ujra aktudlissa
¢letiinkben, elmélkedésre ajanlva Krisztus gyogyitasdnak
torténetét a bénarol, akit baratai egy haztetén ateresztenek le,
akadélyokba iitkozvén a Jézushoz vald kozeledésben, az O
elérésében. Nekiink is szamtalan hasonlé akadalyunk van, amelyek

Asa cum am mai amintit in scrierile mele anterioare,
sdnatatea este un lucru foarte delicat — care se poate subintelege
in diferite moduri. Zicala — minte sanitoasd Intr-un corp
sanatos — in primul si in primul rand cuprinde un psihic sanatos
— care la randul ei influenteaza atat corpul cat si mintea.

Trecand mai departe cu ajutorul acestor ganduri, am
impresia cd a sosit timpul pentru a medita asupra acestor
deficiente ale noastre — cunoscute sau absolut necunoscute in
fata noastra.

Biserica romano-catolicd, in anul bisericesc B,
duminica a 7-a — are ca mesaj pentru crestinii din toatd lumea
exact aceste ganduri, readucand in mintea noastra povestea
acelui deficient, care este adus de catre prietenii lui in fata Lui
Christos pentru a fi reinsanatosit. Acesti prieteni ,care fac orice
pentru a-L intdlni pe Mantuitor, se gasesc in fata mai multor
obstacole. Insa sunt de neoprit, cdnd este vorba despre ajutarea
prietenului lor. Asa cum si ei, si noi la randul nostru gasim in
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sajat bénasagainkbél fakadnak. Es minden egyes sikeres
kozeledés alkalmaval érdemes megallni, kovetkeztetéseket
levonni a felett, hogy milyen eszkdzokkel sikeriilt kdzelebb
keriilniink ahhoz, aki egyediil képes atsegiteni benniinket
ezeken a bénasagainkbdl folyd akadalyokon, amik elzarjak
az utat donmagunk felé, egymas felé, és természetesen Isten
felé.

A téli sotétséget Gjabban igen gyakran emlegetik
egyiitt a szezonalis depresszid fogalmaval, aminek tiinetei —
a lelki bénasag tiinetei: almatlansdg, vagy éppen ennek
ellentéte, a nagyfokti almossag, étvagytalansag, vagy
ellentéte, a természetellenes étvagy, kedvtelenség, koros
szomorusag, latszolag  kiilsé  tényezék  hianyaban,
kapcsolatoktol valo elzarkodzas, izolalédas stb. Ilyen vagy
ehhez hasonldé megélései, kiizdelmei rengeteg embernek
vannak az életében egyszer, vagy talan minden téli idény
soran. Szembesiilés a lelki bénasag korlataival, erejével,
hatalmaval. Cél: az ebbdl kivezetd ut felkutatasa, és nem
utolso sorban, a kdvetkezmények levonasa. Hiszen minden
egyes szembesiilés egyben esély is arra, hogy felfedezziik
sajat korlatainkat, és azt a hatart, ahonnan mar az isteni
szeretetteljes kegyelem kezdddik. Megtapasztalasa annak,
hogy mi vagyok, €s egyben, mire vagyok vagy nem vagyok

képes oOnmagam erejére tamaszkodva, illetve, egyiitt
szeretteimmel, kozosségben Istennel.
Cél és  feladat egymés  segitése  ennek

megtapasztalasdban, és az ebbdl vald kijutasban, ahogyan azt
az Evangéliumban szereplé béna baratai is tették. Lasd: Mark
2, 1-12. Erre lehet esély, alkalom a kozeledé Nagybojti id6észak
is, onmagam lelki bénasagainak felszamolasara — azaltal, hogy
szembenézek ezekkel, felismerem Oket, és atadom az egyediil
felszabaditani képes Istennek, vagy, ha mar ezt megtettem,
ezeket a tapasztalataimat felhasznalva — masok segitése és a
mellettem  éléknek  vald  utmutatds, ebben — ezek
megtapasztalasaban, felismerésében.

Akarjuk, hogy ne legyenek korlataink, hogy legyilink
képesek legydzni az akadalyokat, ¢és lelki-szellemi
bénasagokat. Merjlink, és akarjunk almodni, hiszen az isteni
csodalatos és paratlan szeretet mar a vagy szintiszta
pillanataban — képeket és eszkozoket bocsat rendelkezésiinkre,
ennek elérése érdekében.

Kivanom a szabadulast, egy tiszta és isteni-emberi

kozosségben toltendo felszabaditd Husvét érdekében.
Varga Eva, pszicholégus, pedagdgus
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fata noastra diferite obstacole care ne despart nu numai de
Mantuitor, ci si de noi ingine, si de semeni.

In ultima vreme de foarte multe ori vine vorba despre depresia
de sezon, cand vorbim despre iarna i intuneric. Cum se poate identifica
aceastd depresie sezonald? Prin insomnie, sau hipersomnie, prin
pierderea poftei de méncare sau din contra a poftei sporite, letargie,
precum si prin izolare social totald sau partiala. Ins3 astfel de probleme
in general apar in viata fiecirui om din cand 1n cand. Momente din viata
noastrd — cand ne intdlnim cu deficientele noastre psihice, cu
neajunsurile noastre spirituale. Obiectivul in totdeauna este gasirea
scaparii si nu In ultimul rand, recunoagsterea fortelor proprii sau
Dumnezeesti, care ne-au ajutat sa trecem cu bine aceste perioade pline
de suferinte psihice. Deoarece fiecare batilie ne invatd ceva si ne da
ceva n plus — informatii utile despre mine Insami, despre oameni care
ma inconjoard, despre relatii si desigur despre iubirea lui Dumnezeu fata
de mine.

Astfel, in acelagi timp este atat un obiectiv, cat si un lucru
important de facut, ajutarea semenilor n astfel de situatii, exact asa
cum au facut si in Biblie prietenii deficientului. Acest prilej de
ajutorare este oferit chiar si de perioada exact urmatoare cand ne
pregatim cu totii de sarbatorirea Pagtelui.

Ceea ce trebuie sa facem este sa dorim din suflet eliberarea
noastrd si a semenilor nostri de sub influenta acestor deficiente
psihice. Sa indraznim si sd dorim — deoarece astfel, prin dorinta
noastra purda, Dumnezeul ne ofera gratuit si uneltele necesare pentru
realizarea acestor dorinte.

Va doresc aceasta eliberare pentru o sarbatoare plinad de

iubire fata de noi insine, de semeni si desigur fata de Christos.
Varga Eva, psiholog, pedagog

A személyi asszisztens jogszabdlyozdsa
Reglementarea juridica a asistentului personal

Amint tudjuk, a sériilt személyek kiilonleges védelme
pénzbeli vagy természetbeli szolgaltatdsokban, még lakhelyen vagy
szocialis védelmi intézményekben nyujtott szocidlis szolgaltatas
révén valosul meg. A személyi asszisztens a sériilt személy
lakhelyén nyujt szocialis szolgaltatast.

A 427/2001-es ¢és az ezt modositd 463/2005-6s
Korményhatarozat hatdrozza meg, ki lehet személyi asszisztense a
stlyosan sériilt gyereknek vagy felnéttnek, milyen feltételek
szilkségesek az alkalmazasahoz, valamint melyek a jogai ¢és
kotelességei.

Azt is észrevehetjiik, hogy a 102/1999 Kormanyhatarozat
eldirasai lesziikitik a kedvezményezettek korét, mert a személyes
asszisztens szocialis szolgaltatasait csak a stlyosan sériilt gyermek

Dupa cum stim protectia speciala a persoanelor cu dizabilitati se
realizeaza in acordarea de prestatii in bani sau in naturd §i servicii sociale la
domiciliu sau in cadrul institutiilor de protectie sociala. Asistentul personal
acorda servicii sociale la domiciliul persoanei cu dizabilitati.

OUG. nr. 4272001 pentru aprobarea Normelor
metodologice privind conditiile de incadrare, drepturile si obligatiile
asistentului personal al persoanei cu handicap si O.U.G. nr. 463/2005
determina cine poate sa fie asistentul personal al copilului sau adultului
cu handicap grav, ce conditii trebuie indeplinite cu ocazia angajarii,
precum drepturile si obligatiile acestuia.

Putem observa cd O.U.G. nr. 102/1999, privind protectia
speciald a persoanelor cu handicap cu modificarile ulterioare, reduce
cercul beneficiarilor, intrucét de serviciile asistentului personal se bucura
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vagy feln6tt személy veheti igénybe.

A személyi asszisztens az a felvigyazo személy, aki
segélynyijtast/kezelést biztosit a sulyosan sériilt gyermek vagy
felnott személynek, az egyéni rekuperacios program szerint, amelyet
a szakorvosi bizottsag a sériilt szamara dolgozott ki a visszaszokas
és a tarsadalomba valo visszailleszkedés céljabol.

A kedvezményezettek dijtalanul vehetik igénybe a
személyi asszisztens szocialis szolgaltatasait.

Ki lehet személyi asszisztens?

Az a személy, aki: betoltotte 18 éves életkorat, nem volt elitélve
olyan bilincselekményért, ami Osszeférhetetlenné tenné a személyi
asszisztensi allas gyakorlasaval, teljes joggyakorlasi képessége van,
az allasnak megfeleld egészségi allapota van, amelyet orvosi
bizonyitvany is igazol, kiegészit6/jarulékos szerzodést (act aditional)
ir ala, amelyben vallalja a feleldsséget, hogy megvaldsitja az egyéni
rekuperacios programban eldirtakat, illetve segiti a sériilt személyt a
tarsadalomba visszailleszkedni, elvégezte legalabb a kotelezd
altalanos tanulmanyokat

Kivételt képeznek a sériilt személy 4-ed foku vérrokonai, illetve
sogorai, valamint felesége vagy férje. Kiilonleges esetekben mas
személyek is alkalmazhatok személyes asszisztensként a
Fogyatékos Személyek Allami Titkarsag (Secretariatul de Stat a
Persoanelor cu Handicap) elndkének jovahagyasaval, anélkiil, hogy
meglegyen a kételez altalanos tanulmanyuk.

A személyi asszisztens jogai
1) — havi fizetésre jogosult (a kezdd, kozépfoku tanulmanyokkal
rendelkezé szocialis asszisztens nettd fizetés értékére — allami
keriiletbdl/szakaszbol),

2) — ingyenes kozszallitasra

- a felszini varosi kozszallitasi eszk6zokon és a metron ingyen
utazhatnak a sulyosan és fokozottan sériilt személyek személyes
asszisztensei, amikor egyiitt utaznak,

- belfoldi II. osztalyt vonaton, illetve autdbuszon, valamint folyami
kozlekedésen évente 12 menet-jovet jegy értékére ingyen utazhat,
ha stlyosan sériilt személlyel utazik,

3) — napi atlag 8 6ras munkaprogramra jogosult, de ne haladja meg a
heti 40 orat,

4) — évente fizetett betegszabadsagra jogosult.

A személyi asszisztens kotelességei
1) — kotelezé, hogy részt vegyen a polgarmesteri hivatal altal
szervezett specialis/sajatos segélynyujtasi tanfolyamon,

2) — a stlyosan sériilt személynek teljesitse az 0sszes szolgaltatast,
tevékenységet, amelyet az egyéni munkaszerzodés tartalmaz, és ami
az egyéni rekuperacios programban van,

3) - tisztelettel, jO hiszemmel és megértéssel kezelje a sulyosan
sériilt személyt, ne ¢ljen vissza a kedvezményezett fizikai,
pszichikai, moralis képtelenségével,

4) — értesitse a munkaadot €és a regiondlis inspekciot a stlyosan
sériilt személynek barmilyen allapotvaltozas esetén, amely mas
joghelyzetet von maga utén,

5) — félévi jelentést kell készitsen a tevékenységérdl, amelyet a helyi
tanacs apparatusaban alkalmazott szocidlis asszisztens lattamoz
(vizeaza).

A félévi tevékenységi jelentést
tudomasara kell hoznia, és az ala kell irja.

Az alkalmazasi iratgyiijt6 tartalmazza: az alkalmazasi
kérvényt, a személyazonossagi fénymasolatot, munkakonyvet/sajat
felelosségre irt nyilatkozatot, hogyha nincs, tanulmanyi oklevelek,
bizonyitvanyok fénymasolatat, anyakonyvi iratok (acte de stare civild)
masolatat, az orvosi szelvényt, erkolcsi lapot, a személyi asszisztenset
igényld személy sériilt személyi bizonyitvany masolatat, lattamozva az

a sérilt személy

numai copilul sau adultul cu handicap grav.

Asistentul personal este persoana care supravegheaza,
acorda asistenta si ingrijire copilului sau adultului cu handicap grav, pe
baza programului individual de recuperare, readaptare §i reintegrare
sociald a persoanei cu handicap, elaborat de comisiile de expertiza
medicala a persoanelor cu handicap pentru adulti, respectiv de comisiile
pentru protectia copilului. Serviciile acordate de catre asistentul personal
sunt gratuite pentru beneficiari.

Cine poate fi angajat ca asistent personal?

Poate fi asistent personal cu contract individual de muncé care
indeplineste urméatoarele conditii: are varsta minima de 18 ani impliniti;
nu a fost condamnata pentru savarsirea unei infractiuni care ar face-o
incompatibild cu exercitarea functiei de asistent personal; are capacitate
deplind de exercitiu; are o stare de sanatate corespunzatoare, atestatd de
medicul de familie sau pe baza unui examen medical de specialitate;
semneaza un angajament, ca act aditional la contractul individual de
munca, prin care i5i asuma raspunderea de a realiza integral programul
individual de recuperare si integrare sociald a persoanei cu handicap
grav, n cazul existentei unui astfel de program; a absolvit cel putin
cursurile Tnvatamantului general obligatoriu, cu exceptia rudelor si a
finilor pana la gradul al IV-lea inclusiv ale persoanei cu handicap grav,
precum si a sotului sau sotiei, dupd caz; in situatii exceptionale, la
propunerea asistentului social din cadrul aparatului propriu al consiliului
local in a carui raza teritoriald isi are domiciliul sau resedinta persoana
care urmeaza sa indeplineasca functia de asistent personal. Presedintele
Autoritatii Nationale pentru Persoanele cu Handicap poate aproba
derogarea de la indeplinirea conditillor de studii si in cazul altor
persoane decét cele mentionate mai sus.

Drepturile asistentului personal
1) Asistentul personal are dreptul, pentru activitatea desfasurata pe baza
contractului individual de munca, la un salariu lunar, stabilit potrivit
dispozitiilor legale privind salarizarea asistentului social debutant cu
studii medii din unitatile de asistenta sociald din sectorul bugetar, altele
decit cele clinice. precum, potrivit legii.

2) Asistentul personal are dreptul la un program de lucru care sa nu
depaseasca in medie 8 ore pe zi si 40 de ore pe saptimana.

3) Asistentul personal are dreptul la transport in comun gratuit, potrivit legii.
4) Asistentul personal beneficiaza de concediu anual de odihna platit, de
asigurari sociale de stat si de sandtate, potrivit dispozitiilor legale
aplicabile personalului incadrat cu contract individual de munca.

Obligatiile asistentului personal

Asistentul personal are urmatoarele obligatii:

1) sa participe la instructajul anual privind asistenta specificd, organizata
de primaria in a cérei raza teritoriald isi are domiciliul sau resedinta
persoana cu handicap grav, in colaborare cu personalul specializat din
cadrul inspectiilor regionale;

2) sa presteze pentru persoana cu handicap grav toate activititile si
serviciile prevazute in contractul individual de munca, 1n figa postului si
in programul individual de recuperare si de integrare sociald a persoanei
cu handicap grav, in cazul existentei unui astfel de program;

3) sa trateze cu respect, bund-credinta si intelegere persoana cu handicap
grav si sa nu abuzeze fizic, psihic sau moral de starea de incapacitate in
care se afla aceasta;

4) sa sesizeze angajatorul i inspectia regionala despre orice modificare
survenita in starea fizica, psihica sau sociald a persoanei cu handicap
grav, de natura sd modifice acordarea drepturilor prevazute de lege;

5) sa intocmeasca semestrial un raport de activitate, avizat de asistentul
social din cadrul aparatului propriu al consiliului local in a carui raza
teritoriala i are domiciliul sau resedinta persoana cu handicap grav sau,
dupa caz, de persoana desemnata de angajator, care va cuprinde date privind
evolutia persoanei cu handicap grav in raport cu obiectivele programului
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iratgy(jtd atvételéért felelds személytdl, a szocialis ankét/vizsgalat
jelentését, amelyet a szocialis asszisztens készit, a jogi képvisel6 irasos
beleegyezését, az itéldképesség nélkiili sériilt esetében.

Alkalmazasi eljaras

A polgarmester a személyi asszisztenssel kot egyéni
munkaszerz6dést a helyi tanacs hatarozata alapjan. A kedvezményezett
lakcime szerinti polgarmesterr6l van szo.

Az egyéni munkaszerzdést harom példanyban irjak ala. A
harmadik példanyt a megkotéstol szamitott 5 napon beliil az Altaléanos
Szocidlis és Gyerekvédelmi Igazgatosagnak/Foigazgatosagnak (Directia
Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului) kell tovabbitani.

A munkaszerz6dés meghatarozott idétartamt, amely nem
lehet nagyobb 1 évnél és meghosszabbithatd. A munkaszerz6dés
id6tartama a sériilt személyi bizonyitvany érvényességi idejétdl fligg.
Ha a kedvezményezett sériilt személyi bizonyitvanya végérvényi,
akkor a munkaszerzodés meg nem hatéarozott idére kotodik.

A szocialis vizsgalat eredményei alapjan, a munkaado
alkalmazhat egy személyi asszisztenset munkaszerzdés alapjan, aki két
kedvezményezettnek nytjt szocialis szolgaltatast, ha 6k egy csaladbol
szarmaznak ¢és ugyanaz a lakcimiik, betartva a normalis napi
munkaidot.

A helyi tandcs évente hagyja jova az alkalmazhatd személyi
asszisztensek szamat a polgarmester javaslata alapjan. A személyi
asszisztensek fizetése és szallitasi koltsége a helyi allami koltségvetésbol
van fedezve.

A személyi asszisztensek tevékenységét idonként ellen6rzi és
félévi jelentésben foglalja Gssze a helyi tanacs szamara az ezen beliil
miikodé Gyamhatosagi és Szocidlisvédelmi Osztaly (Compartimentul
de Autoritate Tutelara si Protectie Sociald).

Ha az alkalmazott személyi asszisztens nem teljesiti vagy
helyteleniil teljesiti a szerzodésben vallalt kotelességeit, jogi felel6sségre
vonhato. A szocialis asszisztens vagy a munkaad6 altal jelolt személy
kotelessége, hogy jelentse az illetékes bliniigyi szerveknél a személyi
asszisztens altal elkovetett biintetendd cselekményt.

A személyi asszisztens munkaszerzédésének felfiiggesztése
(suspendarea)

A munkaszerz6dés felfiiggesztésére keriil sor az idétartam
alatt, amig a sériilt személy nincs a személyes asszisztens
gondozasaban/feliigyelete alatt.

A Munka Térvénykonyv elSirasai érvényesiilnek ebben az esetben.

A munkavallalo kérésére felfiiggeszthetd pl. gyereknevelési
szabadsag ideje alatt, amig a gyerek 2 éves, ha sériilt gyerekrdl van sz,
akkor 3 éves korig, sériilt gyerek gondozasaért jard szabadsag ideje alatt
7 éves korig, apasagi szabadsag ideje alatt, szakmai tovabbképzés ideje
alatt.

Jog szerinti felfiiggesztés a kdvetkezd esetekben fordul el6:
sziilési szabadsag ideje alatt, ideiglenes munkaképesség vesztésekor,
elézetes letartoztatas ideje alatt, karanténkor.

A munkiltatd kezdeményezésekor felfiiggeszthetd, mint
fegyelmi biintetés.

A személyi asszisztens munkaszerzédésének megsziinése (incetarea)

A Munka Torvénykonyv elirdsai érvényesiilnek itt is. A
szerz6dés megsziinése lehet:

- jog szerinti (de drept) — pl. a sériilt/a személyi asszisztens halalakor, az
alkalmazott nyugdijba vonulasanak bejelentésekor, szabadsagvesztési
biintetésre itéléskor, a szerzodésben foglalt id6tartam lejartakor,
- torténhet a felek megegyezése alapjan vagy
- egyoldalian is bekovetkezhet a torvény altal eldirt esetekben (pl.
amikor meg nem hatarozott idére irodott ald, mert a jogviszony nem
tarthat 6rokke). ]

Benkd Hajnal Agota jogdsz és Biikkosi Orsolya jogtandcsos
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individual de recuperare si integrare sociald, In cazul existentei unui astfel
de program. Raportul va fi adus la cunostinta persoanei cu handicap grav,
sub semnatura acesteia sau, dupa caz, a reprezentantului legal.

Dosarul de angajare al asistentului personal

Contine: cerere de angajare, xerocopie de pe BL/CL, camet de
muncé/declaratic pe propria raspundere daca nu are, vizat de Inspectoratul
Teritorial de Munca Mures, xerocopii de pe acte de stare civil, adeverinta
medicald, cazier judiciar, xerocopie de pe certificatul de persoana cu handicap
al persoanei cu dizabilitati care solicita serviciile asistentului personal — vizat de
functionarul public care preia dosarul, raportul anchetei sociale, care este
intocmit de cétre asistentul social, acordul in scris a reprezentantului legal, in
cazul persoanei lipsit de discemamant.

Procedura de angajare

Contractul individual de munca al asistentului personal se incheie cu
primarul localititii de domiciliu sau, dupa caz, de resedintd, stabilita potrivit
legii, a persoanei cu handicap grav, pe baza hotardrii consilului local.
Contractul individual de munca se intocmeste in 3 exemplare, cate unul pentru
fiecare parte contractantd, iar cel de-al treilea exemplar se transmite directiei
generale de asistentd sociald si protectia copilului, n termen de 5 zile de la
incheierea acestuia. Contractul individual de munca se incheie pe durata
determinatd, in functie de valabilitatea certificatului de persoand cu handicap,
dar nu mai mult de un an, cu posibilitatea prelungirii. Pentru asistentii personali
ai persoanelor cu handicap grav, al caror certificat de persoana cu handicap are
valabilitate permanent, contractul individual de munca se incheie pe duratd
nedeterminatd. Pe baza recomanddrilor rezultate din ancheta sociald
angajatorul poate sa angajeze un asistent personal care sa presteze activitatea la
doua persoane cu handicap grav, cand acestea fac parte din aceeasi familie si
au acelasi domiciliu sau resedinti, pe baza aceluiasi contract individual de
muncé, cu respectarea duratei normale a programului zilnic de lucru, stabilit
potrivit legii. Pe baza recomandarii primarutui consiliul local aproba anual
numérul asistentilor personali care pot fi angajati. Din bugetul local se asigura
salariul asistentilor personali si cheltuielile transportului. Actitvitatea asistentilor
personali este controlatd periodic de citre compartimentul de autoritate si
protectie sociala din cardul consiliutui local.

in cazul neindeplinirii sau indeplinirii defectuase/ necorespunzzitoare
a obligatiilor asumate prin contractul individual de munca asisitentul personal
poate fi tras la rispundere juridica, in condiiile legii. Asistentului social sau
persoand indicatd de catre angajator are obligatia de a aduce la cunogtinta
organelor de cercetare penald competente sivarsirea faptelor penale de catre
asistentul personal.

Suspendarea contractului individual de munca

Contractul individual de munca se suspenda pe perioada in care
asistentul personal nu are in Ingrijire persoana cu handicap grav, precum si in
alte cazuri prevazute in Codul Muncii. Contractul individual de munca se
poate suspenda la cererea anggjatului de ex. cu ocazia concediului pentru
cresterea copilului pand la varsta de 2 ani, iar in cazul copilului cu dizabilitati
pénd la 3 ani, concediu pentru ingrijirea copilului bolnav in varsta de pani la 7
ani, concediu patemal, concediu pentru formare profesionald. Contractul se
suspenda de drept in timpul concediului matemal, pe durata incapacitatii
temporare de munca, pe durata arestirii preventive, pe durata concediului
pentru carantind. Din initiativa anagajatorului contractul individual de munca
sepoate suspenda ca sanctiune disciplinara.
fncetarea contractului individual de muncii a asisitentului personal
Si aici se aplica prevederile Codului Muncii. Contractul poate Inceta - de
drept ex. la data decesului asistentului personal, cu ocazia pensionarii
acestuia, ca urmare a condamnarii penale la pedeapsa privativa de
libertate, la data expirarii termenului contractului; - prin acordul partilor
sau ca urmare a vointei unilaterale a uneia din parti in conditiile
prevazute de lege (ex. in cazul contractului incheiat pe termen
nedeterminat, intrucét raportul obligational nu poate tine perpetu).

Benké Hajnal Agota jurist si Biikkosi Orsolya consilier juridic
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Reumatikus iziileti gyulladas
Dureri articulare reumatice

A kotoszovet gyulladas betegségérol van szo, melyre jellemzo
az iziiletek szimmetrikus, mindkét oldali érintettsége. A betegség kivaltd
oka nem ismert, de feltételezhetd, hogy az immunrendszer zavaraval
van kapcsolatban. A betegség tiinetei: az iziiletek megduzzadéasa és
kipirosodasa, kimeriiltség, stlyosabb esetekben iziileti deformaciok.
Felléphet vérszegénység és stlyveszteség is. A betegség leggyakrabban
a 3545 ¢életév kortil jelentkezik, és n6knél 2-3-szor gyakoribb, mint
férfiaknal. Altalaban a kéz-, konyok-, térd, bokaiziiletet érinti. Az esetek
10-15%-a végzodik részleges vagy teljes rokkantsaggal.

Kezelés: a {6 terapias célkitiizés a betegség progresszidjanak
lassitasa. Az életmod és diéta megfeleld kell
legyen. Vitaminokban ¢és tapértekekben
gazdag taplalkozas, allati fehérjékben
szegény, lakto-vegetarianus diéta
sziikségeltetik. A halolaj sokszor csdkkenti a
gyulladas aktivitasat. Keriilni kell az elhizast.
A toma a fogyokuara legfontosabb része.
Foleg reggel, amikor az iziiletek merevek, és
néhany percig vagy oOrdig is eltart, amig
fellazulnak. A tormazas eltavolita a
fajdalmakat és megel6zi a deformaciot.
Nagyon fontos a torna és a pihenés kozti
arany, mivel a tilzott torndzas gyulladast,
mozgasképtelenséget okoz.

A megszokott gyogyszeres kezelés mellett, mely foleg nem
steroid gyulladascsokkentokbol (pl. Aspirin) és szteroidterapiabol
(Prednison) all, a kovetkezd gyogyndvények segithetik elo a
gyogyulast, illetve enyhithetik a panaszokat:

1. Helyi értagit6 hatasai vannak a mustarnak. A fekete mustar
(Brassica Nigra) szara 100-150 cm magas, a levelek valtozo alakuak, a
sarga virdgok a szar csicsén flirtviragzatot képeznek. A magvak
g6mbolytiek, vordsesbarnak vagy majdnem feketék, vizzel érintkezve
feliiletiiket nyalkaréteg lepi el.

Hasonl6 fajok a szareptai mustar (Brassica juncea), a fehér
mustar (Sinapis alba). A mustar-fajok juniusban és jaliusban
viragzanak.

A fekete mustar kozép- és kelet- europai floraelem,
szantofoldek szélén, vetésekben, emberi telepiilések kozelében terem. A
fehér mustar Foldkozi- tenger melléki novény, mely Azsia nyugati
részein is megtalalhato.

A fekete mustart inkdbb gyogyaszati felhasznalas céljabol
termesztik, a fehér mustért élelmiszeripari novényként. A fekete mustar
szarassaggal és faggyal szemben érzékenyebb, mint a fehér mustar.
Aratésa akkor kezdddik, mikor a novények megsargultak, de a termések
még nem pattantak fel. A betakaritast a hajnali orakban végzik, hogy
minél kevesebb legyen a magveszteség.

A gyogyaszatban a fekete mustar magvait hasznaljak (Sinapis
nigrae semen). F6 hat6 anyaguk a szinigrin nevii, kéntartalmu glikozid,
melybdl enzimes hidrolizis soran konnyfakaszto, illékony alli-
izotocianat szabadul fel. Ha a meg6rolt magvakat néhany percig
langyos vizzel kezeljiik, felszabadul a csip6s illoolajszer(i anyag, melyet
leparolunk. Az igy nyert mustarolaj (Aetheroleum Sinapsis)
holyaghtiz6, csipds izli, igen er0s hatast, felhasznalasa ovatossagot
igényel.

Kiilséleg hasznalhatok a roviddel azeldtt meg6rolt és
megnedvesitett magvak, tovabba a mustérliszt (Farina Sinapsis), melyet

1.

Este vorba de o inflamatie a tesutului conjunctiv care

atinge simetric articulatiile. Cauza este necunoscutd, dar
presupunem ca este in legaturd cu defectul sistemului imunitar.
Simptomele bolii: inrosarea, umflarea articulatiilor, oboseala lor, in
cazuri mai grave chiar deformatiuni. Poate aparea anemie §i scadere
ponderala. Boala apare cel mai frecvent intre varsta de 35-45 de ani,
este de 2-3 ori mai frecvent la femei. Atinge articulatiile mari cum ar
fi articulatia cotului, genunchii, glezna, si articulatiile mici ale
mainilor. 10-15% din cazuri se sfarseste cu dezabilitate totald sau
partiala.
Terapie: principalul obiectiv al terapiei
este incetinirea progresiei. Modul de viata
si dieta trebuie sd fie corespunzatoare.
Dieta trebuie s cuprindd multe vitamine si
minerale, fard multe proteine de origine
animala, cu valoarea nutritiva
corespunzatoare. Uleiul de peste de multe
ori incetineste activitatea inflamatiei.
Trebuie sd evitim cresterea ponderald in
exces. Miscarea este componenta cea mai
importanta a terapiei, mai ales dimineata,
cand apare rigoarea matinald, si este
nevoie de cateva minute sau chiar ore pana
cand articulatia 1si reia functia normald. Miscarea reduce durerea si
previne aparitia deformarilor. Este foarte important sd mentinem
balantul intre miscare si odihna, prea multe exercitii pot produce
inflamatia.

Medicatia obisnuitd constd in antiinflamatoare non

steroidice (pl. Aspirina), si corticoterapie (Prednison). Langa aceste
medicamente putem folosi si plante medicinale care scad inflamatia
si reduc durerea. Acestea sunt:
1. Efecte vasodilatatoare locale are mustarul negru (Brassica Nigra).
Este o planta 1nalta de 100-150 cm, frunzele sunt de forme diferite,
iar florile sunt galbene. Semintele sunt rotunde, de culoare rosu-
maronie sau negru, venind In contact cu apa, suprafata lor devine
Mucos.

Specii asemdndtoare sunt mustarul sareptian (Brassica
Juncea) si mustarul alb (Sinapis alba). Aceste specii infloresc 1n
iunie si iulie.

Mustarul negru este specific florei europei occidentale si de
est. 1l gdsim la marginea ogoarelor, gradinilor si lingd asezri
omenesti. Mustarul alb este o plantd mediteraniand, care poate fi
gasit si n partile vestice ale Asiei.

Mustarul negru este cultivat mai ales pentru scopuri
medicinale, iar mustarul alb pentru scopuri industriale. Mustarul
negru este mai sensibil la secetd si la frig, decat mustarul alb.
Recolta mustarului negru se Incepe cand plantele ingdlbenesc dar
fructele inca sunt intacte, in zori ca pierderea de seminte sa fie cat
mai mica.

in medicina se folosesc semintele mustarului negru (Sinapis
nigrae semen). Substanta activd principald se numeste sinigrind, un
glicozid sulfat din care cu hidroliza enzimatica se extrage un ulei eteric.
Dacé semintele mécinate sunt pastrate in apa caldutd pentru céteva
minute, se elibereaza acelasi ulei eteric care se evapora. Astfel obtinem
un ulei (detheroleum Sinapsis) care are un gust picant, cu efecte
puternice, si care trebuie manevrat cu grija.
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a zsiros olaj kisajtolasa utan hatramaradd pogacsabol nyernek.
Forgalomban volt az Gin. mustarpapir is (Charta Sinapisata). A
borrel érintkezve izgatjak azt, hosszabb id6 mulva holyaghtuzo
hatasuiak, helyi szovetelhalast okozhatnak, ezért a kezelés
id6tartama legtobb 10 perc. A feliileti szovetekben hisztamin
képzodik, a bor kivordsddik, erei tagulnak, fokozodik a testfeliilet
vérellatdsa. E  hatasok hatékonyak reumas izileti- ¢és
izomfajdalmakban. A mustarolaj 1-4%-0s aranyban szeszes
bedorzsoloszerek dsszetételében is hasznalatos.

A helyi hatas mellett tavolhatds is felléphet, reflexes

uton: izgatja a 18gzés és a keringés kozpontjait (analeptikus hatas),
ennek kovetkeztében né a vérnyomas, és ezért a helyi kezelést
régebben ajulasban, elesettségi allapotokban is alkalmaztak.
Az Orolt mustarmag és a frissen reszelt torma 1:1 aranyu
keverékébol késziilt borogatas kiprobalt és kedvelt gyogymaod.
Finom gézbe becsomagoljuk az elkészitett masszat, és vékony
rétegben rahelyezziik az érintett részre. Az 6rolt mustarmaghoz
hozzaadhatunk egy kis langyos vizet is, hogy a massza Gsszealljon.

(folytatjuk)
Csata Imola
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Pentru uz extern se folosesc semintele tocate proaspat si
tinute in apa caldutd, faina, care se obtine dupa presarea uleiului
gras. Se mai folosea si aga numita hartie de mustar (Charta
Sinapisata). Venind in contact cu pielea, il iritd, poate sa produca
necrozd locald, de aceea o curd nu trebuie sd depaseasca 10
minute. In tesuturile superficiale se produce histamin, pielea se
inroseste, capilarele se dilata, se accentueaza alimentarea cu sange
a partii respective. Aceste efecte sunt benefice Impotriva durerilor
reumatice si durerilor musculare. Uleiul poate fi folosit i pentru
badijonare in solutii alcoolice de 1-4%.

Langa efectul local pot sé apard si efecte sistematice. Are
efect tachipnoic, influenteazd circulatia producand astfel
hipertensiune arteriald. Din aceastd cauza a fost folosit si 1n situatii
de lesin si fatigabilitate.

Semintele tocate amestecate cu hrean tocat proaspat
amestecate intr-un procent 1:1 se folosesc pentru badijonare. Se
impacheteaza in fasa si se aseaza pe locurile afectate. La semintele
tocate putem sa adaugam si putina apa calduta.

(vom continua)
Csata Imola
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Szerelem vagy pénz / Dragoste sau bani

A szerelemrdl a végtelenségig lehetne beszélni, mert
nagyon sok formaja van, mely a legjobbat kellene kihozza abbdl,
ami a lelkiink mélyén van. Sajnos, napjainkban, amikor az élet
Oriiletes ritmusban rohan, majdnem teljesen elfelejtettiik az igazi
jelentését ennck a gydnyorii szonak, ami kiilonbséget kellene
tegyen azok kozott, akik teljes lelkiikbol szeretnek, és akik
egyaltalan nem torédnek ezzel a csodalatos érzelemmel, és egy
olyan lefegyverzo kozombosséggel folyamodnak mindenféle
potdolgokhoz, ami nem tesz mast, csak a lelkiiket olyan
sotétségbe dobja, amib6l aztdin ki nem jutnak tobbé a
vilagossagra!

A hdazassag, egy régen foliilmult fogalom a sz6 szoros
értelmében, sajnos, mindennapos banalitas lett, mert barhogyis
megprobalnank ,,szépiteni” a dolgokat, nem tudjuk nem
megallapitani keseriséggel a lelkiinkben, hogy az emberek,
néhany kivétellel, egyre kevesebbre értékelik az érzelmeket,
annal tobbre az anyagiakat, amikor elhatarozzak, hogy csaladot
alapitanak. Valahol nem tudjuk elitélni Oket, mert a mai
tarsadalomban a pénz az ur, ami az emberekbdl valami
sajnalatos babukat formal, akiket majd azok iranyitanak, akik ezt
az eszkozt birtokoljak. Igy aztan, a boldogsag, ami utan egész
életiinkben rohanunk, egyre nehezebben elérhetd ideal lesz most,
amikor azért kiiszkodiink, hogy életben maradhassunk egy
beton- és iiveg- ,,dzsungelben”, minden lépésre veszélyekkel
tele, ahol a természet furcsasagainak tekintik azokat, akik még
hisznek a szeretetben, abban a szeretetben, amely tiszta és nem
beszennyezett, hazugsaggal, képmutatassal és butasaggal. Ebben
az esetben nem marad mas, mint reménykedjiink abban, hogy
talan a jovo generacio, ujra foltalalja azt a képletet, mely altal
megélheti az igazi varazslatos pillanatokat és tiszta izgalmat,
abban a helyzetben, amikor O gyengéden és érzékenyen atoleli,
és remegd hangon suttogja el azt a halhatatlan szot: Szeretlek!
Ahhoz, hogy egy szép nap ez valossagga valjon, meg kell
tanitsuk a mai gyerekeket, a holnap fiataljait, mit jelent az élet
igazi értékrendje, ami nélkiil abszoliit semmit nem fognak tudni
tenni, kiiszkddve a kozépszerliségben, hasonléan a mai

emberekhez.
CotlerCristian Attila
(forditotta Gyorfi Julia)

Despre dragoste se poate vorbi la nesfarsit, pentru ca
are nenumarate aspecte, ce ar trebui s scoata tot ce avem mai
bun in adancul sufletului nostru. Din pacate in zilele noastre,
cand viata se desfiagoara intr-un ritm demential, am uitat
aproape complet de adevarata semnificatiec a acestui minunat
cuvant, care ar trebui sa faca diferenta intre cei care iubesc cu
toatd fiinta lor, §i unii care nu tin seama de acest sentiment
extraordinar, si cu o indiferentd dezarmanta recurg la tot felul
de surogate, ce nu fac altceva, decat sa le arunce sufletele intr-o
bezna, din care nu o sd poata iesi la lumina niciodata!

Casatoria, un concept demult depasit din punctul de
vedere al adevdratului inteles al cuvantului, a devenit din
nefericire o banalitate cotidiand, cdci oricdt am incerca sa
,cosmetizam” lucrurile, nu putem sd nu constatim cu
amaraciune in suflet cad oamenii, cu cateva exceptii, si acelea
rare, pun tot mai putin accentul pe sentimente, §i se orienteaza
tot mai mult spre latura materiald atunci, cand se hotardsc sa
intemeieze o familie. Pe undeva nu poti sd-i condamni,
deoarece 1n societatea in care traim banul este stdpanul absolut,
care face din oameni nigte biete marionete manuite de cei care
detin acest ,,instrument”. Astfel, fericirea, dupa care alergam
toatd viata, devine un ideal tot mai greu de atins acum, cand ne
chinuim sa supravietuim Intr-o ,,jungla” de beton si sticla, cu
pericole la tot pasul, unde cei care mai cred in iubire, aceea
iubire imaculatd si neatinsd de mizerie, minciund, ipocrizie si
prostie, sunt priviti ca niste ciudatenii ale naturii. In cazul
acesta nu ne ramane altceva de facut decat sd sperdm ca macar
generatiile viitoare o sa redescopere formula prin care sa poata
trai adevaratele clipe de magie si emotie pura in acele
momente, cand El o Imbratiseaza cu tandrete si gingdsie, si cu
o voce tremurand 1i sopteste acele nemuritoare doud cuvinte:
Te iubesc! Pentru ca aceste ndzuinte sa devina intr-o buna zi
realitate, trebuie sa-i Invatam pe copiii de azi, adolescentii de
maine, ce inseamnd adevaratele principii i valori ale vietii fara
de care nu vor reusi sd faca absolut nimic, zbatindu-se in

mediocritate, la fel ca cei din zilele noastre.
Cotler Cristian Attila
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Labnyomok / Urme de pasi

Almomban Mesteremmel

tengerparton jartam, s az életem
nyomai rajzolodtak ki mogottiink:
két par labnyom a parti homokon,
ahogy O mindig ott jart énvelem.

De ahogy az Gt végén visszanéztem,
itt-amott csak egy par 1ab nyoma
latszott, éppen ahol az életem
probas, nehéz volt, sorsom mostoha.

Riadt kérdéssel fordultam az Urhoz:
,2Amikor életem kezedbe tettem,
s kovetddnek szegddtem Mesterem,
azt igérted, soha nem hagysz el engem,
minden nap ott leszel velem.
S most visszanézve, a legnehezebb
uton, legkinosabb napokon at
mégsem latom szent labad nyomat!
Csak egy par lab nyoma
latszik ott az svényen.
Elhagytal a legnagyobb inségben?”

Az Ur kézenfogott, s szemembe nézett:
,,Gyermekem, sose hagytalak el téged!
Azokon a nehéz napokon at
azért latod csak egy par lab nyomat,
mert a legstlyosabb probak alatt
téged vallamon hordoztalak!”

Ismeretlen szerzotol
Magyarra forditotta Turmezei Erzsébet

Am visat ca umblam pe malul marii cu Maestrul
meu,
si In urma noastra se croiau amprentele vietii mele:
doua perechi de urme de pasi pe nisipul litoralului,
asa cum el totdeauna era alaturi de mine.

Dar, cand m-am uitat in urma la capatul drumului,
pe ici-colo,
pe unde viata mea era mai grea, soarta mea mai vitreg,
am zarit numai o singura pereche de pasi.

M-am intors cu spaima catre Dumnezeu:
,,Cand mi-am pus viata in mainile tale,
si m-am dedicat sa fiu urmasul tau,
mi-ai promis ca nu ma abandonezi niciodata,
in fiecare zi vei fi alaturi de mine.
$i acum uitandu-ma in urma,
in zilele cele mai chinuite
tot nu vad urmele pasilor tai sfinti!
Numai o pereche de urme se vad pe nisip.
M-ai abandonat in clipele cele mai grele?”

Domnul m-a luat de mana
si s-a uitat in ochii mei:
,,Fiule, pe tine nu te parasesc niciodata!
in acele zile grele
vezi din pagi numai o pereche,
pentru ca te-am purtat pe umeri
cand incercdrile erau cele mai grele!”

(autor necunoscut)
Traducere in limba romédna Réti Ilona
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Akaraterovel gordulve is tancolunk!

Cu vointa, chiar §i cu roti dansam!
A MAROS MEGYEI La invitatia ASOCIATIEI
MOZGASSERULTEK SIL IS TR T HANDICAPATILOR
EGYESULETE meghivasara g LOCOMOTOR JUD. MURES

a magyarorszagi
»GORDULO” tanccsoport
bemutatja tanc eléadasat!

A tinccsoport torténetét:

A Gordilé  Tanccsoport  1999.
majusaban  alakult meg. Miisoraikban -
Eurépaban is egyediilalld modon - mindnyajan
kerekes székben mutatjdk be a specialis
koreografiat igénylé repertoarjukat. A tancolas
nagy Orom szamukra, mert az Onkifejezés, a
megmutatkozas 6romét jelenti.

Miisoraik 4ltal megmutatjdk azt is,
hogy a kerekes székbe kényszeriilt ember is képes teljes értékii életet €lni, és
fizikai korlatozottsagat legy6zve akar miivészi tevékenységet is folytatni.

A tanccsoport fellépéseinek helyszinei és idopontjai:

2006.05.12. 19 orakor Marosvasarhely (Marosvasarhelyi Kultarpalota),
2006.05.13. 19 orakor Székelyudvarhely (Székelyudvarhelyi Miivel6dési haz)
2006.05.14. 19 orakor Csikszereda (a Csiki Jatékszin nagyterme)

2006.05.16. 19 orakor Gyergyoszentmikolos (Figura Stadié Szinhaz)

A program osszkiadasa 16 500 RON.
Kérjiik, lehetosége szerint tamogassa ennek a
programnak a létrejottét!
Erdeklédni: Jancs6 Istvan 0745-830385
E-mail: handicapms@yahoo.com

Grupul de dans ,, GORDULO”
de la Budapesta, va prezenta un
spectacol de dans!

Istoria scurti al Grupului de dans .,Gordiil6”

In 1999, in Ungaria s-a infiintat
Grupul de dans ,,Gordiilé”, prima de acest fel in
tara. In cadrul programelor - in mod unic, chiar
si pe plan european - prezintd un repertoriu de
dans 1n scaune cu rotile, care necesiti o
coregrafie speciala, si o pregatire intensa.

Cu ajutorul acestor programe
demonstreaza, ca si omul sortit sd trdiascd in
scaunul cu rotile este capabil sa duca o viata deplina si interesanta, fiind capabil sa-si
invinga chiar si limitele fizice, si sa participe la activitati de natura artistica.

Spectacolele se vor prezenta, dupd cum urmeazi:

12.05.2006, ora 19 Tg-Mures (Palatul Culturii )

13.05.2006, ora 19 Odorheiu Secuiesc (Casa Culturii din Odorheiu Secuiesc)
14.05.2006, ora 19 Miercurea Ciuc (Sala Mare al Teatrului ,,Csiki Jatékszin™)
16.06.2006, ora 19 Gheorgheni (Teatrul ,,Figura Studio” din Gheorgheni)

Cheltuielile acestui program este de 16 000 RON.
Va rugam, ca in limita posibilititilor dvs. sa
sprijiniti implementarea proiectului nostru!

Persoana de contact: Jancso Istvan 0745-830385

E-mail: handicapms@yahoo.com

20 o% o% o% o%%
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TERVEK
Ismétlédo tervek
- Gyerekek és fiatalok tamogatdsa
- Csaladok tamogatdsa

- Tanfolyamok sériilt személyeknek
- Tanfolyamok sériilt személyek lelki, fizikai gondozdsarol
- Fraternitds (sériilt és beteg személyek Testvérisége): tabor, havi taldlkozok,
lelkinapok; kiranduldsok, iinnepek
- Hifa-RO Info miikodtetése
Uj tervek
- Kiilonbozd egészségiigyi eszkozok beszerzése
- Lelkitanacsadas, szocialis munkdk biztositdsa
Jovobeli tervek
- HIFA-PARK létrehozdsa (mozgdssériiltek részére épitett hazcsoport-
otthon)
o ofe ode oo ol

PROIECTE
Proiecte regulate
- Sprijinirea copiilor si tinerilor
- Sprijinirea familiilor
- Cursuri pentru peroane cu dizabilitati
- Cursuri despre viata si mediul persoanelor cu dizabilitati
- Fraternitas (Fratia persoanelor cu boli cronice §i cu dizabilitafi): tabere, intdlniri
lunare, zii spirituale, excursii, sarbatori
- Functionarea Hifa-RO Info
Proiecte noi
- Achizitionarea diferitelor produse igienico-sanitare
- Ingrijire si consiliere primard
Proiecte viitoare
- Infiintarea PARCUL HIFA (centru-camin cu grupuri de casd pentru
persoane cu dizabilitati fizice)

TAMOGATIAK TEVEKENYSEGUNKET 2006-BEN
CEI CARE NE SPRIJINA IN 2006
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HIFA-AUSTRIA, MARKO BELA RMDSZ elndk / presedinte UDMR, FUNDATIA
COMMUNITAS ALAPITVANY, FUNDATIA ILLYES KOZALAPITVANY,
ICSSZM, BIG IMPREST SRL, AMIC PROD SRL, ZIMEX SRL (Marosszentgyorgy /
Sang. de Mures), MASTER DRUCK, TORDAI IMPEX SRL, ALY MONY COM SRL
(Bolintineni / Balintfalva), SC ALLCOLORS SRL (NyéradtS / Ungheni Mures),
SANTHA TIBOR iigyvéd / avocat, ALFEUS ROMBAT (Iuliu Maniu 40), SIKO EVA,
ROMHOLMA SRL, MINI PRIX, Marosvasathely-i KERESZTELO SZT. JANOS
TEMPLOM / BISERICA ROMANO-CATOLICA DIN CENTRU Tg-Mures, CASA
DEUS PROVIDEBIT HAZ Marosvasérhely / Tg-Mures, TRANSPORT LOCAL SA,
FOMCO SRL (Marosszentgyorgy / Sang. de Mures), FUNDATIA ALPHA
TRANSILVANA ALAPITVANY, MOLDOVAN CSABA, PASZTOR FERENC,
ERDOS ELLA, ADIMAG SRL, DOCZI JANOS, TOROK MARTA, Marosvasarhelyi
RADIO//RADIO Tg-Mures

Megvasarolhatja
Egyesiiletiinknél a
Rejtett gyongyszemek
(Mozgassériiltek
alkotasai)

cimii konyvet!

o3

Puteti cumpara la
Asociatia noastra
cartea in lb. maghiara
Perle ascunse
(Lucriri ale
persoanelor cu

Segits, hogy segithessiink! Ajuta, ca sa putem ajuta!

KOSZONJUK! / MULTUMIM!

dizabilitati)
VERSENY CONCURS
Valaszoljanak a kovetkezo Raspundeti la intrebarea:
kérdésre: Cénd s-a inceput
Mikor kezdtek aszfaltot construirea drumurilor cu

asfalt?
Trimiteti raspunsul corect la
adresa noastra, pana la data
de 25 mai 2006.

P % o%
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hasznalni az utépitéshez?
A helyes megfejtést kiildjék el
cimiinkre legkésébb 2006.
majus 25-ig.
El6z6 lapszamunk
kérdésének megfejtése:

Rispunsul corect la
intrebarea din numirul

Milyen betegséget okoz a D anterior:
vitamin hidnya? Ce boald produce lipsa
Angolkort (rachitizmust) vitaminei D?

és a csontképzodés egyéb
zavarait.

Rachitism si alte defecte
ale formairi oaselor!

Kérjiik, adomanyozza
adoja 2%-at!

2%

RO67RNCB3600000069550001
Cod fiscal: 13226582

Va rugam, donati 2%
din impozitul
dumneavoastra!

Baratunk a marosvisdrhelyi Radio
A kedves hallgatok rendszeresen, minden
honap utolso szerddjan, a Laszl6 Edit
Osszhang cimii miisordban 17 és 18 6ra kozott
hallhatnak sériilt személyek életérdl,
problémairol.

Prietenul nostru este Radio Mures
Ascultatorii au ocazia, ca in ultima zi de
miercuri a fiecarei luni intre orele 17-18, s
asculte in limba maghiara emisunea Ambiantd,
alui Laszl6 Edit, aspecte din viata si
problemele persoanelor cu handicap

KERJUK, TAMOGASSA! foldteriilet vasarlasat, sériilt
személyek kozpontjanak létesitéséhez!!!
S.0.8. S.0.8 S.0.S.
VA RUGAM SA SPRIJINITI! Cumpirarea unui teren
folosit la construirea unui centru pentru persoane cu deficiente
fizice!!!

VASAROLJON!
Sériilt és beteg személyek altal készitett
képeslapokat!

s
CUMPARATI!
Felicitari confectionate de persoane cu

deficienta fizica si bolnavi!
20004

AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE
LENNI EGYESULETUNKNEK,
TAMOGATNI SZERETNE
TERVEINKET, VAGY
UJSAGUNKBAN SZERETNE iRNI,

JELENTKEZZEN!
P0e

DACA DORITI SA FITI MEMBRU A
ASOCIATIEI NOASTRE, SA NE
AJUTATI iN REALIZARILE
PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI iN
ZIARUL NOSTRU, CONTACTATI-NE!

HIFA-RO INFO 4 Hifa-

Romania Segitség Mindenkinek
Egyesiilet negyedévi ingyenes hirlapja /
Ziarul trimestrial gratuit al Asociatiei
Hifa-Romdnia Ajutor pentru Tofi
Fdszerk. / Redactor sef: Simon Judit-
Gy, Fdszerkesztd helyettes / Vice-
redactor sef: Kallo Mdrton
Szerkeszti/Redacteaza: az egyesiileti
tagok / membrii Asociatiei,
Cimiink / Adresa noastra:
Hifa-Roménia, Op. Tg-Mures 2 Cp. 222
Tel: 0265-247679, 0744-529742
E-mail: hifa_ro@yahoo.com
Website: www.hifa.home.ro
Bankszamlaszam / Cont bancar:
BCR Tg-Mures str. Gh. Doja 1-3,
Hifa-Romania Ajutor pentru Toti,
RO67RNCB3600000069550001/ROL
RO02RNCB3600000069550007/EUR
ROS5S6RNCB3600000069550005/USD
Kérjiik, adomanyozza addja 2%-at! /
Vi rugiam, donati 2% din impozitul
dumneavoastri!

Cod fiscal: 13226582
Nyomtatja / Tipareste: Master Druck
Tel: 0265-262359
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