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Ahitva virtak engem / M-au asteptat cu dor

, Ahitva vértak engem, mint az esét, szdjukat epedve tétottdik,
mint a tavaszi zaporra. / Ha rdjuk mosolyogtam, el sem hitték, és arcom
ragyogasa nem maradt hatds nélkiil. ”  Job 29,23-24

Végre véget értek a téli hosszil napok! Amilyen sohajtva
vartuk, éppen olyan 6rommel mondjuk el. Végre ki tudunk ,,menni”
a szabadba, friss levegét szivni, gyonyorkodhetiink a csodalatos
természetben, még a szorgalmas kis hangyaban is, kinek szorgalma
arra sarkall, hogy mi is megmozduljunk téli egyhanga
hibernalasunkbol. '

Ahogyan Isten gondos-
kodik a tavaszi es6rél - ami
aranyat ér - ugy gondoskodik arrol
is, hogy Orom  koltézzon
sziviinkbe. Amikor latjuk Isten
csodalatosan pazar bokezliségét a
természetben  hisszik,  hogy
szamunkra még csodalatosabb
dolgokat akar adni, bokezlien.
Nyissuk ki hat tarsolyunkat, és
hittel fogadjuk el ajandékait.

Azért adta a természet
csoddit, hogy  gyonyorkddjiink
benniik: a z0ld mezokben, a virdgzo
fakban, illatos viragokban, a csobogd patakokban, avagy a madarak
dalolasaban. Ha tudunk figyelni ezekre a csodékra, a mi hangulatunk is
tavasziasan bévelkedévé vélhat. Ne engedjiik meg magunknak, hogy a napi
gondok, betegségek szomoriva tegyenck minket. Ne engedjik meg
magunknak, hogy betegesen magunk kériil forogjunk.

Az Ur életet akar adni nekiink, bévelkedd életet. Mind, ahogy
a természetet ellatja, ugy akar rolunk is gondoskodni.

Lehet, hogy most sok sorstarsam folkapja a fejét, és azt
mondja: Elég! Hat nem tudja ez az ember, aki most éppen irja e
sorokat, hogy kiknek irja? Nincs 6 is tolokocsihoz ,,lancolva™? De
igen, én is tolokocsiban {ilok, jotevoimre szorulok, stb. De nem
engedem, hogy gy ne ,,fusson” el mellettem a tavasz, hogy észre se
vegyem szépségeit. Rajtam mulik. All vagy bukik. Dontésemtél
fiigg.

Isten életet akar adni mindenkinek!
Engedjiik, hogy kiontse rank tavaszi zaporat. Ne
,,es0kdpenylink™ ala, azzal a megjegyzéssel: Hagyjal mar!

,,Ha rdjuk mosolyogtam el sem hitték, és arcom ragyogadsa
nem maradt hatds nélkil”

Isten azt akarja, hogy legyiink gyermekei. Meg akar
orvendeztetni. Fel akar viditani az altal, hogy masokat viditunk, s
ekdzben mi is felvidulunk. Sokszor egyetlen mosoly elég ahhoz, hogy
j6 hangulat alakuljon ki koriilottink. Legalabb ezt tegyik meg.
Kezdhetjiik az otthonunkban. Azt mondod: Nem konnyti. Lehet, de
megéri.

Dabbentsik meg az embereket, hogy mozgassériiltként is
lehet mosoly az arcunkon.

Bovelked6 életet.
bujjunk

., M-au asteptat cu dor cum astepti ploaia, si-au deschis
gurile cu sete precum in asteptarea ploii de primavara. / Daca le-
am surds, nu m-au crezut, §i stralucirea chipului meu nu a ramas
fara efect.” 1ov:29,23-24 szorgalmas

Cu cata nerdbdare am asteptat, cu atata bucurie spunem
acum ca n sfarsit s-au terminat zilele lungi de iarna. In sfarsit putem
iesi afard, putem respira aer proaspdt, putem admira minunata
naturd, chiar si furnica cea harnicd. Harnicia ei ne indeamna si pe

p noi sa iesim din hibernarea cea
monotona.

Precum Dumnezeul, are
grija de ploaia de primavara —
care este ca aurul — asa se-
ngrijeste ca inimile noastre sa se
umple de bucurie. Cand vedem
darnicia  nelimitatd a lui
Dumnezeu fatd de natura,
credem ca noud ar vrea sa ne dea
lucruri §i mai minunate. Sa ne
deschidem deci inimile §i sa
. acceptdm cu credintd darurile
ImpsdmaaliviiDyumnezen! N
A creat minunatiile
naturii ca sd le admiram. S& admiram campiile verzi, copacii
infloriti, florile parfumate, paraiele cristaline sau cantecul pasarilor.
Dacé ne putem concentra asupra acestor minunatii i starea noastra
de spirit va deveni primavératecd. Sa nu permitem ca problemele
zilnice, bolile sa ne intristeze. S& nu ne permitem ca sa ne invartim
bolnaviciosi in loc.

Domnul vrea s ne dea viati, o viatd indestulatd. Cum
ingrijeste natura, asa vrea sa aiba grija si de noi.

S-ar putea ca acum multi dintre semenii mei isi ridica
capul si spun: Destul! Oare cel care scrie aceste randuri nu stie cui se
adreseaza? Nu este si el legat de scaunul cu rotile? Ba da, si eu stau
in scaunul cu rotile, am nevoie de binefacatorii mei, etc. Dar nu
permit ca primavara sa ,,fugd” pe langd mine fard sa-i observ
frumusetile. Totul depinde de mine, de hotararea mea.

Dumnezeul vrea sia le dea viatd tuturor! Viata
indestulatoare. Sa-i permitem si reverse asupra noastra ploaia de
primavard. Sa nu ne ascundem sub ,,pelerinele” noastre spunand:
Lasd-ma!

»Daca le-am zambit, nici nu m-au crezut, §i stralucirea
chipului meu nu a ramas fard efect.”

Domnul vrea sa-i fim slujitori, s fim copiii Lui. Vrea sa
ne facd bucurosi. Vrea sa-i inveselim pe altii i in acest timp sa ne
inveselim si noi. De multe ori este de ajuns un singur zambet pentru
ca in jurul nostru sa se creeze o buna dispozitie.

Cel putin atat sa facem. Sa incepem 1n caminul nostru.
Spui: Nu e usor. Se poate, dar meritd. Sa-i uimim pe oameni ca
si asa, fiind persoane cu dizabilitati putem avea zambet pe fata.
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Lassak meg az Urhoz tartozasunkat abbol, hogy szeretet van
benniink. Szeressiink, hogy szerethessenek.

., Kértem Istentdl, hogy fogyatékos gyermekem legyen
egészséges, de O azt mondta: nem.

Azt mondta, hogy a lelke egészséges, a teste csak
dtmenet.” (verstoredék)

Kivanom magunknak, hogy legylink Iélekben
egészségesek, s hittel ¢éljiik meg mindennapjainkat, és ezaltal
Jézus Krisztusban elnyerhessiik a koronat. Az élet koronajat!

,, Talan életed besziikiilt, oregséged vagy betegséged miatt?
Ujra és vjra falakba iitkdzol? Elni és munkdlkodni szeretnél. Oromre
éhezel. Ehelyett ugy tiinik, mintha mdar a halottak kézé szamitandnak.
De az €lo Isten, aki Jézust a haldlbdl feltamasztotta, azt akarja, hogy
teremtményei - és elsdsorban gyermekei - élettel és Grommel telitettek
legyenek. Ndla keresd ezt az életet, és ne a gyogyuldsban vagy uj
munkdban. Akkor maradando, romteljes életre taldlsz, melyet semmi
sem tud bearnyékolni. Isten ezért hozott ki a csupan emberi oromokkel
és kedvtelésekkel teljes életbdl. O igazi élettel akar megajindékozni
téged. Higyj Neki”! M. Basile Schlink

Fehér Arpdd, 2006. mdjus
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Sa vada ca apartinem Domnului pentru cd avem iubire in
noi. S iubim ca sa putem fi iubiti!

»L-am rugat pe Dumnezeu ca copilul meu cu
dizabilitati sa devind sanatos, dar El a spus: nu. A spus ca
sufletul lui este sanatos, trupul fiind doar trecator.” (fragment
de poezie)

Ne doresc noua sa fim sanatosi sufleteste, sa ne traim
zilele cu credintd si prin Isus Hristos sa castigdm coroana.
Coroana vietii!

»Poate viata ta s-a strambat din cauza bdtranetii sau
a bolii”’? Mereu te lovesti de ziduri? Ti se pare ca te considerd
mort. Dar Dumnezeul care I-a inviat pe Isus din morti vrea ca
creaturile Lui — in special copiii — sa fie plini de viata si de
bucurie. La El sa cauti aceasta viata. Si nu in vindecare sau in
munca noud. Atunci vei avea parte de o viatd trainicd,
bucuroasa pe care nimic n-o poate umbri. Pentru aceasta te-a
scos Dumnezeul din mijlocul unei vieti pline numai de bucurii
si placeri omenesti. El vrea sa-ti daruiasca o viata adevarata.
Ai incredere in El! M. Basile Schlink )

Fehér Arpad, mai 2006
Traducere Gyorfi Julia
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Eletem kdlvdridja / Calvarul vietii mele

(folytatas az el6z6 szambol)

A formasagok megvoltak, a testvérem mehetett haza.
A szobam a masodik emeleten volt, most mar csak az
hidnyzott, hogy ne miikddjon a lift, gondoltam
magamban, mert itt fogok aludni a padon, a
foldszinten, mar annyi erém sem volt, hogy az
egyenes folyoson végig menjek. Oromémre a lift mitkodott. Felértem a
szobamba, egy 18 &gyas szoba volt. Csak egy pér tanulo volt
elszallasolva még rajtam kiviil. Hulla faradtan zuhantam le egy fehér
vasagyba, és alig 5 perc muilva mdr aludtam is, mint a bunda, ruhéstol.
Nem telt el egy ora, és egy holgy rangat, probal ébreszteni:

- Felkelni! Le kell menni a tantermekbe, és a haloszobakat zarjak be.
Senki sem szabad fent maradjon, mert ha az ligyeletes tanar elkap
valakit a haloban, az én fizetésem banja meg - mondta nekem.

- Sajnalom, de én most egy par érdja érkeztem, és nincs erém, hogy
lemenjek.

- Itt nincs pardon!

- Na jo, vegyen fel az 6lébe és vigyen le, nem banom, de én mozdulni sem
tudok. Erre becsapta az ajtot, valami olyasmit kiabalva, hogy megy, és jelenti
a szolgalatos tanamak, majd 6 a fiilemt6l fogva rangat ki az agybol.

Még csak az hidnyzik, fejbe verem a bottal, gondoltam
magamban, és egy perc utan maris aludtam tovabb. Nem tudom,
mennyi id6 telhetett el, de arra ébredtem, hogy valaki tigy ordit, mint
egy bolény az allatkertben, annyira megijedtem, hogy egyenesen
ilépozicioba egyenesedtem fel, ami nagy teljesitmény volt a szamomra,
hiszen azel6tt is csak nagy nehezen tudtam ilyesmit tenni.

- Mi van, a fiatal Gr nem ért a jo szO6bo1? Le kell menni mindenkinek, itt
rend van, reggel 7-kor reggeli, 13-t6l 15-ig ebéd, este 21-kor
villanyoltas. Mar kellene tudja, hiszen nem az elsé internatusban van!

- En értek mindent, csak engem nem értenek meg, hogy nekem tgy fij
mindenem, hogy meg sem tudok mozdulni.

- Hat akkor megyek és jelentem az igazgatonak - mondta.

- Menjen nyugodtan, és csak emlitse neki a nevem, biztos tudja kir6l
van sz0.

- Szo6val te vagy az, aki felbosszantottad az igazgatot? Hiilye kapusnak

IX.

(continuare din numdrul anterior)

Formalitatile erau gata, sora mea se putea intoarce acasa.
Camera mea se afla la etajul doi, asa ca Imi lipsea numai, si nu
functioneze liftul, ma gdndeam in sinea mea, pentru ca apucam sa dorm
acolo jos la parter pe o banca, nemaiavand putere nici pentru a strabate
coridorul. Spre bucuria mea, liftul functiona.
Am ajuns in cameri unde erau 18 paturi. In afard de mine erau cazati
doar cativa elevi. Mort de obosealda m-am prabusit intr-un pat de fier, iar
peste cinci minute am si adormit asa cum eram, imbracat. Nu a trecut
nici o ord, cand o femeie a inceput sd ma scuture incercand sd ma
trezeasca:
- Trezirea! Trebuie sa cobori in clasa, pentru ca camerele vor fi inchise.
Nimeni nu are voie sd ramana in camerd pentru ca, daca profesorul
responsabil gaseste pe cineva in camerd, salariul meu va suporta - imi
spunea ea.
- Imi pare riu, dar eu tocmai am sosit si nu mai am putere s cobor.
- Aici nu exista pardon!
- Bine, atunci duceti-ma jos in brate, intrucat eu nu pot nici sa ma misc.
Atunci ea a plecat trantind usa, amenintindu-ma ca va raporta
profesorului, care apoi va veni §i ma va scoate din pat prins de ureche.
Numai asta Tmi lipseste, pentru ca ii dau in cap cu carja — imi spuneam
in gand, si in momentul urmator am si adormit.
Nu stiu cat timp a trecut, dar odatd m-am trezit ca cineva urla ca si cum
ar fi un animal din gradina zoologica. M-am speriat atat de tare incat m-
am ridicat dintr-o singurd miscare, cea ce era o performantd pentru
mine, Tnainte ne putind face aceastd miscare decét foarte greu.
- Ce se Intampla, tinere, nu-ntelegi din cuvantul frumos? Toatd lumea
trebuie sa coboare, aici existd o disciplind, dimineata la ora 7 micul
dejun, intre orele 13-15 pranzul, iar seara la ora 21 este stingerea. Ar
trebui deja sa cunoasteti regulamentul, intrucat nu va aflati pentru prima
oard In internat!
- Eu Inteleg totul, insa pe mine nu ma intelege nimeni, ca am dureri atat
de mari Incét nu pot sa ma misc.
- Atunci ma duc si raportez directorului — mi-a spus.
- Mergeti linistit si spuneti numele meu, ¢ ma stie dl. Director!



Hifa-Ro Info 3

nevezted, hat akkor neked véged, ha megmondom neki, miket miivelsz
itt veliink. Szerencsémre az igazgatd mar meg volt nyugodva, és nekem
adott igazat, és igy megmentSdtem. Az egész napot végigaludtam.
Estefelée ébredtem, megint valami kiabalasra, érkezett még egy par
tanulo, kicsit berigva, és nagyon j6 volt a kedviik.

Miésnap regeel Iépestn kellett lemenjek, mert a lift beragadt. Es csak
most jott a meglepetés, mikor kimentiink az épiiletbd, ott még volt 6t 1épesdfok,
karfa nélkiil, de ahhoz hogy bejussak az ebédldbe, még fel kellett maszni 9
1épesdfokot, és itt sem volt karfa. Istenem én ezt mindennap, hogy maszom meg
hattal, mert csak ugy tudtam jami ityen [épesSkon. Panaszkodtam is a szolgalatos
tanamak, de ez még jobban elrontotta a kedvemet mondvén, hogy ez semimi,
mert a tlso épiiletben sokkal magasabbak, és szilkebbek a 1épesdk, és majd oda
fogok jami ordkra egyszer lent, maskor fent. Annyira elkeserftd volt, amit
hallottam, hogy elészor azt gondoltam, hogy csak ugrat, hiszen nem is tudja
milyen osztalyban leszek, hiszen még én sem tudom. Roviden ez volt az elsé
napom a fényes Nagyvaradon.

Az étterem egy nagy hatalmas terem volt, 80 asztallal,
mindegyiknél négy szék. A vacsora egy kis tejbegriz volt két karika
szalami, és egy csésze tea. Hat én ezzel az étellel nem fogok tudni annyi
lépesot fel-lemaszni gondoltam magamban. Az igazgatd is veliink
vacsorazott, minden soron végig ment, bemutatkozott, és ismertette
mindenkivel a belsé rendet. Panaszkodtam is neki, hogy ezzel a kajaval
nem lehet 1épcsdket maszkalni, mire az volt a valasz, hogy semmi baj
pajtikam, vagy megszokod az ételt, meg a rendet, vagy le is tt, fel is ut.

Morgolddtam is magamban, és mire felértem a szobamba,
mar ¢hes is voltam. A szobatarsaim mér éppen potoltdk a hianyos
vacsorat az otthoni csomagbol, flistolt kolbaszt meg mindenféle jo
falatokat ettek. Az este ismerkedéssel, evéssel és pialassal telt el. Reggel
6-kor volt az ébreszt6, kimentiink a flirdébe megmosdani, ahol még
melegviz is volt. Mindenki magaval kellett vigye az iratait, ma
beosztanak mindenkit az osztalyaba. Hamar ment minden, nem volt sok
idonk, 10 perc és ki kellett menni, mert jott egy masik csoport ¢hezo.
Ezutan mindenki vért a kiskocka udvaron, amig jottek a tanarok, és név
szerint mindenkit szolitva az osztalyfondk elvezetett abba az osztalyba,
ahova be voltak osztva. En egy régi épiiletbe, a 3-ik emeletre keriiltem,
sokkal rosszabb, mint az, amelyikben aludtam, nagy és keskeny
lépcsdéfokokkal. Valahogy felmasztam, tobbszords pihenéssel, aztan
onnan legyalogoltam még 50 métert. A t6bbi osztalytdrsam mar rég bent
volt az osztalyban, megkezdték az orat is az oszival, engem pedig jol
megszidott, hogy mi-*ért nem j6ttem egyiitt a tobbiekkel.

- Igen, valaszoltam én, csak a tobbiek kdnnyebben mozognak,
mint én, és mert senkinek sincs kemény, nehéz protézis felkotve a
labaira, mint nekem.

A bemutatkozas megvolt, ezutan kideriilt, hogy nem is ebbe
az osztalyba kell jonnom, hiszen én a liceumba kell menjek, és nem
szaksuliba. Az osztalyfondk erdltette, hogy ott van a doszarom, tehat oda
tarozom. Nem vagyok csecsemd, -mondtam, ¢s kifordultam az ajton, -
megyek az igazgatd urhoz. Majdnem veliink szemben volt az iroddja,
nem kellett sokat menjek. A cimbora nem fogadott valami jokedvvel, de
nem volt kiut, elmagyardztam, itt valami tévedés van, mert én az
elektrotechnika, tv-radiéo szakra vagyok beosztva liceumba, semmi
k6z06m a szaksulihoz.

Atézte az akta csomét, és kideriilt, hogy nekem van igazam,
elsé emelet 6-o0s ajtd az 0y épiiletben, gyeriink. Na, Anti, -gondoltam
magamban, -szedd Gssze a megmaradt erddet, ami mar rég elfogyott, -
elindultunk. Megatkoztam azt a napot is, mikor sziilettem, oly faradtan
érkeztem a kijelolt osztalyba, hogy még beszélni sem tudtam. Ennyi
lépcsémaszas utan, csupa viz voltam. Megismertem az igazi
osztalyfonokomet, aki egy nagyon kedves tanamé volt, megtorolte a
homlokomat és intette, hogy ne mondjak semmit, csak pihenjek. Remek
nd vagy szdszke, gondoltam magamban, 20 perc utan visszajott a

- Deci tu esti cel care 1-a infuriat pe dl. director? L-ai facut portar idiot, sa
stii ¢ s-a terminat cu tine daca 1i spun ce anume faci tu aici cu noi.

Spre norocul meu dl. Director era deja linistit si mi-a dat dreptate, si asa
am scapat. Am dormit toatd ziua. Spre seard m-am trezit, iardsi pe o
galagie, cand sosiserd cativa elevi care erau Intr-o stare mai vesela
datorita alcoolului pe care l-au consumat.

A doua zi trebuia sa cobor pe scari, Intrucat liftul era blocat.
Cand am iesit din cladire am avut surpriza sa constat ca mai existd inca
cinci trepte fara balustrada, si ca sa ajung 1n sala de mese, trebuia sa urc
inca noud trepte nici aici nefiind balustrada.

- Doamne, cum am sa urc eu aceste trepte in fiecare zi cu spatele,
intrucdt doar asa reuseam sd urc asemenea scari. M-am si plans
profesorului, care mi-a stricat si mai mult cheful, spunandu-mi ca asta nu
¢ nimic pe langa scarile mari si inguste din cladirea alaturatd unde va
trebui s3 umblu la ore, cand la parter, cand la etaj. Eram atat de trist si
necdjit de cele auzite, dar initial m-am gandit ca poate incearca doar sa
ma pacaleasca, intrucdt nu avea de unde sa stie in ce clasa voi fi,
deoarece Incé nici eu nu gtiam.

Pe scurt aceasta a fost prima mea zi la Oradea. Sala de mese era o sala
mare cu 80 de mese cu 4 scaune la fiecare masa. Cina consta din gris cu
lapte, doua felii de salam, o ceascd cu ceai. Ma gandeam, ci eu cu
asemenea mancare nu voi avea puterea de a urca aceste scéri. Directorul
scolii a luat masa impreund cu noi, a trecut pe la fiecare rand, s-a
prezentat si ne-a facut cunoscut regulamentul interior. Am inceput sa ma
plang de calitatea hranei, spunandu-i ca cu asemenea mancare nu se pot
urca scdri, la care raspunsul a fost — nu-i nimic flacaule, ori te obignuiesti
cu mancare §i regulamentul, ori pleci. Ma enervam in gand, iar pana
cand am ajuns sus in camerd, deja imi era foame.

in camer3 colegii mei tocmai isi intregeau cina cu cimnati afumati
si alte bucate gustoase din pachetele aduse de acasa. Seara a trecut cu o
petrecere pentru a face cunostinta cu ceilalti.

Dimineata ne-am trezit la ora 6, am iesit n baie unde am gasit si apa
calda. Az toata lumea trebuia sa-gi prezinte actele, si eram impartiti in clase.
Impirtirea a decurs repede, nu aveam mult timp, in zece minute trebuia s
iesim intrucét venea un alt grup de infometati. Cu totii asteptam intr-o curte
péatratd, mica pand cand au venit profesorii si strignd pe fiecare pe nume,
dirigintii ne-au condus 1n clasele unde eram repartizati. Eu am ajuns intr-o
cladire veche la etajul trei, in conditii mult mai rele decét eram acolo unde
dormeam, o cladire cu scari mari i inguste. Am reusit cumva s urc in mai
multe reprize de odihna, dupa care am mai mers vreo 50 m. Colegii mei erau
deja in clasa cu diriginta, incepuserd deja ora, iar pe mine m-a certat ca de ce
nuam venit odata cu ceilalti.

- Da, am raspuns eu, - ceilalti se pot migca mai bine decat mine, i nici
unul dintre ei nu au o proteza atat de grea ca a mea.

S-au facut prezentarile, dupa care ne-am dat seama ca
nu 1n aceastd clasa trebuia sd vin, intrucat eu trebuia sa fiu la
liceu si nu la scoala profesionald. Dirigintele insista cum ca
acolo am dosarul, deci acolo apartin. M-am enervat spunand ca
nu sunt un bebelus, am iesit pe usd sd& ma duc la directorul
scolii. Biroul era aproape vizavi de noi, asa ca nu trebuia sd ma
duc departe. DI. Director nu m-a primit cu prea mare bucurie
dar nu avea de ales, i-am explicat cd eu sunt repartizat la liceu
profil electronica, ca depanator radio-tv, si nu am nimic de a
face cu scoala profesionala.

A parcurs actele din dosar dupd care a admis ca eu aveam
dreptate, clasa mea era la etajul 1 sala 6 din cladirea noud, mars acolo.

Na Anti! —imi spuneam, strange-ti toate puterile care ti-au mai
ramas, cele pe care deja nu le mai aveam si am pormnit la drum. Am
blestemat si ziua in care m-am nascut, am ajuns atat de obosit in clasa
indicatd, inct nu mai aveam putere sa vorbesc. Dupa atita mers pe scari,
curgea apa de pe mine. Am facut cunostintd cu diriginta cea noud,
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hangom, bemutatott az osztalynak, és felhivta a figyelmiinket, hogy
nagy faba vagjuk a fejszénket, mert Oriilten nehéz ez a szak, de aki
nem birja, az 3 honap utan kérvényezheti magat egy masik szakra,
ahol van hely, de aki igy gondolja, az mar most is megteheti. Es
nekem szegzi a kérdést, tudom, hogy magyar vagy és gondolom mar
nem vagy 16 éves, mint a tobbi. Nem, mondtam, mar 22 éves vagyok,
mire 6 nevetni kezdett, kideriilt, hogy majdnem egykoruak vagyunk.
Elgondolkoztam, aztan Gigy dontéttem, hogy ott maradok €s, ha majd
nem birom, akkor harom hénap elteltével megforditom a kockat.

A napok teltek, tanultunk keményen. A sulit csak szombat
¢és vasarnap volt szabad elhagyni, vagy hétkdznap, amikor valami
hivatalos intéznival6 akadt, akkor is csak kérvénnyel, amit ala kellett
irjon az igazgatd, meg a napos tandr és az osztalyfonok. Vartam is a
hétvégeket, mindig kimentem a vérosba, és nagyokat sétaltam.
Kozben ne felejtsem el, mielétt megérkeztem volna a suliba, még
otthon ért az a nagy meglepetés, hogy megkaptam Bukarestbdl az elsé
szekeremet, amivel nagyon megkonnyebbiilt a jarasom. Nagyobb és
hosszabb sétakat tudtam tenni, szépen hozzaszoktam, és amikor
elmentiink a testvéremmel Varadra, hat azt is vittik. Igy aztan
nagyokat tudtam sétalni a varosban, és a Koros partjan. Volt egy
gyonyori park, az volt az én kedvenc sétahelyem, na meg az Astoria
vendégld, ottan le-ledntottiink egy par deci finom italt a haverokkal,
szinhazbérletet vettem, moziba jartunk, és Osszekoricaltuk az egész
varost, amig a kezem csak birta a volanos szekeret hajtani.

A tanulds mendegélt valahogy, de nem nagyon birtam az
elektronikat. Az nagyon nehéz volt, altaldban 4 ora egymas utan,
mindig f4jt a fejem utana. Ugy dontttem, hogy ez nem igazin nekem
valo, és a harom honap elteltével atkértem magam a szaksuliba. Volt
is szerencsém, mert felvettek a szabosagra. Nagyon keményen kellett
tanulnom, visszapétoljam a lemaradast, sikerdilt is, idejében utolértem
a tobbieket.

Az életem jora fordult, megismerkedtem egy lannyal, aki
nagyon megvaltoztatott mindent, fiilig beleestiink egymasba, szép volt
minden, aztan a harmadik évben bekovetkezett a nagy tragédia. A mar
majdnem eljegyzett mennyasszonyom elhagyott egy rosszat akard
lany miatt, aki egy levélben mindenféle baromsagokat irt. A
csaloddsom majd a haldlba kergetett, nagyon sokszor az ital lett a
legjobb baratom, sokszor annyit ittam, hogy nem tudtam magamrol.
Olyan szép volt minden, mint a filmekben vele, és ezt nagyon
nehezen lehet atvészelni. Errdl csak ennyit, mert még most is
felzaklat, ha visszagondolok.

Mint meséltem, gyonyorii volt minden, a harom év hamar
elszallt, nagyon j6 eredményekkel fejeztem be a vizsgaim.
Visszatértem sziil6falumba, majd a nyar folyaman munkat kerestem
Vasarhelyen, és anyukdmmal bekoltoztiink a varosba, mert apum
kozben meghalt. Itt albérletben laktunk, egy kis hideg szobaban.
Kozben a munkahelyemen sem voltak megértok, egy évig iiltem
otthon, munka nélkiil, és ami pénziink volt felretéve, amit egy 1j
Trabira gytjtottiik, azt mind fel kellett éljiik. Anyukam kdzben tligyelt
a hazinénire, s igy felmentettek a bérlet alol. Tobb cirkusz utan
kaptam egy haromkerekii motrot, amivel aztan bejartam dolgozni a
»Muresul” szovetkezetbe. Feliratkoztam egy lakésra, nagyon sokszor
voltam kihallgatason. Mindig azok voltak az elsék, akinek varosi
buletinje volt, na meg persze csiszo pénze is. Majd valahogy a
Marosvasarhely-i radi6, meg Vari Marianna kdzbenjarasaval kaptam
egy garzont, egy fél pincét, ami nem nagyon tetszett, mert hideg és
sotét volt, de mégsem lakhattam albérletben, mig a vilag.

(folytatjuk)
Berecki Antal

care era o profesoard foarte draguta, mi-a sters fruntea si mi-a facut
semn sa nu spun nimic, doar s ma odihnesc. Esti o femeie pe cinste
blondino — ma gindeam in sinea mea. Dupa 20 de minute cand mi-a
revenit §i vocea, m-a prezentat clasei. Ne-a atras atentia spunandu-ne ca
ne-am angajat la un lucru foarte mare pentru ca este un profil deosebit
de greu, cine nu mai poate dupa trei luni, isi poate cere transferul la un
alt profil, unde va fi loc, dar cine vrea poate sa o faca chiar si acum.

- Stiu ca esti maghiar si ma gandesc ca nu ai 16 ani ca si ceilalti? — mi-a
adresat intrebarea direct.

- Nu, - am spus, am 22 de ani, la care ea a Inceput sa zdmbeasca, ne-am
dat seama ca suntem aproape de aceeasi varstd. Am decis s raman
acolo, iar daca nu voi putea suporta, atunci peste trei luni imi voi cere
transferul.

Zilele treceau, invatam dur. Scoala puteam pardsi doar simbita i
duminica, eventual in cursul saptdmanii dacd aveam o problema oficiala
de rezolvat, si aceea doar cu permis de iesire semnat de catre director,
profesorul de serviciu si diriginta. Asteptam intotdeauna sfarsitul
saptamanii, cand ieseam in oras, si ma plimbam. Dar s nu uit, ca acasa,
inainte de a ma intoarce la scoald, am primit de la Bucuresti primul meu
carucior care mi-a ugurat semnificativ deplasarea. Am facut plimbari
mari si lungi, m-am obignuit frumos cu el, si cind am plecat la Oradea,
l-am luat cu mine. Asa am reusit si ma plimb prin orag si pe malul
Crisului. Era un parc minunat, acolo era locul meu preferat cét si
restaurantul Astoria unde obignuiam sa mai bem céte ceva cu prietent,
mi-am luat abonament la teatru, mergeam la cinematografe, am
strabatut tot orasul pana ce mana mea rezista la volanul caruciorului.

Invitatul mergea cumva, dar totusi nu rezistam la electronica. Era
mult prea greu, de obicei patru ore consecutive dupa care aveam dureri
de cap. Am decis ca, nu e prea potrivit pentru mine si dupa trei luni am
cerut transferul la scoala profesionala. Am avut noroc si am fost acceptat
la croitorie. A trebuit sa invat mult ca sa pot recupera cu ce am ramas in
urmé, ceea ce am i reusit si i-am ajuns din urma pe colegii mei.

Viata mea a luat o intorsaturd bund, atunci cand am cunoscut o fata
care a reusit sa schimbe totul, ne-am indragostit pana peste cap, totul era
frumos, dar dupa trei ani s-a petrecut tragedia. Fata, care era aproape
logodnica mea, m-a parasit din cauza unei fete rauticioase, care intr-o
scrisoare a scris tot feluri de prostii despre mine. Dezamagirea mea era
atat de mare Incét simteam cd mor. Prietenul meu cel mai bun a devenit
bautura, de multe ori am baut atat de mult, incat nu mai stiam de mine.
Totul era atit de frumos cu ea, ca-n filme, i asta cu greu se putea uita.
Nici nu vreau sa vorbesc mai mult despre asta, deoarece si acum ma
tulburd daca imi reamintesc.

Asa cum am povestit totul era minunat, cei trei ani au zburat repede, am
reusit s termin gcoala cu rezultate foarte bune. M-am intors 1n satul meu
natal, iar n cursul verii mi-am cautat servici la Targu-Mures, unde ne-
am si mutat cu mama, deoarece intre timp tata murise. Aici locuiam in
chirie intr-o camera mica si rece. Nici la locul de munca nu erau prea
intelegatori, un an am stat acasa fara a avea de munca, si banii pe care i-
am economisit sd-mi cumpar un Trabant, trebuia sa-i folosim pentru a
putea supravietui. Intre timp mama o ingrijea pe proprietara si asa am
fost scutiti de plata chiriei. Dupa mai multe sesizari am primit o
motoreta cu trei roti, cu care am mers la servici la cooperativa invalizilor
“Muresul”. M-am inscris pentru o locuints, am fost de mai multe ori la
audiente, dar intotdeauna erau primi care primeau locuinta, cei care
aveau buletin de oras, si desigur cei care aveau bani. Dupa un timp, cu
ajutorul radioului Tg-Mures si cu interventia lui Véri Marianna am
primit o garsonierd, un demisol, care nu-mi era tocmai pe plac, intrucat
era rece §i intunecos, dar nu puteam locui in chirie pana la infinit.

(vom continua)

Berecki Antal
Traducere Gyorfi Julia
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Mari és / si Clau

Mariana és Claudia ikertestvérek. A Beszterce megyei
Ormenis nevii faluban sziilettek és most is itt élnek. Viszont nagyon
szeretnek Marosvasarhelyen tartézkodni. En is itt talilkoztam
veliik.

Telefonon besz¢Eltiik meg a talalkozasunk koriilményeit. Mar
akkor felfigyeltem a hangjuk viddmsagara. Névériik, Nuti nyit ajtot és
nagyon kedvesen, baratsagosan fogad. ,Itt vannak a lanyok!” —
mondja, és megpillantom az 6rokké mosolygd ikerpart, amint épp a
szamitogép elott tilnek.

De ebben a csaladban nemcsak Ok, hanem mindenki
mosolyog. Egy igazi szereté és gondoskodo nagycsalad veszi koriil ,,A
LANYOKAT”: a sziilék, harom fittestvériik, azok csaladjai és Nuti, a
névériik, aki polja dket és ide Marosvasarhelyre is eljott veliik.

L Amikor ezeldtt néhdany éwel a fuitestvériink, Nufu
megvasdrolta ezt a lakadst itt Marosvasarhelyen, rogton felhivott minket
és elujsagolta a nagy hirt. Rikérdezett, hogy mit gondolunk, hanyadik
emeleten van a lakas? Eloszor viccelodott veliink, hogy az elson, a
masodikon, de mi pontosan tudtuk, hogy foldszinti lakast vasarolt. Ez
nagydolog nekiink, mert kénnyen ki tudunk menni a friss levegore, hisz
nagyon szerettink kint lenni. Az elsé emeletrol pedig teljesen lehetetlen
szdmunkra a kimozdulds. gy azéta egyre tobbet vagyunk itt
Vasarhelyen... Bizony haragszik is édesanyank emiatt, mert 6 azt
szeretné, hogy otthon, vele legyiink, hogy lasson benniinket...” — meséli
Mariana és Claudia.

Amint jobban koriilnézek, latom, hogy nemcsak az a tény,
hogy a lakas a foldszinten van, hanem minden apr6 részlet arrol beszél,
hogy a lakas tulajdonosai, a 28 éves Nufu és felesége nagy-nagy
szeretettel és torédéssel viszonyulnak a két legkisebb lanytestvér irant.

., Igen, igy van. A legkisebb fiutestvériink nagyon sok mindent

megtett értiink. O hozott nekiink Spanyolorszigbol  eletronikus
tolokocsit. Ez hihetetlen nagy meglepetés volt szamunkra. Claudianak
pedig egy négyoktavos orgonat hozott ajandeékba.” — egésziti ki
Mariana
. »,De a szileink is mindent megtettek azért, hogy jobban érezziik
magunkat otthon, hogy konnyebben mozoghassunk a tolokocsival.
Lebetonoztik az udvart, elegyenlitették a jardat, igy konnyen ki tudunk
menni az udvarra, a hazunk elé, hogy az emberek kézott lehesstink, hogy
talalkozhassunk a bardtainkkal. ” — mesélik kozosen.
A baratok az interneten keresztill jelzik, hogy beszélgetni szeretnének a
lanyokkal. Villognak, csipognak a jelek, érkeznek az iizenetek
folyamatosan.... De igy van ez a vald életben is, hiszen Mariana és
Claudia nem élnek elszigetelten, hanem egy aktiv és Gsszetarto kozos-

Mariana si Claudia sunt gemene. Ele s-au nascut in satul
Ormenis, 1n judetul Bistrita. Le place foarte mult in orasul Targu—
Mures. Si eu aici m—am intélnit cu ele.

Cand am vorbit la telefon cu ele, am observat din prima
clipa, ca sunt fete foarte vesele. Ajungand la blocul lor, sora lor
cea mare, Nuti ma intdmpina cu ospitalitate si cu drag. ,, Aici sunt
fetele!” — imi spune si ma conduce la ele. Am avut dreptate:
Mariana si Claudia imi zdmbesc, ma primesc cu veselie.

Dar in aceastd familie toti membrii sunt veseli.
»FETELE” sunt inconjurate de o familie mare si grijulie: cei
doi parinti, cei trei frati si familiile lor, §i nu In ultimul rand
Nuti, sora lor mare, cine le Ingrijeste si a venit cu ele si aici in
Targu—Mures.

., Cu cdtiva ani in urmd fratele nostru cel mai mic, Nutu,
cand a cumpdrat acest apartament, ne-a sunat la telefon si ne-a
spus vestea cea mare. Ne-a intrebat, ce credem oare, unde este
apartamentul, la ce etaj? Prima datd nu a vrut sa ne spund
adevarul. Dar noi stiam ca este un apartament la parter. Acest
lucru inseamna foarte mult pentru noi, deoarece putem sa iesim
afara ori de cdte ori dorim. Ne place foarte mult sa stam afara,
mai ales cand este vreme frumoasa. Astfel petrecem foarte mult
timp in Targu-Mures. Mama noastra cdteodata este foarte
suparata pentru ca ea ar dori sa fim ldngd ea.” — imi povestesc
Mariana si Claudia.

Privind jur imprejur 1n apartament observ, ca totul este
amenajat in asa fel, ca fetele sd se simta cat mai bine. Proprietarii
apartamentului, fratele cel mai mic si sotia acestuia fac totul ca sa
fie cat mai bine pentru fete.

Intr-adevar, asa este. Fratele nostru cel mai mic ne-a
ajutat §i ne ajuta foarte mult. El ne-a adus cdte-un carucior din
Spania. Era o foarte mare surpriza pentru noi. Claudia a primit de
la el o orga electrica cu patru octave. — spune Mariana. Dar si
parintii nogtri au facut tot ce se putea ca noi sa ne simfim mai
bine: au nivelat curtea §i fata casei ca sa ne putem deplasa mai
usor cu caruciorul, sa putem iesi afard sa ne intdlnim cu
prietenele.”

Prietenii sunt prezenti si pe internet: sosesc mesaje,
semne fard intrerupere. Asa este si In viata lor reald, pentru ca
Mariana si Claudia nu sunt izolate de lume, ci sunt membre active
a unei comunitati. Deci ele se bucurd si de ajutorul permanent al
acestor oameni.

,,Noi suntem membre ale Bisericii Baptiste. Si acasa in
Ormenis, dar i aici in Tdargu-Mures suntem prezente intotdeauna
la fiecare eveniment. Ne place foarte mult sa cantam si in grup
dar si separat. Cdnd am primit orga de la fratele meu, presbiterul
nostru de acasa mi-a dat cdteva lectii, iar cu incetul am reusit sa
cdant singurd. Am un suport special, care ma ajutd sa-mi fin
mdinile. Aici in Mures am cantat deja de nenumarate ori, la
biserica Penticostald, Baptistd, peste tot. Avem foarte multe
invitatii in permanentd. — spune Claudia.

Dar au avut si perioade foarte grele in viata, cu foarte

multe probleme de sanatate.
,Aveam doar 9 ani cand a aparut boala noastrda. Claudia si-a
fracturat umarul la ora de educatie fizica. Astfel doctorul ne-a
consultat pe amdndoud si a spus diagnosticul. A urmat o perioada
plind de analize i investigatii. Din aceastd cauzd trebuia sa
intrerupem clasa a patra. Dar mai tarziu am reugit sa terminam §i
clasa a sasea. Dar din pacate nu ne-am mai continuat studiile
pentru cd in sat nu aveam conditii. Cand ploua era foarte mare
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ség tevékeny tagjai. A csaladtagokon kiviil is nagyon sok szeretd ember
veszi kortil Sket.

,,A Baptista egyhadz tagjai vagyunk és itt Marosvasarhelyen és
otthon Ormenis-ben is mindig ott vagyunk minden istentiszteleten. Mi
nagyon szeretiink énekelni. Rendszerint nagyon sokat énekliink kézdsen a
tobbiekkel is, és gyakran csak mi ketten kiilon. Amikor megkaptam az
orgonat, az otthoni presbiteriink adott néhany leckét nekem, megtanitott
néhany alapveto dologra. Aztan nagyon sokat gyakoroltam ondlloan. A
testvérem keszitett egy specidlis tartoszerkezetet a kezeimnek, hogy ne
faradjak el Nagyon gyakran éneldiink  kiilonbozo  helyeken, it
Marosvasarhelyen is énekeltiink mar példaul az Arany Janos utcai -, vagy a
Moldovei utcai imahdzban szamtalanszor.” —mondja Claudia.

De bizony, volt az életiiknek egy nehéz korszaka is, amikor bele
kellett tor6dnitik abba, hogy a jaras egyre nehezebben fog menni nekik.

., Kilenc évesek voltunk, amikor Claudia testnevelés ordan leesett,
és megiitotte a vallat. Ennek kivetkezményeképpen megvizsgalt benniinket
egy orvos, aki megallapitotta a diagnozist. Negyedikesek voltunk és a sok
orvosi vizsgdlat és analizis elvégzese miatt félbe kellett szakitanunk a
tanuldst. Késobb aztan folytattuk, befejeztiik az otodik és a hatodik osztdalyt is.
Tovabb sajnos mar nem tanulhattunk, hiszen a faluban nem voltak olyan
koriilmények, hogy minket nap, mint nap az iskolaba el tudtak volna vinni.
Ez a nehéz korszak 12 éves korunkban kezdodott, és koriilbeliil 15 éves
korunkig tartott, amikor egyre nehezebben kezdtiink mozogni, de megis
Jarokeépesek voltunk. Nagyon sokat estiink, dllandoan tele voltunk
sebhelyekkel.”” — mesélik most mar szinte nevetve. ,, Te akkor torted el a
labad, engem pedig, akkor mittottek meg vakbéllel.” —teszi hozza Claudia.
,.Viszont, amikor megkaptuk a tolokocsikat, akkor nagyon sokat nevettiink, a
baramdink, jatszopajtasaink allanddan veltink voltak, tologattak benniinket
szinte mindenfele.”

Husz évesek voltak, amikor az orvosuk tanicséra el6szor vettek
részt egy rehabilitacios programban Kovaszna megyében, ElSpatakon.
Ekkor talalkoztak mas hasonld helyzetben levokkel, és ez egy igazan fontos
élmény volt szamukra.

,,Mondtam is Claudidnak, hogy ldatod-e, hat nem csak mi ketten
vagyunk ilvenek ezen a kerek vilagon! Bizony, akkor lattuk, hogy milyen
sokan vannak, akiknek sokkal sulyosabb a betegségiik, mint a miénk. Azota
minden évben résztvettiink ebben a programban. Nagyon szép a kornyezet,
Jo a levego, de sajnos, az épiilet felyjitasa egyre kesik. Nagyon jo lenne,
hogyha feljavitandk, hiszen ez az egyetlen hely, ahol, kimondottan a
mozgasseériiltelre  figyelnek.  Ezenkiviil nagyon  fontos szamunkra a
taldlkozds. Sok bardtot szereztiink itt, akikkel most jelenleg is dllando
kapcsolatot tartunk.”

Mariana ¢és Claudia tizennyolc éves koruk 6ta mar egyaltalan
nem tudnak jami. Az otthoni bardtnék idokdzben férjhezmentek, vagy
tovabbtanultak. Ezért nagyon szeretnek itt Marosvasarhelyen lenni.

Nagyon jol érezziik magunkat ift, hiszen sok emberrel
taldlkozhatunk, a testvéreink, sogornonk pedig minden kivansagunkat
teljesttik, mindenhova elkisérnek. Itt a varosban kénnyedén mozgunk; ezért
sok baratra talalunk. Tavaly az utcan taldlkoztunk egy hasonlo helyzetii
tolokocsiban levo lannyal. Hoppa! —mondom Claudianak— Egy kollégand!
Félredlltunk az ut szélére, és megismerkedtiink vele. Hosszasan
elbeszélgettiink; és azota is, jo bardtsagban vagyunk.”

Nincs olyan mondatuk, amely nyoman ne mosolyognanak,
amelyrdl ne jutna valamely vicces, mokas dolog az esziikbe. Mint mondjak,
annak ellenére, hogy mozgaskorlatozottak, sose éreztek sajnalatot,
kesertiséget, hanem nagyon optimistak és elégedettek a sajat életiikkel.

Hazafele menet titkon azt reméltem, hogy ebben a vidam és
népes barati korben, amely ket koriilveszi, néhanapjan talan ¢én is jelen
lehetek, hogy feltdltddhessem fiiss energiaval, optimizmussal. Amikor
hazaérkezem, akkor veszem észre, hogy maris folvettek a messenger
listjukra. Hat, 1dm ott vagyok! Koszonom, LANYOK!!! 2) 1) Nemes Csilla

~

noroi, nu aveam cum sd ajungem la scoala.
Mariana.

Perioada cea mai grea am avut-o intre 12 si 15 ani.
Ne era din ce in ce mai greu mersul, dar totusi mergeam peste
tot. Am cazut de foarte multe ori, eram vinete amdandoud.” —
spune Claudia. ,, Tu atunci ti-ai rupt piciorul, eu am fost operata
cu apendicita. Chiar era o perioada grea pentru noi tofi.”

,,Pand la 18 ani puteam sa mergem cdt de cat. Cand am
primit caruciorul, ne-am distrat foarte mult cu celelalte prietene.
Toate vroiau sa ne inpingd, sa ne ajute. Era o distractie pentru
noi.” — povestesc fetele.

Maria si Claudia aveau 20 de ani, cAnd urmand sfatul
medicilor s-au dus la centrul de recuperare pentru persoane cu
deficientd locomotorie la Valcele in judetul Covasna. Atunci s-au
intalnit pentru prima oard cu persoane care aveau probleme
asemanatoare. Acest lucru a insemnat foarte mult pentru ele.

,»Am spus Claudiei, vezi, nu numai noi doua suntem asa
pe lumea asta! Atunci ne-am dat seama ca sunt foarte multi, care
au boald si mai grea decdt a noastrd. Incepind de atunci in
fiecare an participam la acest program de reabilitare. Este foarte
frumoasa natura, este aer curat, ne simtim foarte bine. Avem
ocazia sa ne intalnim cu multi oameni, sa legam prietenii. Prin
telefon, scrisori gi prin internet tinem legdatura cu foarte mulfi

— povesteste

’

dintre ei.’

Din anul 2002, de cand fratele lor a cumparat acest
apartament, Mariana si Claudia petrec foarte mult timp in Targu-
Mures. Aici sunt conditii mult mai bune pentru ele. Prietenele de
acasa ori s-au maritat, ori invata.

,,Ne simtim foarte bine aici, pentru ca avem ocazia sd ne
intdlnim cu foarte multi oameni. Sora noastra §i cumnata noastra
ne ajutd foarte mult §i putem sa ne plimbam peste tot oriunde
vrem noi. Anul trecut pe strada am intdlnit o fata care este intr-o
situatie asemandtoare cu a noastrd. Hopa! — am spus Claudiei, -
Uite, o colega! Am tras la o parte de pe strada si am discutat cu
ea. De atunci suntem bune prietene.”

Dupa fiecare propozitie rostitd gésesc ceva amuzant,
ceva hazliu. Cu toate cd au avut aceasta boala, niciodatd nu au
simtit regret. Sunt foarte optimiste.

in drum spre casi m-am gandit, oare cateodati as
putea si eu sa am parte de o asemenea armonie, de asa multi
prieteni, cum au aceste doud fete... Ajungind acasd am
observat cd m-au invitat sd fiu prezentd pe lista lor de pe
messenger. Multumesc, FETELOR!!! 3) 1) Nemes Csilla
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Ha minden ugy lenne, ahogyan azt mi szeretnénk...
Daca totul ar fi, cum noi am vrea...

A minap két szomszédom beszélgetett az id6rol.
Kényelmes téma, nem kell lelkileg turkalni magunkban, nem kell
sok hattér-informacio hozza, nem tinik fel az sem, hogy
szimpatizadlom-e vagy egyenesen lenézem a velem beszédbe
elegyedét, és barmilyen nevetséges, akar komoly beszélgetést is
képes beinditani.

Mellettiik elhaladva, egy elgondolkodtatd bdlcsesség
iitotte meg a fillemet: ha télem fiiggene, mondta az egyik, dallandoan
stitne a nap, és soha nem lenne hideg, meg esé. Igy aztin hova
Jutnank, szomszéd? ... valamibdl a foldnek is termést kell hoznia...

Szeget {itott a fejemben a gondolat. Istent jutatta eszembe,
egy olyan furcsa — altalunk vagyott Istent, aki rendelésre elvesz és
ad, teremt és megsemmisit, és ugrik minden egyes helyes ¢és
helytelen gondolatunkra és vagyunkra, hogy, aztdn, ha majd
véletlenszertien rajoviink, hogy butasagot kértiink tdle, gyorsan
csinaljon vissza mindent.

Ha 6szinték vagyunk magunkhoz, és képesek vagyunk
belatassal feliilvizsgalni életiinket, be kell vallanunk — csak sajat
magunk el6tt, hogy voltak és vannak ilyen ellentmond6 kérésekkel
teli periddusok az életiinkben. Amikor joforman 6énmagunkkal sem
vagyunk teljesen tisztaban, de elsédleges feladatunknak tekintjik a
rajtunk kiviil es6 dolgok elrendezését. Pereliink és kériink Istentdl,
aztan megsértddiink — csak félve, mert ehhez mar til gyavak
vagyunk — hogy nem teljesiti kérésiinket, majd amikor végre
észrevessziik, hogy mekkora butasagot is kértiink, és hala, hogy nem
teljesitette, soha nem kériink bocsénatot, és nem vonjuk le a
megfeleld kovetkeztetéseket ezeknek jovobeli elkeriilése érdekében.

A megfelel6 sorrendre és mindenekel6tt magunkra kellene
Osszpontositanunk. Ahogy azt a bolcs kdzmondas hangoztatja: sajat
hazunk tajan kellene rendet raknunk a szomszédé el6tt. Vagy még
talalobban fogalmazva, sajat szemiinkben kellene meglatnunk a
gerendat, miel6tt felebaratunkéban a szalkat... Az Onismeret és
természetesen a csend mindennek a kulcsa. Az a fajta imaban valo
elmélyiilés, mely Isten csodalatos jelenlétével felkoronazva képes
mind 6nmagunkhoz, mind egymashoz kdzelebb vinni.

Azaz ember, aki ismeri ¢és igényli a Krisztusi jelenlétet, a

vele valo 0rokos egyiittlétet és beszélgetést, képessé valik egy
hiteles istenkép és vilagkép kialakitasara is, melyben megtalalja ugy
helyét, mint szerepét a szitudciok legszinesebb skalajaban.
Az ilyen mélyen hivé és foként Istenben bizd ember elébb-utobb
megtanulja azt is, hogy minden, ami vele torténik, részben tettei
kovetkezménye, részben pedig olyan dolgok, amelyeket megéri
csendben elfogadni és feldolgozni Gigy, hogy élettanulsagként
szolgaljanak. Megtanul helyesen kérni, és halat adni, szenvedni és
Oriilni, de mindenckfelett raébred arra, hogy egyediil Isten mellett
van €let és érték.

Es ez lesz azaz ember, aki révbe ér. Aki képes lesz a
megfelel6 helyen és id6ben kimondani azt, hogy megérte — mert
valoban megtalalta az élet vizét: Krisztust.

Tudnunk kell, hogy nem nagy tervek és elhatarozasok
kovezik az erre vezet6 utat, hanem egészen apro dolgok. Ilyenek is —
amik képesek felvallalni kicsiny gyarlosagaikat, hogy majd a
nagyokat is batran felismerhessék. Es foként olyanok, amik soha
nem halogatjak holnapra a dontést, hanem minél hamarabb akarnak
kezdeni, hogy egy percet se veszitsenek el abbol a csodalatos

kalandbol, amit a Krisztussal egytitt toltott eletidd igér.
Varga Eva, pszichologus, pedagégus

Cu céteva zile in urmd, am auzit doi vecini vorbind
despre vreme. Consider cé este o tema extraordinar de confortabila
— privind faptul, cd nu trebuie sd spunem nimic despre noi si
problemele noastre, nu cere cunostinte si nu se observa nici daca
intre vorbitori existd o relatie tensionata, si oricat de banal ar fi,
poate fi preludiul unei conversatii adevarate.

Trecand langa ei, am auzit spusele unuia, care m-a pus pe
ganduri: daca ar depinde de mine, zicea, intotdeauna ar fi numai
soare §i timp frumos, fara frig si ploi. Asa, unde am ajunge,
vecine? ... pamantul n-ar face fafa...

Omul si spusele lui mi I-au amintit pe Bunul Dumnezeu
— creat de noi, cel care face totul dupa cerere: da si iardsi ia inapoi,
face si desface, si este gata sa creeze totul dupa cerintele noastre.
Si dacd pana la urma ne dam seama ca am cerut ceva nepotrivit,
iarasi face totul la locul lui.

Daca suntem cu adevarat seriosi, trebuie sa recunoastem,
cd avem si intotdeauna am avut asemenea cerinte contradictorii in
viata noastrd. In asemenea perioade ale vietii noastre, nu suntem
siguri nici de noi ingine, si totusi, in primul i in primul rand avem
dorinta de a aranja lucrurile in jurul nostru, si nu in sufletele
noastre. Cerem, si dupa aceea, certaim Dumnezeul — desigur numai
soptind — si cand observam cd am cerut ceva nepotrivit, niciodata
nu cerem iertare, §i nu Invatdm ceea ce trebuie invatat din
asemenea perioade.

Ar fi bine sa ne indreptam privirea catre ordinea potrivita
a lucrurilor, si mai ales asupra sufletelor noastre.

Cheia problemei se afld in autocunoastere si in liniste.
Gasirea acelei linisti sufletesti in care se afla Dumnezeul, care este
gata sa ne indrepte cétre noi si catre ceilalti.

Acel om care-1 cunoaste pe Isus Christos, care Intotdeauna
este gata sa converseze cu El si sd trdiasca cu El si prin El — devine
capabil sd-si formeze o imagine adevarata atat despre sine, cat si
despre Dumnezeul — care-1 va ajuta sd-si gaseasca locul.

Un asemenea credincios este gata sa invete deasemenea,
ca tot ce se intdmpld cu noi, ori se datoreaza faptelor noastre
anterioare, ori are ceva rost. Si dacd are, meritd trait din plin.
Invatd si ceard si si dea, dar mai ales sa triiascd o viatd adevarata.
Toate acestea datorita faptului, ca traieste nu din puterile sale, ci in
El si prin El.

Important este ca nu trebuie sd facem mare lucru daca

=

dorim NN ";'.{ Vi B A
sa

obtinem
un
asemenea
mod de
a  trai
Ordinea
potrivita
estedea
face azi,
ca sanu
pierdem
nici un
minut
pretios langa cel care ne asteapta!

Varga Eva, psiholog, pedagog
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A szocidlis gondozas nemzeti rendszerrel kapcsolatos jogi szabdlyozds
Reglementarea juridica privind sistemul national de asistenta sociala

A 2001-ben kiadott 705-0s torvény értelmében a szocialis
gondozés 16 célkitlizése, azon személyek védelme, akik gazdasagi,
fizikai vagy tarsadalmi természetli okokbdl kifolydlag nem tudjak
biztositani tarsadalmi sziikségleteiket, nem tudjak fejleszteni sajat
képességeiket és készségeiket a tarsadalmi beilleszkedés érdekében.

A szocialis gondozéds a kozponti és helyi kozigazgatasi
szervekre és a polgari tarsadalom szervezeteire szakosodott
kozintézmények felelésségébe tartozik. A jelen torvény értelmében
a szocialis gondozas magaba foglalja a pénzbeli vagy természetbeli
szolgaltatassal — nyuGjtott  jogokat, valamint a tarsadalmi
szolgaltatasokat is.

Szocialis gondozasi jog

A torvény feltételei kozepette joga van szocialis
gondozasra az Osszes romaniai lakhellyel rendelkezd roman
allampolgarnak, faji, nemzetiségi, etnikai szarmazasi, nyelvi, vallasi,
nemi, véleményi, politikai hovatartozasi megkiilonboztetés nélkiil.
Mas allamok allampolgérainak ¢s hontalan személyeknek, akik
romaniai lakhellyel vagy tartdzkodasi hellyel rendelkeznek, a roman
torvényhozas feltételei kozepette jogukban all a szocialis
gondozasban részesiilni. A szocidlis gondozas kérvény alapjan, vagy
hivatalbol, a torvény el6irasainak megfelelden biztositjak.

A szocialis szolgaltatasok

A szocialis szolgaltatasok célkitiizése az egyéni készségek
fenntartasa, helyreallitisa ¢és fejlesztése egy sziikségleti vagy
slirgdsségi helyzetben, abban az esetben, ha a személy vagy a csalad
nem képes azt egyediil megoldani. A szocidlis szolgaltatasokat a
lakhelyen, a nappal miikddd szakosodott, vagy rezidens
intézményekben nyujtjak.

A szocialis szolgaltatasok lehetnek szocialis-orvosi
gondozasi szolgaltatasok és szocialis gondozasi szolgaltatasok.
A szocidlis-orvosi gondozasi szolgaltatasok azon személyek
részesiilnek, akik ezek nélkiil ideiglenesen vagy allando
jelleggel fizikai, pszichikai, mentalis, érzékszervi sériilések
miatt nem tudnak méltd életet élni, valamint azon
személyeknek, akik végsd szakaszban levé gyodgyithatatlan
betegségben szenvednek.

A szocialis gondozasi szolgaltatasok célkitlizése a nehéz
helyzeteknek a sajat erékkel valé megbirkozasaért sziikséges egyéni
és csaladi képességek helyredllitdsa és fejlesztése. A szocialis
gondozasi szolgaltatasok lehetnek ko6zosségi szocialis gondozasi
szolgaltatasok és szakosodott szocialis szolgaltatasok.

A koz0sségi szocialis gondozasi szolgaltatasok alapfoku-
altalanos jellegliek, és a lakhelyen, a csaladban ¢s a kozosségben
lesznek nytjtva. A szakosodott szocialis gondozasi szolgaltatasok
kiilonleges sziikségletek esetén, mind a lakhelyen, mind mas
szakosodott intézményekben nyujtjdk vagy mas intézmények
keretén beliil, mint példaul: iskolakban, korhazakban, bortondkben
vagy mas egységekben.

A helyi és a megyei tandcsok meghatarozzak az illetd helyi
stratégiakat és elsébbségeket a kozoOsség  sziikségleteinek
megfelelden, a nemzeti stratégianak megfelelGen.

Szocialis gondozdsi intézmények

A szocialis gondozasi intézmények szakosodott kdz-
vagy maganegységekként megalapitottak és megszervezettek.
Ezek a szocialis gondozasi intézmények védelmet, Ovast,
szallast, gondozast, tarsadalmi helyreallitasi és Gjrabeilleszkedési
tevékenységeket biztositanak gyerekeknek, fogyatékos személyek-

Potrivit legii nr 705/2001 asistentd socialda are ca
obiectiv principal protejarea persoanelor care, datoritd unor
motive de naturd economica, fizica, psihicd sau sociald, nu au
posibilitatea sd-sgi asigure nevoile sociale, sa-si dezvolte
propriile capacitati si competente pentru integrare sociala.

Asistenta sociald este in responsabilitatea institutiilor
publice specializate ale autoritatilor administratiei publice
centrale si locale, si a organizatiilor societatii civile. In sensul
prezentei legi, asistenta sociala cuprinde drepturile acordate
prin prestatii in bani sau in naturd, precum si serviciile sociale.

Dreptul la asistenta sociala

Au dreptul la asistenta sociald, in conditiile legii, toti
cetatenii romani cu domiciliul in Romania, fard deosebire de
rasa ,de nationalitate, de origine etnicd, de limba, de religie, de
sex, de opinie, de apartenenta politica. Cetatenii altor state si
apatrizii, care au domiciliul sau resedintd in Roménia, au
dreptul la masuri de asistentd sociald, in conditiile legislatiei
romane. Asistenta sociald se acorda la cerere sau din oficiu, in
conformitate cu prevederile legii. Toti cetatenii au dreptul de a
fi informati asupra continutului si modalititilor de acordare a
drepturilor de asistenta sociala.

Servicii sociale

Serviciile sociale au drept obiectiv  mentinerea,
refacerea si dezvoltarea capacitatilor individuale pentru
depasirea unei situatii de nevoie sau de urgentd, in cazul in care
persoana sau familia este incapabild singura sa o solutioneze.
Serviciile sociale se acordd la domiciliu, In institutii
specializate de zi sau in institutii rezidentiale.

Serviciile sociale pot fi servicii de ingrijire social-
medical si servicii de asistentd sociald. Serviciile de ingrijire
social-medical sunt acordate persoanelor care, fara acestea,
temporar sau permanent, datoritd unor afectiuni fizice, psihice,
mentale, senzoriale, se afla in imposibilitatea desfasurarii unei
vieti demne, precum si persoanelor care suferd de boli
incurabile in ultima faza.

Serviciile de asistentd sociald au drept obiectiv
refacerea si dezvoltarea capacitatilor individuale si ale celor
familiale necesare pentru a depasi cu forte proprii situatiile
de dificultate. Serviciile de asistentd sociala pot fi servicii
de asistentd sociald comunitard §i servicii sociale
specializate.

Serviciile de asistentd comunitard au un caracter
primar-general si se acordda la domiciliu, in familie si
comunitate. Serviciile de asistentd sociald specializate se
acordd pentru nevoi speciale atit la domiciliu, cét si in alte
institutii specializate sau in cadrul altor institutii, cum ar fi:
scoli, spitale, penitenciare si alte unitati.

Consiliile judetene si locale stabilesc strategiile si
prioritatile locale in functie de nevoile comunitétii respective,
in conformitate cu strategia nationala.

Institutii de asistenta sociala

Institutiile de asistentd sociald sunt infiintate si
organizate ca unitati specializate publice sau private. Aceste
institutii de asistentd sociald asigurd protectie, ocrotire,
gazduire, ingrijire, activitati de recuperare si reintegrare sociala
pentru copii, persoane cu handicap, persoane varstnice si alte
categorii de persoane, in functie de nevoile specifice.
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nek, id6s személyeknek és mas kategoridba tartozd személyeknek, a
specifikus sziikségleteiknek fliggvényében. Szallasadas lesz biztositva a
szocialis gondozasi intézményekben, abban az esetben, ha a lakhelyen
val6 tartas mar nem lehetséges és ez elrendelhet6 a személy szocidlis és
tarsadalmi-orvosi felértékelésével annak beleegyezésével. Abban az
esetben, ha nem szerezhetd be a személy beleegyezése, annak
elhelyezése a tarsadalmi gondozasi intézményekbe a torvényes
képviseld beleegyezésével vagy a gyamhatdsdgi intézmény
beleegyezésével torténik.

A szocialis gondozas illetékessége

A tarsadalmi gondozasi jogok nyujtasaért a kérvény be lesz
jegyezve az lgyintézési-teritorialis egység polgarmesterénél, melynek
tertileti korzetében lakik a személy. A kérvény bejegyzEsétdl szamitott
30 napon beliil ki lesz adva a polgarmester rendelkezésére és ez kozolve
lesz a kérvényezonek. Az 1990-ben kiadott a kozigazgatasi birdsagra
vonatkoz6 29-es szamu torvény eléirasainak értelmében a polgarmester
rendelkezése megtamadhatd. A peres tigyek megoldasaért a birdsagi
hatésagokhoz cimzett kérvény fel van mentve a birdsagi bélyegilletékek
alol. Benké Hajnal Agota jogdsz és Biikkosi Orsolya jogtandcsos

Gazduirea 1in institutiile de asistentd socialda se
realizeaza atunci cand mentinerea la domiciliu nu este posibila
si poate fi dispusa in urma evaludrii sociale si socio-medicale a
persoanei cu consimtimantul acesteia. in situatia cand nu se
poate obtine consimtamantul persoanei, accesul acesteia in
institutiile de asistentd sociala se realizeaza cu consimtamantul
reprezentantului legal sau cu acordul autoritatii tutelare.

Jurisdictia asistentei sociale

Cererea pentru acordarea drepturilor de asistenta
sociald se inregistreazd la primarul unitdtii administrativ-
teritoriale n a carei raza teritoriald locuieste persoana, urmand
ca in termen de 30 de zile de la data inregistrarii cererii sa se
emitd dispozitia primarului si sd se comunice solicitantului.
Dispozitia primarului poate fi atacatad potrivit prevederilor
Legii contenciosului administrativ. NR 29/1990. Cererile
adresate instantelor judecdtoresti pentru solutionarea litigiilor
sunt scutite de taxa judiciara de timbru.

Benké Hajnal Agota jurist si Biikkasi Orsolya consilier juridic
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Reumatikus iziileti gyulladas
Dureri articulare reumatice
11.

(folytatas az el6z6 szambol)

2. A fajdalmak enyhitésére nagyon jok a levendulabol
készitett gyogyhatasa készitmények.

A levendular6l azt kell tudni, hogy egy félcserje, amely
sz6losteriiletek kornyékén, meszes talajokon €l. Juniusban,
juliusban viragzik. A kellemes illata viragok kék sziniek. A
viragok gylijtését az elsé virdgok nyilasakor kezdjik,
napsiitéses meleg id6ében, délelotti, déli ordkban. Az illdolaj
nyerésére a virdgokat késobb gyiijtjiikk, a virdgzasi idészak
masodik felében.

A levendula viragokbol (Levendulae flos) 1-2 (7) %-
os hozammal éllitanak elé6 illbolajat  (Aetheroleum
Lavandulae). A levelek és a szarak is tartalmaznak illékony
anyagokat, de ezek rontjak a viragbol eldallitott illoolaj
mindségét.

A levendulaviragoknak nyugtatd hatasuk van, ez
megnyilvanul gyogyfiirdék esetében is. 50-75 g viragot
vaszonzacskoban forro vizbe tessziik, 10 perc mulva kivessziik
és kiegészitjiik a fiirdévizet a kivant homérséklet eléréséig. A
levendulaszesz (Spiritus Lavandulae) nyerésére 1 ml illdolajat
oldanak 99 rész 70°-0s szeszben, bedorzsoloszerként
hasznaljak reumatikus fajdalmakban, idegzsababan.

3. A kialakult
gyulladas és duzzanat
enyhitésére a vadgesztenye

magjait (Hippocastani semen)

hasznaljak fel.

A magvak sok keményit6t

tartalmaznak (kb. 70%-ot),

hatdéanyagait két csoportba
] sorolhatjuk: flavonoidok ¢és

szaponinok. F6 gyogyhatasa a gyulladds és izzadmanyok

képzddésének csokkentése. Javitja a kdrnyéki vérkeringést és a

nyirokaramlast. Ezek a hatdsok kifejezettebbek intravénas

adagolas esetén.

Forgalomba hoznak vizben jobban 0ld6dé szarmazé-

(continuare din numdrul anterior)

2. Pentru atenuarea durerii se pot folosi produsele care

contin levantica.
Levantica este un arbust care poate fi gésit langa plantatii de
vie, pe soluri cu calcar. Infloreste in lunile iunie, iulie. Florile
au culoare albastra, cu miros foarte placut. Strangerea florilor
se incepe la aparitia primelor flori, in vreme calda, cu soare,
inainte de masad si amiaza. Pentru obtinerea uleiului volatil,
culegerea trebuie efectuatd mai tarziu, In jumatatea a doua a
perioadei de inflorire.

Din florile levanticai (Levendulae flos) se produce ulei
volatil (detheroleum Lavandulae), cu un debit de 1-2 (7) %.
Langa flori, si frunzele si tulpina contin ulei, dar acestia scad
calitatea uleiului obtinut din flori.

Florile de levanticd au efect calmant, care se
evidentiaza si in cazul bailor ca scop medicinal. Punand 50-75g
de flori Intr-un saculet de panza, le lasdm in apa fierbinte 10
minute, dupa care scoatem saculetul, si potrivim apa la
temperatura doritd. Pentru obtinerea tincturii de levantica
(Spiritus Lavandulae) se amesteca 1 ml de ulei de levantica cu
99 de parti de alcool sanitar la 70°. Se foloseste in dureri
reumatice, parestezii.

3. Pentru atenuarea durerii si reducerea inflamatiei se
folosesc semintele castanei (Hippocastani semen). Aceste
seminte contin in proportie de 70% amidon. Substantele active
pot fi grupate in doua grupe: flavonoide si saponine. Reduc
inflamatia, Tmbunatitesc vascularizatia si curgerea limfei.
Aceste efecte sunt mai puternice daca se administreaza
intravenos.

Putem gasi In comert si produse care se dizolva mai
bine in apa, si care pot fi folosite local. Produsele care contin
flavonoide se pot folosi si per oral. Aceste preparate nu pot fi
produse acasa, deoarece necesitd o dozare precisd. CASTANIL
este un produs care se gaseste in forma de solutie pentru uz
intern, supozitoare si unguent.

4. Pentru efectul lui dezintoxicant se foloseste brusturele



10 Hifa-Ro Info

kokat is helyi hasznalatra, boron keresztilli adagolasra. A
flavonoidokat is tartalmazo készitményeket szijon keresztiil
hasznaljak. Haziszerek eldallitisara nem hasznalhatd, mert csak
pontosan adagolt készitményektdl varhatok el eredmények. A
forgalomban kaphato6 CASTANIL nevli készitmény belsd
hasznalatra szant oldat, végbélkup és kendcs formajaban talalhatd
meg. A helyi kezelést belsdleges adagolassal szoktak kiegésziteni.

4. Meéregtelenit6  hatdsa miatt alkalmazzak a
bojtorjangyokeret (Arctium Lappa).

A bojtorjangyokeret utak mentén, emberi telepiilések kozelében,
erd6k szélén talalhatjuk meg. Gyodkere erdteljes, hiisos, szara 1-2 m,
elagazo. A viragok biborpirosak. Juliustol szeptemberig viragzik.

A husos gyokereket az els6 év végén gyiijtik, legkésdbben a
kovetkez6 év tavaszan. Megmosas utdn a gyoOkereket felhasitjuk,
feldaraboljuk és 50 °C-nal alacsonyabb hdmérsékleten megszaritjuk.

A fiatal hajtasokat és a gydkercket paroljak, majd olajban
kisiitik, hogy izletesebb legyen. A gydokémek méregtelenitd hatisa
mellett vizelethajto, izzaszto hatasa is van. Meghtilést, borbetegségeket,
reumatikus panaszokat, vesekoveket, kotdszoveti gyulladast kezelnek
vele. Kiilséleg hajapold szerekben hasznaljak korpasodas, zsirosodas,
hajhullas ellen. A reumatikus fajdalmak esetén a bojtorjangyokérbol
készitett tinktiirat 70%-os alkoholban oldjuk fel, majd a borre kenjiik. A
népi gydgyaszatban régota hasznalt szer.

5. A kelet- azsiai, és nalunk esetleg csak i{iveghazban
megtalalhatd Cinnamomum camphorabol illoolajat (Camphora)
készitenek. Ennek hatdanyaga a kdmfor, melyet 10%-os szeszes
oldat vagy kendcs formajaban hasznalhatunk. Helyi érzéstelenito,

bedo6rzsoloszer reumas fajdalmakban, idegzsababan.

Irodalom:
1. Brennen L., 1998, Fiiszer és gyogynovények, Kossuth Nyomda kft, Szeged
2. Bukovsky 1., 2003, A természetgyogyaszat minienciklopédiaja, Casa de
editurd Viata si Sanatate, Bukarest
3. Kornya L.. (szerk.), 2002, Betegség enciklopédia, Springer Tudomanyos
Kiado kft, Budapest
4. Racz G., Racz-Kotilla E., Laza A., 1984, Gyogynovény-ismeret, Ceres
Konyvkiado, Bukarest

Csata Imola

(Arctium Lappa).

Brusturele creste langa drumuri, asezari omenesti, paduri. Are
radacind putemica, tulpina este de 1-2 m, ramificat. Florile sunt de
culoare rosu intens. Infloreste in lunile fulie pana septembrie.

Radacinile le culegem la sférsitul primului an, cel mai tarziu in
primavara anului urmétor. Dupa spalare tdiem radécinile in bucati mari
si le uscim la o temperaturi de sub 50°C.

Partile mai tinere si radécina se lasa putin sa se coace in aburi,
apoi se rumenesc 1n ulei ca sa aiba un gust mai bun. Pe langa efectul de
dezintoxicare, are si efecte diuretice si reduce si febra. Se poate folosi
pentru tratarea gripei, boli ale pieli, dureri reumatice, litiaza renald,
infectii ale tesutului conjunctiv.

Extern se foloseste in produse pentru par, impotriva matretii,
ingrasdrii si caderilor de par. in cazul durerilor reumatice se foloseste
tinctura de radacina de brusture dizolvat in alcool sanitar de 70%.

5. Arborele de camfor (Cinnamomum camphora) creste in
Asia de est, 1a noi se gaseste numai 1n sere. Din aceastd planta se obtine
ulei volatil. Substanta activa este camforul, care se foloseste in forma de
tincturi de 10% sau unguente. Are efect analgetic local si se utilizeaza in

dureri reumatice sau musculare. Csata Imola

K3 2o % o%
RN R R XY
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Egy felejthetetlen eloadds / Un spectacol de neuitat!

,;00rdiild” - ez a neve annak a hires tanccsoportnak, mely
ezelott hét évvel alakult meg Budapesten. De nem attol hires, hogy hét
éves multtal rendelkezik, hanem himevét inkabb az emelte fol, hogy a
tanccsoport tagjai egytdl egyik toldkocsihoz kotottek. Annak ellenére,
hogy a csoport mindenik tagja fizikailag korlatozott, vagyis mozgassériilt,
mégis a ,,Gordiilé” tanccsoport szinte mindenféle stilusi tancot képes
eljatszani repertodrja soran, kezdve a tang6tol egészen a rock and roll-ig.
Tolokocsihoz kotottek, mégis ennyire szines és széles a skaldja a
tancjatékuknak. Vajon hogyan lehetséges ez? Nos, én is személy szerint
erre voltam kivancsi, és tulajdonképpen ez a kivancsisag motivalt abban,
hogy részt vegyek a ,,Gordiile” tanccsoport fellépésén, amelyet 2006.
majus 12-én, a Marosvasarhelyi Kultirpalota nagytermében tartottak, a
Marosmegyei Mozgassériiltek Egyesiiletének meghivasara. Az el6adas
eme idopontjaig csak tigymond hirbdl hallottam arrdl, hogy a csoport
tanca mennyire sokszinii, mennyire természetes, és mennyire miivészi. De
most az eléadas soran alkalmam volt megtapasztalni a valosagot. Es
mondhatom, hogy kivancsisagom nem maradt jutalom nélkiil. Annal
inkabb, amit ez a csoport nyujtott nekiink, mint kozonségnek, az elvarason
feliili volt.

Nem gydztem bamulni, csodalni azt az akarater6t, energiat,
odaadast, életkedvet, és lelkesedést, ami ebbdl a csoportbdl és a

,G0rdiilé” — este numele unei echipe de dansuri care s-a
infiintat acum sapte ani la Budapesta. Dar este renumita nu pentru ca
are un trecut de sapte ani, ci pentru ca toti membri ei sunt legati de
scaunul cu rotile. In ciuda faptului ci toti membri grupului sunt
handicapati fizic, adica cu deficientd locomotorie, echipa de dansuri
,,G0rdiilé” poate prezenta 1n repertoriul sdu aproape toate stilurile de
dans incepand de la tangou pana la rock and roll.

Sunt legati de scaunul cu rotile, totusi aria dansurilor lor este foarte
variata si vastd. Oare cum este posibil acest lucru? Eu personal am fost foarte
curioasd, §i aceastd curiozitate m-a Indemnat sa iau parte la spectacolul
echipei de dansuri ,,Gordiilé” care a avut loc in sala mare a Palatutui Culturii
in data de 12 mai 2006, la invitatia Asociatiei Handicapatilor Locomotor din
jud. Mures. Pana la momentul spectacolului am stiut doar din auzite cat de
variat, de natural si de artistic este dansul acestei echipe. Dar acum, la
spectacol am avut ocazia si constat realitatea. Si pot spune ci curiozitatea
mea n-a ramas fard rasplata. Dimpotriva, ceea ce ne-a oferit noud, publicului
aceasta echipa, a depésit orice asteptare.

Nu am putut admira indestul acea putere de vointa, energia,
devotamentul, pofta de viata si entuziasmul care radia din echipa si
din spiritul echipei.

Este uimitoare acea vointa de a actiona, acea capacitate
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csoport eldadasabol sugarzott! Megdobbentd az a tenni akarés, az a
miivészi adottsag, ami fénylik, arad a csoport tagjaibol.

Az elGadas alatt sok gondolat siklott végig az elmémen,
tobbek kozott az, hogy mi, mozgassériiltek mivel vagyunk masabbak,
alacsonyabbak, értéktelenebbek az egészséges embertarsainknal? Miért
kell nekiink, ebben a XXI-ik szazadi, felvilagosult, modem emberi
tarsadalomban folyton azt tapasztalni, hogy hatranyos helyzetben
levokként vagyunk nézve, kezelve? Csak azért, mert fizikailag
korlatozottak vagyunk? Lényegében mas, raciondlisabb, ésszeriibb
magyarazatot nem talalok a jelenségre, mivel ami a képességet, kvalitast
és tehetséget illeti, a mozgassériilt is pont gy meg tud felelni, mint egy
egészséges ember. Ezen A4llitisomnak igazsdgat a ,,Gordils”
tanccsoport munkéja is bizonyitja!

Meég egy gondolat, ami akkor megfogalmazodott bennem, és
amit egyuttal fontosnak is tartok leimi, az a mozgassériilt sorstarsaimhoz
szolna. Kedves sorstarsaim, gy érzem, mindannyiunknak van mit
tanulnunk a ,,Gordiilé” tanccsoport tagjaitdl! Véleményem szerint
érdemes egy pillanatra elgondolkodnunk azon, hogy 6k mennyire el
tudtadk fogadni onmagukat, korlataikat, nehézségeiket, egyszoval a
helyzetiiket, amiben benne talltatnak. Igen, 6k sikeresnek, nyertesnek
vallhatjak magukat testi korlataikkal szemben! Miért?

Mert 6k nem a hatranyossigaikra, hanem az
EROSSEGEIKRE koncetrélnak, és azon igyekeznek, hogy életiik és
adottsagaik legjavat ki is hasznaljak. Ttnddjiink el az alabbi kérdéseken:
Vajon meg tudott volna valaha sziiletni ez az értékes tanccsoport, ha
mindenik tag csak azon sirdnkozott volna, hogy 6 mozgassériilt, és 6
nem rendelkezik sokat ér6 képessége(kke)l? Vajon akkor is ilyen
életer6vel bimanak, ha beskatulyaznak magukat, és csak a korlataikkal
lennének elfoglalva?

Draga sorstarsaim, nehézségek, gatak, problémak, amik nap,
mint nap terhet jelentenek szamunkra, MINDNYAJUNKNAK vannak,
de nem mindegy, hogy milyen szemszdgb6l nézziik azokat! SOHA ne
érezziik ugy, hogy mi értéktelenek, hasznavehetetlenek vagyunk, csak
azért, mert mozgassériiltek vagyunk. Mindig ez legyen az utolsd, amire
gondolunk. Ellenkezbleg, sziinteleniil azt tartsuk szem el6tt, hogy
vannak kincset éré adottsagaink, amik csak arra vamak, hogy ,.kiassuk™
és hasznaljuk is ket!

A ,,Gordiilé” tanccsoport eldadasa is ezt akarta nekiink
megtanitani! Koszonjikk nekik, hogy vendégeink lehettek, és hogy
tanulhattunk tolik!

Tékés Gizella

artistica care straluceste, este emanata de membri echipei.

In timpul spectacolului prin mintea mea au peregrinat mai
multe ganduri, printre altele si acela ca noi, handicapatii locomotori cu
ce suntem mai diferiti, mai prejos, mai putin valorosi decat semenii
nostri sanatosi. De ce trebuie sa constatam tot timpul ca in societatea
iluminista, modemna a secolului al XXI suntem priviti i tratati ca
persoane dezavantajate (cu dezabilitati). Doar pentru faptul ca
activitatile noastre fizice sunt limitate? In principiu, nu gasesc alti
explicatiec mai rationald pentru acest fenomen, deoarece In ceea ce
priveste aptitudinea, calitatea si capacitatea, handicapatul locomotor
poate face fatd ca un om sandtos. Veridicitatea acestei afirmatii este
demonstrata si de munca echipei de dansuri ,,Gordiilo”.

Incd un gand care s-a conturat atunci in mintea mea si pe
care-l consider totodatd important de retinut este adresat semenilor
mei handicapati locomotori:

Dragii mei semeni, simt ca, cu totii avem ce invata de la
membri echipei de dansuri ,,Gordiil6”. Dupa parerea mea merita sa
meditim un moment asupra faptului cd ei au fost in stare sa se
accepte, sa-si accepte limitele, greutatile, cu un cuvant: situatia in care
se afld. Da, ei se pot declara reusiti, castigitori asupra limitelor
trupesti! De ce?

Pentru ca ei s-au concentrat nu asupra deficientelor ci
asupra CALITATILOR si s-au straduit si exploateze ce-i mai bun
din viata si din aptitudinile lor. Sa meditam putin asupra
urmatoarelor intrebari:

Oare s-ar fi putut naste aceasta echipad de dansuri valoroasa
daca fiecare membru al ei s-ar fi plans ca e handicapat locomotor si nu
are capacitati care valoreaza mult? Oare i atunci ar avea aceeasi forta
vitala daca ar fi preocupati numai de barierele lor?

Dragii mei semeni, cu totii avem greutati, baraje de
invins, probleme care reprezinta zi de zi povard, pentru noi, dar
nu e totuna din ce unghi le vedem! NICIODATA si nu simtim
ca suntem fara valoare, fara de folos doar pentru cd suntem
handicapati locomotori. Totdeauna acesta s fie ultimul lucru la
care sa ne gandim. Dimpotriva, sd fim totdeauna convinsi ca
avem aptitudini valoroase care asteaptd s fie ,,dezgropate” si
valorificate.

Acest lucru a vrut sd ne invete si spectacolul echipei de
dansuri ,,Gordiil6”. Le multumim c& ne-au fost oaspeti i cd am putut
invata de la ei!

Tékés Gizella
Traducere Réti Ilona

Egyiitt Szentkirdlyon / Impeund la Sincraiu de Mures
aprilis 30 aprilie
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Figyelemkelto Napok / Zilele Impact

Velink, és nem nekiink!

/ Cu noi,

nu pentru noi!

Szervezok / Organizatori
Asociatia Caritas Greco-Catolica Blaj tel. 0265-257997, Asociatia Handicapatilor Locomotori tel. 0265-250871, Asociatia HIFA Romania tel. 0265-247679, Asociatia Nevazatorilor Targu-
Mures tel. 0265-262621, Asociatia Surzilor Targu-Mures tel. 0265-268708, Fundatia Alpha Trasnilvana tel. 0265-257057, Fundatia Maini Dibace tel. 0265-260501, Fundatia Maria

Junius 6-9 kozotti napok nagyon kiilonlegesek voltak
szamomra. Hogy miért? Ezt fogom elmesélni részletesen a

kovetkezo sorokban, remélve, hogy a kedves olvaso is kifejti a sajat
véleményét a témaval kapcsolatosan (akkor is, ha csak gondolatban
teszi).

Nos, akkor belevagok a tények kdzepébe, és elkezdem
beszamolomat, amely igy hangzik:

2006. junius 6-9 kozotti napokban részt vettem (életemben
eldszor!) a Figyelemkeltd napokon, s hogy Oszinte legyek, nem
gondoltam, hogy ennyire jol fog telni. Az elsé napon a felvonulas
volt Marosvasarhely Féterén, de éreztem, hogy ez még csak a
kezdet, a tobbi nap még jobban fog telni. Es igy is volt. A masodik
nap délelottjét a Weekend komplexumban toltottiik. Itt kiilonbozo
sport probakon lehetett részt venni. Egészségesek és fogyatékosok
mérhették fel erdiket egylitt egy csapatban, és persze, a szorakozas
sem maradt el. Szamomra ez a nap gydnyord volt, mert alkalmat
kaptam arra, hogy még tobb 0j baratot szerezzek magamnak, 1j
dolgokat probaljak ki és ismerjek meg.

A harmadik nap volt szerintem a legjobb, mert olyan
tapasztalatokra tettem szert, amelyekrdl eddig még fogalmam sem
volt. Ezen a napon kérd6iveket toltettem ki a jarokelokkel, hogy
kinyilvanitsak véleményiiket a témaval kapcsolatban. De a
legfontosabb a tapasztalatcsere volt, mely abbol allt, hogy a jarokeld
egészséges emberek megtapasztaljak milyen fogyatékosnak lenni.
Kiprobaltam a Braille irast (a vakok irasa), toloszékben iiltem,
megtanultam azt is hasznalni, s bevallom, nem volt annyira kdnnyti,
mint amennyire latszik. A jarokelok nem tudhattdk, hogy nem
vagyok mozgassériilt, és azt vettem észre, hogy egyesek sajnalattal,
masok k6zombdsen néztek ram. Ez nagyon zavaro és idegesitd volt
szamomra.

Igy telt el nagyjabol ez a par nap, mely szimomra sokat
jelentett, mert megtanultam, hogy a fogyatékosokkal nem ugy kell
banni, mintha foldonkivilieck lennének, vagy sajnalattal,
megvetéssel nézni rajuk, hiszen o6k is ugyanigy éreznek,
gondolkodnak, baratkoznak, mint akdrmilyen mas, egészséges

ember. Nem masok, hanem csak kiilonleges elbanast igényelnek.
Roska Kinga

Zilele dintre 6-9 iunie au fost foarte speciale pentru
mine. De ce? Va voi relata In urmatoarele randuri, sperand ca
si amabilul cititor isi va spune parerea in legaturd cu tema
(chiar dacd numai in gand).

Asa ca incep relatarea mea, intre 6-9 iunie 2006 am
luat parte la zilele Impact (pentru prima datd in viata mea!) si
ca sa fiu sincer, nu m-am gandit ¢ o si iasa atat de bine. In
prima zi a fost doar marsul in centrul orasului Tg-Mures, dar
am simtit cd acesta este doar inceputul, si zilele urmatoare va
trece si mai bine. Si asa a si fost. Dimineata urmatoare am fost
la complexul Weekend, unde am participat la diferite probe
sportive. Persoanele cu si fara dizabilititi puteau sa-si
efectueze programe sportive impreuna masurandu-si fortele, si
desigur nici distractia n-a lipsit.

Pentru mine aceasta zi a fost foarte frumoasa deoarece
am avut ocazia de a lega noi prietenii, de a cunoaste si incerca
lucruri noi.

Ziua a treia a fost pentru mine cea mai buna, pentru ca
am avut experiente pe care inainte nici nu le-am stiut cd exista.
In aceastd zi am completat chestionare cu trecitorii, pentru ca
si ei sd se spund parerile in legatura cu tema respectiva. Dar cel
mai important a fost schimbul de experiente, prin care simpli
trecatori au aflat ce Inseamna a fi persoana cu dizabilitate. Eu
am fincercat scrisul Braille (scrisul nevazatorilor), am stat intr-
un scaun cu rotile, am Invatat sa-1 folosesc, si marturisesc ca n-
a fost asa de simplu cum parea. Trecdtorii nu puteau sa stie ca
eu nu sunt persoand cu dizabilitate, si am realizat ca unii ma
privesc cu mild, altii cu indiferentd. A fost foarte jenant si
enervant pentru mine.

Asa au trecut in mare parte aceste zile, care au
insemnat mult pentru mine, deoarece am invatat sa nu tratim
oamenii cu dizabilitate ca si cum ar fi niste extraterestri sau sa-i
privim cu mild sau cu dispret, deoarece si ei gandesc, simt si
se-mprietenesc in acelasi mod ca si oamenii fara dizabilitati. Ei
nu sunt altfel, doar cu nevoi speciale.

Roska Kinga
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Junius 8-an 180 jarokelével végzett felmérés
eredménye, a sériilt személyekrol!

1. Szivesen baratkozna-e sériilt emberrel?

a. egyaltalan nem

b. valamennyire

¢. igenis-nemis

d. ha ugy adédik a helyzet, igen

e. szivesen baratkoznék
2. Ha On gyarigazgaté lenne, alkalmazna-e
tobb jelolt koziil egy sériilt személyt, ha az
megfelelne a munkakori kovetelményeknek?

a.nem

b. ha nem lenne mas

c. talan

d. ha jobb, mint a tobbi

e. alkalmaznék
3. Elképzelhetonek tartja, hogy On hazassagot
kosson egy sériilt személlyel?

a. kizart

b. ha én is az lennék

c. talan igen, talan nem

d. valosziniileg igen

e.igen
4. Ha a testvére sériilt lenne, elvinné-e 6t egy
barati korben megszervezett iinnepélyre?

a. soha

b. néha

¢. ha van kozos ismerds ott

d. szinte mindig

e. szivesen elvinném
5. Tegyiik fel, On orvos. Két ember balesete

Felmeres
Chestionar de evaluare

150+

100+

50+ 34

150

100

50 32

Rezultatul chestionarului de evaluare efectuat
in 8 iunie, cu simpli trecitori, despre
persoanele cu dizabilitati!

1. Vi imprieteniti cu placere cu persoanele cu
dizabilitati?
a. deloc
b. putin
¢. da sinu
d. daci este cazul, da
e. da, cu placere
2. Daca ati fi directorul unei companii, ati
angaja dintre mai multe persoane prezente, o
persoani cu dizabilitate?
a.nu
b. daca n-ar fi altcineva
C. poate
d. daca are capacitate mai buna
e.da
3. Ati putea imagina, si va casétoriti cu o
persoani cu dizabilitate?
a. in nici un caz
b. daca as fi si eu
¢. poate da, poate nu
d. cred ca da
e.da
4. Daci fratele/sora dvs. ar fi persoanii cu dizabilitate,
l-ati lua / ati lua-o 1a o petrecere cu prietenii?
a. niciodata
b. cateodata
c. daca am avea cunostinte comune
d. aproape totdeauna
e. da, cu placere
5. Sa presupunem, cé sunteti un medic! Doi oameni
au un accident! Unul este cu dizabilitate, celalalt
nu! Situatia va cere s alegeti intre vietile celor doi
oameni! Viata ciruia il veti salva?
a. in tot cazul nu pe cel cu dizabilitate
b. persoana cu dizabilitate numai daca plateste
c. as ajuta pe cel care este mai usor de ajutat
d. as da o sansd egala la amandoi
6. Ar putea trii persoana cu dizabilitate o viata la
fel de fericita, ca persoanele fara dizabilitate?
a. deloc nu
b. foarte rar
c. daca ar trai intr-o familie bogata
d. depinde de gradul de dizabilitate

szenved, az egyik sériilt, mig a masik nem. De 3
a helyzet csak egy ember életének a
megmentését engedi, On ki életét mentené? 60 58
a. minden esetben nem a sériiltet 1
b. a sériiltet csak akkor, ha fizet 50
c. amelyiken kdnnyebb segiteni
c tent 40+ 32 32
c. egyforma esélyt Dbiztositanék
mindkettSnek 307123
6. Elhet-e egy sériilt ember ugyanolyan boldog 204
életet, mint egy masik ember? 104
a. egyaltalan nem
b. nagyon ritkan 0
c. ha gazdag csaladban sziiletik a b c d e
d. sériiléstdl fliggden
e. teljes egészében
4 5
150 200
100 150
100
50
10 50
0 0
a b c d e a b c d

e.da
6
150
103
100+
51

50

9

0,
a b c d e

Koszonjitk mindazoknak, akik munkdjukkal onkéntesen besegitettek!

A felmérési kérddivet Osszeallitotta: Szelcuzan Istvan Rodrigd, pszichologus
A felmérést végezték a Gheorghe Sincai Liceum didkjai a jarokelokkel

Marosvasarhely Foterén

A diagramokat készitette Tekse Csaba

Multumim celor care cu munca lor voluntard ne-au sprijinit!

Chestionarul de evaluare a fost intocmit de: Szelcuzan Istvan Rodrigo, psiholog
Evaluarea a fost efectuata de elevii liceului Gheorge Sincai in Centrul oragului

Tg-Mures

Diagramele: Tekse Csaba
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Miived vagyok

Nem csak teremtesz: Gijra gyursz, Leheleted vagyok, s talan
forgat mesterkezed. halvany hasonlatod.
Ha kell, szivem mélyére nytlsz, Tiikr6d, minek arnyas tavan
hogy egy legyek Veled. magadat lathatod
Tiiz Tamds
)

o
A teremtés csodai
Edes teher

Ahhoz, hogy egy fél kild6 mézet nyerjink 160.000 méhnek kell sszesen akkora utat
megtennie, amellyel haromszor koriilrepiilhetnék a foldet. Hatalmas utazas, ugye?

Minden egyes , kiszallasnal” ziimmdg6 kis munkasnénk mintegy 1,7-2,5 km utat tesz meg,
Kerek nyolc hétig tart életén at dolgozé méh kb. egy fél kavéskanal mézet allit eld. Ha legkdzelebb
lecsavarod a mézesiiveg tetejét, biztosan eszedbe fog jutni a méhecske faradozasa.

Gondolkoztal mér azon, hogyan késziil a méz?

Kovesstink egy munkasnét, amely elhagyja éppen a kaptart. Kis baratnonk elhatarozta, hogy

meglatogat egy piros viragu loherefoldet. Oda megérkezve, es6 formaju nyelvét a I6herevirag mélyére
bocsétja, és kiszivja beldle az édes nektart. Miutan tobb virdgot is meglatogatott, és elegendd nektart
gyljtott, elindul hazafelé. Tajékozasi képessége mutatja neki az utat.
Utkdzben hazafelé valami kiilonleges dolog torténik a gyomraban levé nektérral: atalakul mézzé,
amely gazdag asvanyi anyagokban. Az egyik pillanatban még csak cukros viz, a kdvetkezOben mar
taplalo méz. A méh fejében szamos életfontossagi mirigy talalhatd, amelyeket fejmirigyeknek is
neveziink. Ezek a mirigyek a méh szajaban egy fontos folyadékot termelnek, amelyet 6 lenyel, és
amely azutén a nektérral keveredik. Es méris készen van az egészséges, taplalo méz.

Szorgalmas munkasnénk kézben megérkezett a kaptar ajtajahoz, ahol egy 6r fogadja s
ellen6rzi, hogy ahhoz a csaladhoz tartozik-e. Azutan a méh belibeg a kaptarba, amelyet a lakoi nyaron
allanddan 34,5 C fokon tartanak. Ha a hdmérséklet meghaladja a 35 C fokot, akkor a méhek lehiitik a
lépeket, azzal, hogy szamyukkal vizet permeteznek széjjel. A viz elparolog és lehiiti a Iépeket. Ha
pedig a hdmérséklet 13,5C ald stillyed a méhek szorosan dsszezarkoznak, igy melegitik kolesondsen
egymast. Csak a szoros egylittmiikddés 6rzi meg Oket a biztos halaltol.

Munkasnénk kiiiriti gyomrat, és betolti a mézet egy félig telt sejtbe. A kicsinyke méz
tartalmaz vizet, ami hamarosan elparolog. Amikor a sejt megtelik mézzel, a méh betapasztja sajat maga
készitett viasszal.

Ha jol meggondoljuk, a méh fejmirigyei igazi kis vegyészeti gyarak, amelyekben vasat,
meszet, natriumot, ként, magnéziumot, foszfort és sz6lécukrot allitanak eld. Ez is a vilag bolcs
Teremtdjére mutat, aki a méheket ezekkel a mirigyekkel egyiitt teremtette.

Mi a véleményed?

Bob Devine - Isten csodalatos viaga

" Oriiljetek sziintelen!” 1 Tesz. 5,16

Osszedlitotta: Roska Kinga és Merza Zsusza
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Creatia Ta sunt

Nu doar creezi: din nou ma formezi, Inspiratia Ta sunt, poate
Mana Ta maiastra ma-nvarte. Si asemanarea Ta pala.
Adéancul inimii mele atingi, Oglinda Ta, 1n care poate
Ca s fiu unul cu Tine. Chipul tau o sa se vada.
Tiiz Tamas,
traducere Merza Zzuzsa
)

OF
Minunile creatiei
Povara dulce

Ca sa obtinem o jumatate de kg de miere, 160.000 albine trebuie sa parcurgd un drum atat
de lung, cu care ar putea sa faca de trei ori ocolul pdmantului. E un drum fantastic, nu-i asa?

La fiecare ,,iegire” micile muncitoare bazaind fac un drum de 1,7-2,5 km. in viata ei de opt
saptamani, o albind muncitoare produce cu aproximatie o jumatate de linguritd de miere. Data
viitoare cand desfaci capacul de la borcanul de miere desigur iti vei aminti oboselile albinitei.

Te-ai gandit vreodatd cum se produce mierea?

S& urmarim o muncitoare care tocmai paraseste stupul. Prietena noasta a hotérat sa viziteze
un lan cu flori rosii de lucernd. Ajunsa acolo, limba ei cu forma de tub o introduce in interiorul florii
si extrage din ea nectarul dulce. Dupa ce a vizitat mai multa flori si a strans nectar suficient, porneste
spre casa. Capacitatea ei de orientare i aratd drumul.

in drum spre casa in stomacul ei se intimpla lucruri ciudate cu nectarul: se transforma in
miere, care este bogati in substante minerale. Intr-o clipa e doar apd cu zahir, in clipa urmtoare e
miere hranitoare. In capul albinei sunt nenumirate ganglii vitale, pe care le numim ganglionii
capului. Aceste ganglioni produc un lichid important, pe care ea o inghite si care apoi se amesteca cu
nectarul. Si deja e gata mierea hranitoare.

Intre timp muncitoarea noastr harnica ajunge la poarta stupului, unde este primitd de un
paznic care verifica daci apartine acelei familii. Apoi muncitoarea intr in stup, unde in timpul verii
temperatura este 34,5 grade C. Dacd temperatura depaseste 35 grade C, albinele o ricesc,
imprastiind cu aripile lor apa. Apa se evapora si raceste fagurele. Daca temperatura ajunge sub 13,5
grade C albinile se adund strans si se incalzesc reciproc. Numai colaborarea lor stransa le fereste de
moartea sigura.

Muncitoarea isi goleste stomacul intr-o celuld pe jumatate plind. Portiunea mica de miere
contine §i apa care in scurt timp se evapord. Cand celula se umple cu miere, muncitoarea lipeste
celula cu ceard care este produsa special de ea.

Daca ne gandim bine ganglionii albinei sunt niste fabrici chimice, in care sunt produse :
fier, calciu, natriu, sulf, magneziu, fosfor si glucoza. Si asta aratd intelepciunea Creatorului, care a
creat albinele cu aceste glande speciale.

Ce parere ai?

Bob Devine — Lumea minunat a lui Dumnezeu
Traducere Merza Zsuzsa

wBucurati-va intotdeauna!” 1 Tes. 5,16

Intocmit de Roska Kinga si Merza Zsuzsa
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TAMOGATIAK
TEVEKENYSEGUNKET
2006-BAN

CEI CARE NE SPRIJINA IN
2006

HIFA-AUSTRIA, MARKO BELA

T ] RMDSZ elnék / presedinte UDMR,
i #' FUNDATIA COMMUNITAS
e { ALAPITVANY, FUNDATIA ILLYES

. KOZALAPITVANY, ICSSZM, BIG

IMPREST SRL, AMIC PROD SRL,
ZIMEX SRL (Marosszentgyorgy / Sang.
de Mures), MASTER DRUCK,
TORDAI IMPEX SRL, ALY MONY
COM SRL (Bolintineni / Balintfalva),
SC ALLCOLORS SRL (Nyaradt6 /
Ungheni Mures), SANTHA TIBOR
tigyvéd / avocat, ALFEUS ROMBAT
(Tuliu Maniu 40), SIKO EVA,
ROMHOLMA SRL, MINI PRIX,
Marosvasérhely-i KERESZTELO SZT.
JANOS TEMPLOM / BISERICA
ROMANO-CATOLICA DIN CENTRU

(0L Mag,

& 4,
§ SFex 4
e 7,

1837

TEVEKENYSEGEINK 2006-BAN
Szentkiraly-i kirandulés sériilt személyeknek, Havi két talalkozo (vallasos program és kézimunka) a
Keresztel6 Szt. Janos Plébanian (Marosvasarhely kozpontjaban), Eszkozok beszerzése sériilt
személyeknek, GYEK felkészitd tanfolyam részvételi dijanak timogatasa
Kozos szervezések mds civil szevezetekkel
Figyelemfelkel6 Napok- a sériilt ember problematikajaval kapcsolatos figyelemfelkeltd akcio
Résztvettiink
Nagybojti misszion a marosvasarhelyi Keresztel Szt. Janos templomban, 2%-os kampényon a Civil Szervezetek
vasaran, Bedolgozok képzése (Pénzszerzési modszerek eléadasa, Workshop: EU alapok struktiirdja, Miihely
, Eves beszamolé, mint a szervezetek kommunikacios eszkoze’ ’), Svéje-i Fratemités talalkozon

3

ACTIVITATI IN 2006
Am organizat si sprijinit
Excursie la Sancraiu de Mures pentru persoane cu dizabilitati, 2 intlniri lunare (religioase, lucruri
manuale, rezolvarea problemelor administrative) Parohia Romano-catolicd din centrul Tg-Muresului,
Procurarea si distribuirea diferitelor obiecte, Finantare de participare la cursul de pregatire AMEC
Organizdri in colaborare cu alte ONG-uri
Zilele Impact — sensibilizarea opiniei publice privind problematica persoanelor cu dizabilitati
Am participat
Intrunire de pregitire pentru Sarbatorirea Pagtelui la Biserica Romano-Catolica, din Centrul Tg-
Muresului, Targul ONG campania pentru 2%, Instruire de personal (Sesiune de formare —,,StrAngere
de fonduri i campanii de informare publica pentru ONG-uri”, Workshop: Fonduri Structurale ale UE,
Atelierul ,,Raportul anual-instrument de comunicare al organizatiei™), Intlnire Faternitas din Elvetia

Tg-Mures, CASA DEUS PROVIDEBIT  Bardtunk a marosvisdrhelyi TERVEK
HAZ Marosvasarhely / Tg-Mures, Radio! A kedves hallgatok Ismédode tervek: Gyerekek és fiatalok tamogatasa, Csaladok
TRANSPORT LOCA__L SA, ]iOMCO rendszeresen, minden honap tamogatasa, Tanfolyamok sériilt személyeknek, Tanfolyamok sériilt
SRL (Marosszentgydrgy / Sang. de utols6 szerdjén, a Laszl6 személyek lelki, fizikai gondozdscrdl, Fraternitds (sériilt és beteg
Mures), FUNDATIA ALP HA Edit Osszhang cimii személyek Testvérisége): tabor, havi talalkozok, lelkinapok,
it TRANSILVANA ALAPITVANY, miisordban 17 és 18 6ra kirénduldsok, iinnepek, Hifa-RO Info mikodtetése. Uj tervek:
ALAPTVANY MOLDOVAN CSABA, PASZTOR kdzott hallhatak sériilt Kiilonbdz6 egészségligyi eszkozok beszerzése, Lelkitandcsadis,
FERENC, ERDOS ELLA, ADIMAG szemeélyek életérdl, szocidlis munkak biztositdsa. Jovobeli tervek: HIFA-PARK
SRL, DOCZI JANOS, TOROK problémairol. létrehozdsa (mozgdssériiltek részére épitett hazcsoport-otthon)
MARTA, Marosvasarhelyi RADIO // @ -
RADIO Tg-Mures, POKORNYI Prietenul nostru este Radio PROIECTE
LASZLO, TIMCO SRL., MARKO Mures! Ascultdtorii au Proiecte regulate: Sprijinirea copiilor si tinerilor, Sprijinirea
ENIKO, MAROSMEGYEI TANACS / ocazia, ca in ultima zi de Sfamiliilor, Cursuri pentru peroane cu dizabilitati, Cursuri despre
CONSILIUL JUDETEAN MURES miercuri a fiecarei luni intre viata si mediul persoanelor cu dizabilitati, Fraternitas (Fratia
orele 17-18, sa asculte in persoanelor cu boli cronice i cu dizabilitati): tabere, intdlniri
Segits, hogy segithessiink! Ajuti, ca limba maghiard emisunea lunare, zile spirituale, excursii, sarbatori, Functionarea Hifa-RO
sd putem ajuta! Armonie, a lui Laszl6 Edit, Info. Proiecte noi: Achizitionarea diferitelor produse igienico-
KOSZONJUK! / aspecte din viata i 3 sanitare, Ingrijire si consiliere primard. Proiecte viitoare:
MU LTUMIM.' problemele persoanelor cu Infiinfarea PARCUL HIFA (centru-camin cu grupuri de
> : handicap case pentru persoane cu dizabilitati fizice)
) VE RSE N Y . . Kiiszii.njiik, hogy ad()j’a 2%-}/:‘1.1. HIFA-RO INFO 4 Hifa-
Valaszoljanak a kovetkez6 tamogatja munkankat, és reméljiik, . o .
P s e - Romania Segitség Mindenkinek
kérdésre: hogy jov6 évben is szamithatunk Onre! . L PR
. . Egyesiilet negyedévi ingyenes hirlapja /
Mik a lagunak?
114k 20/ Ziarul trimestrial gratuit al Asociatiei
A helyes megfejtést kiildiek el 0 Hifa-Romdnia Ajutor pentru Toti
cimiinkre legkésébb 2006. Vi multumim ci ne spijiniti cu 2% din . Juior e ’d.
augusztus 25-ig impozit, si sperdm ci si anul viitor Fdszerk. / Redactor sef: Simon Judit-
NP < Gy, Fdszerkesztd helyettes / Vice-
R putem conta pe dumneavoastra! s Kallé M
El626 lapszémunk redactor sef: Kallo Marton .
s .r Szerkeszti/Redacteazd: az egyesiileti
kérdésének megfejtése: o K/ brii o0
i } Mikor kezdtek asgfaltot VASAROLJON! Sériilt és beteg tago, | memort ASOCla?el’
3 \7’ haszndlni az iitépitéshez? személyek altal kc::s.zftett képeslapokat! ) C’f”f‘”k/ ‘Adr esa noastra:
Méo az idészamitasunk elétti 5 @0 Hifa-Roméania, Pandurilor 18/1 540554 Tg-
'f?m M&?JE;ZL g doakbant CUMPARATI! Felicitiri confectionate de Mures
1doszakban: persoane cu deficienti fizici si bolnavi! Tel: 0265-247679, 0744-529742
CONCURS E-mail: hifa_ro@yahoo.com
IKERJ UK, Raspundeti la intrebarea: Website: www.hifa.home.ro
TAMOGASSA! Ce sunt lagunele? AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE Bankszimlaszam / Cont bancar:
foldteriilet vasarlasat, Trimiteti rispunsul corect la LENNI EGYESULETUNKNEK, BCR Tg—l\f[u.res str. Gh. Doja 1-3,
sériilt személyek adresa noastra, pana la data de TAMOGATNI SZERETNE Hifa-Roménia Ajutor pentru Toti,
kdzpontjanak 25 august 2006. TERVEINKET, VAGY RO30RNCB0188034979810001/RON
létesitéséhez!!! oot UJSAGUNKBAN SZERETNE RNI, RO03RNCB0188034979810002/EUR
S.0.8. S.0.8 S.0.S. Rispunsul corect Ia JELENTKEZZEN! RO46RNCB0188034979810004/USD
VA RUGAM SA intrebarea din numirul . R Kérjiik, adomanyozza adéja 2%-at! /
SPRIJINITT! anterior: DACA DORITI SAF[HMEM]:)’RUAL Vi rugim, donati 2% din impozitul
Cumpédrarea unui teren Cand a inceput construirea ASOC]AATIEiL NOASTRE,SANE dumneavoastra!
. . . . 5 AJUT REALIZARILE :
folosit la construirea unui drumurilor cu asfalt? 11 Cod fiscal: 13226582

centru pentru persoane cu
deficiente fizice!!!

inci din timpul dinaintea erei

noastre

PROIECTELOR SAU SA PUBLICATIIN
ZIARUL NOSTRU, CONTACTATI-NE!

Nyomtatja / Tipareste: Master Druck
Tel: 0265-262359
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