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Kelj fel és jarj! / Ridica-te si umbla!

Mk /Marcu 2,1-12

Ahhoz, hogy felkeljiink és ,jarjunk”, Isten kegyelme kell.
En most itt a lelki értelemben vett jarasra gondolok. Ha lelkileg nem
vagyunk er6sek, nem bizunk
hittel Jézus Krisztusban,
akkor a testi gyogyulas sem
kovetkezhet be.

Kelj fel és jarj! -
ezt mondta Jézus a béna
embernek.

Ahhoz, hogy eddig
elérjen a mi sorstarsunk, sok
mindenre  volt  sziiksége.
El6szor is, olyan segitd
tarsakra, akik nehézségek
aran is Jézus elé vitték az
arra raszorulé embert. Olyan
emberekre, akik hitték, hogy
Jézus meg tudja gyogyitani a
béna embert. Nem t6rodtek
a tdmeggel, akik, lehet, hogy
azt mondtak: ... mit keresnek
ezek itt? Nem latjak,
mekkora tomeg van itt? De
lattak. Csakhogy annal nagyobb volt hitiik és szeretetiik, embertarsuk
irant. Mi is halasak vagyunk minden felemelt kézért, 1épésért, amit
értiink tesznek, tettek. Ahogy a ,jotevoink™ (azaz annal sokkal tobbek
a mi kezeink labaink), ugy mi is Isten elé vihetjiik, kell vigyiik azokat,
akik kérik, segitenek benniinket. Ahogy 6k meglatjak benniink, -pedig
sok néznivald nincs rajtunk, avagy azt latjak meg, ami nem kiilsoleg
lathato- Jézus arcat, gy mi is a lelkileg béna embert Isten elé kell
vigyiik. fgy tudunk egymas segitségére lenni. Mindketté fontos.

Mi lehet ennek akadalya?

A hitetlenségiink, lustasdgunk, bizonytalansagunk, btineink.

A Szentirds azt mondja: ,Minden javukra valik azoknak,
akik Istent szeretik.” (Rom 6,28)

Ha nem hitszemeinkkel nézziik a dolgokat, akkor az elsé
akadalynal megallunk, nem jutunk el ma a Gyogyitoig!

Jézus senkinek sem fogja azt mondani, hogy varj egy kicsit,
most nincs iddm. Nala nincs iires jarat. De, ha latjuk, hogy nem
gyogyit ki bajainkbol? O jobban tudja, és biztos, hogy semmit sem
akar karunkra tenni. Ha ezt hissziik, akkor az életiink problémai, - ha
nem is maguktol oldédnak meg, - konnyebbek lesznek, mert hissziik,
hogy a felhd mogott ott a nap, és a szomorusag utan a jobb idok
kovetkeznek.

Jézus tudta, tudja, hogy a legnagyobb akadalya a hitiinknek
a BUN. Amelyek lehetnek nyilvanosak, vagy rejtettek.

Ha mar Jézus elé jutunk, juttatnak, juttatunk masokat, akkor
mér csak hinniink kell, hogy Ovele gy6ztesek lehetiink. Hiszen O a
gyogyitok gyogyitdja, akar lelki, akar testi gyogyitasrol legyen szo.

-

Ca si ne ridicdm si sd ,umblam” avem nevoie de
binecuvantarea lui Dumnezeu. Aici eu ma refer la ,,a umbla” in sensul
spiritual al cuvantului. Daca
sufleteste nu suntem destul
de puternici, nu credem in
Isus Cristos, atunci nici
vindecarea noastra trupeasca
nu va avea loc. Ridica-te si
umbla! — asa a spus Isus
omului cu handicap.

Ca semenul
nostru sa ajungd pana aici a
avut nevoie de parteneri care
in ciuda greutatilor l-au adus
pe omul nevoias Tnaintea lui
Isus. Oameni, care au crezut
cd Isus 1l poate vindeca pe
omul cu handicap. Nu le-a
pasat de multimea care
poate le-a spus: astia ce
cauta aici? Nu vad ce
multime e aici? Dimpotriva,
au vazut. Numai cg, credinta
lor si iubirea lor catre omul nevoiag era mai mare. Noi suntem
recunoscatori pentru fiecare mana ridicata, pentru fiecare pas care a fost
facut pentru noi. Asa cum fac , bineficatorii” nostri si noi trebuie sa-i
ducem in fata lui Dumnezeu pe aceia care cer acest lucru, care ne ajutd
pe noi. Asa cum ei vad 1n noi (desi nu este mult de vazut) ceea ce nu se
vede din afara — fata lui Isus — asa si noi trebuie sa-1 ducem in fata lui
Dumnezeu pe omul handicapat sufleteste. Numai asa putem sa ne
ajutam Intre noi. Ambele lucruri sunt importante.

Ce poate sa ne impiedice?

Neincrederea, lenea, nesiguranta, pacatele noastre.

Sfanta Scripturd spune: ,,Orice le va fii in favoarea acelora
care- iubesc pe Dumnezeu” (Rom. 6,28).

Dacé nu privim lucrurile cu ochii credintei, ne oprim la primul
obstacol, nu ajungem la Vindecator!

Isus nu-i va spune niméanui: asteapta putin, acum nu am timp.
La El nu exista aga ceva. Dar daca vedem ca nu ne vindeca? El stie mai
bine si cu sigurantd nu va face nimic in defavoarea noastrd. Daca
credem acest lucru, atunci problemele vietii noastre — chiar daca nu se
rezolva singure — vor fi mai usoare pentru ca credem ca dupa nori se
ascunde soarele si dupa tristete vin vremuri mai bune.

Isus a stiut, stie ca cea mai mare piedica a credintei noastre
este pacatul, care poate fi evident sau ascuns.

Dacéd ajungem 1n fata lui Dumnezeu atunci trebuie sa
credem ca impreund cu El putem fi invingdtori. Caci El este
vindecatorul vindecétorilor fiind vorba atat de vindecare trupeasca,
cat si de cea sufleteasca.
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Legyiink Krisztusban egymas lelki, testi gyogyitdi. Merjiink
FELKELNI és kilépni Jézus felé, masik ember felé. Legyiink egymas
segit6i azokkal az ajandékokkal, amelyeket Istent6l kaptunk. Ne rejtsiik
véka ala! Hiszen Isten senkit sem hagyott ajandékok nélkiil. Toliink
fligg, hogy miként gazdalkodunk ,,drachmainkkal”.

Egy mosoly is tud csoddkat tenni. Ne
luxusszambamend a mosolyunk.

Isten busdsan megfizet. Aki batran, hittel erre az utra ralép,
megtapasztalja Isten szeretetét, irgalmat, adomanyozo kedvét.

PROBALD KI! Légy tirelmes, és megtapasztalod a
gylimdlcsét.

Ezt békeséggel, hittel, kitartassal tudjuk elémi. Istennel semmi
sem lehetetlen! A felhé nagysagh sziklak is meghajolnak a hit ereje
el6tt. Ha zart ajtora talalunk is az egyes emberek el6tt, Isten azt mondja:
,Jjojjetek hozzam, akik megfaradtatok, és megterheltettetek. Ne sokat
adjunk a kiils6ségekre, hiszen minden f61di mulando.

Isten a szivet nézi, és a vesékbe lat.

Kivanom magunknak minden nap Isten gyogyitd kenetét,
hogy hitszemeinkkel meglassuk irgalmas szeretetét.

Frissen ¢l még benniink a szelterszi Fraternitas (Hifa-
Roménia szekcidja) altal egyiitt toltdtt napok igéi tanulmanyozasa,
egymassal eltoltott szEép pillanatok, akar azok a tanulsagok is, hogy
miképpen kell megbocsatani, hogy miképpen nem szabad
magyarazkodni. Az, hogy a Fratemitas szellemiségét hogyan kell élni,
€s nem visszaélni azzal. Egyik prédikacioban hallottuk: ,....Istennél nincs
LShyugdijaztatds”. Fontoljuk meg e szavakat, és a mindennapjainkban
folytassuk a testvéri lelkiiletet. Szebbé valnak napjaink!

legyen

Fehér Arpad
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Sa fim intru Cristos vindecatorii sufletesti si trupesti ale
semenilor nostri. Sa indriznim si NE RIDICAM si sa pasim spre Isus,
spre celalalt om! Sa ne ajutdm unii pe altii cu darurile pe care le-am
primit de la Dumnezeu. Sa nu le ascundem! Céci dumnezeu n-a lasat pe
nimeni fara daruri. De noi depinde cum ne gospodarim cu ,,drahmele”
noastre.

Siun zambet poate face minuni. Zambetul nostru sa nu fie un
lux. Dumnezeu ne rasplateste din plin. Cel care paseste cu credinta pe
acest drum va avea parte de iubirea, de Indurarea, de darnicia lui
Dumnezeu.

Incearc si tu! Ai rabdare si vei avea parte de fructul ei! Acest
lucru se poate dobandi cu pace, credinta si perseverentd. Lui Dumnezeu
nimic nu-i imposibil! In fata puterii credintei se indoaie si stancile care
ajung la nori! Si daca intampindm usi inchise la unii oameni, Dumnezeu
ne spune: ,,Veniti la mine cei care ati obosit si v-ati impovarat!”. Sa nu
fim incantati de aparente, caci ceea ce este pamantesc e trecator.

Dumnezeu priveste in inima si vede in rinichi.

Ne doresc noua in fiecare zi binecuvantarea vindecatoare a lui
Dumnezeu ca prin ochii credintei sa vedem iubirea milostiva.

Este vie inca amintirea zilelor petrecute le Selters multumita
sectiei Fraternitas (din Asociatia Hifa-Roméania). Am petrecut zilele
studiind evanghelia, am petrecut impreuna clipe minunate, am invatat
cum trebuie sd ne iertim unii pe altii si cum nu trebuie sa ne scuzam.

Am invétat cum trebuie sa traim spiritualitatea ,,Fraternitas™.

intruna din predici am auzit: ,La Dumnezeu nu este
pensionare”. Sa tinem minte aceste cuvinte si in viata de toate zilele sa

continudm aceasta spiritualitate. Zilele noastre vor deveni mai frumoase!
Fehér Arpid
Traducere Réti llona
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Eletem kdlvdridja / Calvarul vietii mele

(folytatas az el6z6 szambol)

Késébb aztan kaptam munkahelyet
kozelebb a lakashoz. Aztan anyukdm kdzben
megbetegedett, és tobbszOor haza tudtam jonni,
lassam, hogy van, nehogy valami rosszat tegyen,
mert érelmeszesedésben szenvedett. Sajnos, a
novéreim mind messze laktak, Hunyad megyébe ment férjhez mind a
kettd, aki pedig kozel lakott, azt nem érdekelte az édesanya sorsa.
Miutan megndsiilt a batyam, amig én suliztam Véaradon, nagyon rosszul
bant anyukammal. gy aztan én fSztem, mostam, a baratok és ismer6sok
segitettek, késobb anyut elvitte a két ndvérem Hunyadra, és felosztva
gondoztdk, én meg maradtam egyediill sok hdnapon keresztiil.
1d6kozonként néha hazajétt anyukam, mikor annyira kikezelték. Ha
szedte a gyogyszereket, akkor elég megbizhatd volt, de, sajnos, volt,
mikor elfelejtette, és olyankor megtdrtént, hogy elment itthonr6l, sétalt,
vasarolt, de kdzben nyitva hagyta vagy az ablakot, vagy az ajtot, és barki
beléphetett volna. Az ablakunk egy szintben volt az utcaval, és arra
nagyon sokan jartak, mert az allomashoz kozel laktunk a Grivita
utcaban. Eltelt egy év valahogy, és egy napon a postds hoz egy
ajanlolevelet. Megdobbenve kibontom, és neki fogok olvasni. ,,Hét nap
alatt sziveskedjen kivaltani az aprobalt Trabantjat, az ara 47 800 lej,
felhivjuk a figyelmét, amennyiben a feltiintetett datumkor nem veszi at a
kocsit, akkor ugy lesz szamba véve, hogy lemondott rdla.”

Istenem, mitévd legyek, hiszen alig van pénzem kajara.
Egymagam hataroztam, én nem hagyom, megbeszéltem egy haverrel,
kértem, vigyen haza falura a testvéremhez, kérjem ki a jussom a nagy
hazbodl, meg az 6t hektar f6ldbol, amit a fititestvérem hasznalt. Tudtam,
hogy elszabadul majd a pokol, hat vittem magammal a zsaru

X

(continuare din numarul anterior)

Mai tarziu am gasit un loc de munca mai aproape de
casi. Intre timp mama mea s-a imbolnavit, si asa am putut veni
acasa mai des, pentru a vedea ca nu cumva sa faca ceva rau,
intrucat suferea de arteroscleroza. Din pacate surorile mele
locuiau mai departe de noi. Amandoua erau casatorite in jud.
Hunedoara, iar pe cel care era aproape nu-l interesa soarta
mamei. Dupa ce fratele meu s-a Insurat, cand eu eram inca la
scoald la Oradea, s-a purtat foarte rdu cu mama mea. Asa ca eu
eram cel care gateam si spalam pentru ea, cu ajutorul
prietenilor si a cunostintelor, dar dupa un timp surorile mele au
luat-o la ele la Hunedoara, iar eu am ramas singur mai multe
luni. Mama venea acasa temporar, dupa ce 1isi facea
tratamentele. Dacd isi lua medicamentele nu era nici o
problema cu ea, dar dacd intrerupea tratamentul, se intampla sa
plece de acasa la plimbare sau la cumparaturi, uitand sa incuie
geamul sau usa, putand oricine si intre. Noi locuiam la parter,
aproape de gara pe strada Grivita, si aveam geamul la acelasi
nivel cu strada, circulau foarte multi oameni pe acolo.

Trecuse un an cind Intr-o zi a venit postasul cu o scrisoare recomandata. Am
deschis-o surprins, si am inceput sa citesc.

- Va rugdm ca in curs de 7 zile sd veniti sa va luati Trabantul, ce va fost
aprobat, avand pretul de 47 800 lei. Va aducem la cunostinta ca daca pana la
data mentionat nu veti lua masina, vom considera c ati renuntat la ea.
Doamne, ce s fac, eram disperat, abia aveam bani pentru hrana. M-am
decis cd nu ma las, si am vorbit cu un prieten, sa ma duci acasa la tard, la
fratele meu, pentru a-i cere partea mea din casa cea mare §i cele cinci
hectare de pamant, pe care el le folosea. Am stiut bine ca se va dezlantui
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szomszédomat, mert ha nem, bizony lehet, hogy nem fogom soha
vezetni a Trabimat. JOl sejtettem, olyan cirkusz lett, hogy mindenki
csoddjara jart. Orditva mondta a testvérem, hogy inkabb kivégez, de
akkor sem kapok téle egy banit se. Akkor szépen eladom azonnal
masnak, vagy beperellek, mint ahogy te tetted, és kidobtal Anyuval
egyiitt, mert igy volt. En azt javasolom, hogy gondold meg, mert igy
voltunk megegyezve, ha majd valamikor sziikségem van valami
slirgdsre, te kifizetsz, hat most van nagyon sziikségem és fizess ki. De
neki most nincs, mondta, aztdn végiil is ugy egyeztiink meg, hogy
gondolkodik, és én két nap nmilva visszajovok. Kozbe megmondtam,
hogy szerintem mennyi az én jussom: 35 000 lej, de akkor megint kitort a
harmadik vilaghabora. Nem én szabtam meg, mondtam, hanem a biro,
és akkor bele voltal egyezve. A feleségének sehogy sem tetszett a dolog,
dllandéan kommentalt. Amikor elmentiink, a testvérem kikisért a
kocsihoz és intette, hogy tesz, az intést a felesége nem latta. K6zben, én
biztos voltam, hogy a 35000-bdl nem kapok még 20 000-t sem, igy
masnap felmentem az 1jj elndk urhoz, ahol dolgoztam, és elpanaszoltam
a helyzetet neki, és megkértem, ha lehet, kapjak egy kolesont, mert tobbet
az életemben nem lesz ilyen esélyem. Keérdi, hogy mennyire van
sziikségem, mondom, hogy csak 25 000 lej. Osszevesztem az elndkkel
is, mondta, hogy nincs annyi pénze az egész vallalatnak, esetleg tizezer
lejrdl lehet sz6. Végiil beleegyezett 20000-be.

- De maga nem ¢l annyit, hogy ezt az 6sszeget visszafizesse, a 20 000 lejt
kit61 hiizzuk vissza?

- A feleségemtdl, ha lesz, - mondtam mérgesen.

- Menjen mér, ne bolondozzon, kinek kell maga?

Ugy adta az Isten, hogy akkor 1épett be az irodaba Eta néni, a
konyvelénd, aki nagyon szeretett engem, és még kozel is laktunk
egymashoz. Kérdezte, mi a probléma, mikor elmeséltem neki, azt
mondta: hagyd ram, én majd meggy6zom az elndkat, és el lesz intézve a
dolog. Menj csak vissza a munkaba, majd meglatod, fogunk mi
kocsikazni, csillapitott. Masnap cseng a telefon a mithelyben:

- Tony, gyere fel hozzam, a kasszaba, megvan a pénz - adta a jo hirt a
kényvelénd

Masnap a kezemben volt a 20 000 lej, mire haza érek, kit latnak
szemeim: Albi, a fiutestvérem. Mutattam a summat, amit kaptam és
mondom neki, hogy még hianyzik 30 000 lej, hogy meg legyen a trabcsi.
Nagy veszekedés utan ide adott 25 000 lejt, és még kdzjegyzdnél papirt is
alairatott velem, hogy 6 teljesen kifizetett engem. Felhivtam a nGvéremet,
és kértem, hogy gy6zze meg Janit, a sogoromat, hogy jojjon haza, és
innen menjiink Bukarestbe, a trabi utin. Mondta, hogy mindent
megprobalnak, de nem olyan kdnnyt, mert a kohoiparban a darun nincs
helyettes, és nem tudjak kivel helyettesitik a sdgoromat, ha 6 eljon.

- Kérlek, tegyetek valamit, mert harom nap, és ha nem vagyunk ott
pontos id6ben, akkor nem tudjuk kivaltani a trabcsit, és én gutaiitést
fogok kapni, miutan annyi mindenen atmentem, hogy megkapjam ezt a
kocsit

Nagy ho volt 1985 januérjdban, nagyon rosszul jartak a
vonatok. Nagyon féltem és izgultam, hogy vajon mi lesz, de az Isten
megsegitett, jott a sogorom masnap reggel, és este a tizoras gyorssal
indultunk is Bukarestbe. Olyan hideg volt a kupékban, hogy reggel 6-kor,
mikor megérkeztiink Bukarestbe, az allomasba, amikor leszalltunk, egy
lépést sem tudtam tenni, a vaslabam ram fagyott. Janos keresett egy
csomaghordd szekeret, ami tele volt hoval, meg jéggel, és azon taszitott
ki a peronrdl a taxiig. A sofér meg is hordozott minket, hogy minél
tobbet keressen rajtunk. Kellett gyalogoljak vagy 60 m, annyiszor
leestem, hogy mar nem is tartottam szamon. Valahogy beértiink egy
nagy csamokba, és ottan minden megyének meg volt a kis racsos ablaka.
Beadom a levelecskét a holgynek, aki glinyosan ezt mondta:

- Maguknal nem tudnak roménul olvasni?
- De igen, mi a panasz?

iadul, si de aceea am dus cu mine si un vecin politist, pentru ¢ altminteri nu
mai apucam sa conduc Trabantul. Am intuit bine, pentru cd a iesit un
scandal atdt de mare Incét toatd lumea sa mirat. Fratele meu urla ca mai
repede ma lichideaz3, si tot nu o sa vad nici un ban de la el.
- Atunci eu voi vinde imediat partea mea, sau te dau in judecatd, agsa cum ai
facut si tu cand ne-ai dat afard cu mama, pentru ca asa sa-ntamplat, si ii
propun sa te mai gandesti, pentru cd asa eram intelesi, ca atunci, cand voi
avea mare nevoie, tu Imi vei pliti. Acum am nevoie urgent, asa ca plateste
partea mea de mostenire.
Mi-a spus ca acum nu are bani, iar la final ne-am inteles ca el se mai
gandeste urméand ca eu sd ma intorc peste doud zile. Atunci cand i-am spus
cat cred eu cd trebuie sa imi plateasca; 35 000 lei, iar a izbucnit razboiul
mondial.
- Nu eu am decis aceastd suma — am spus - ci judecétorul, cu care tu, in
vremea aceea erai de acord.
Sotiei Iui nu i-a placut nicidecum situatia, si tot timpul comenta. Cand am
pomit sa plecam, fratele meu ne-a condus la magina si discret mi-a facut
semn ca va incerca s rezolve. Sotia lui nu vazuse semnul.
Eram sigur ca din cei 35 000 lei nu voi primi nici 20 000 lei, asa ca a dova zi
m-am dus la noul meu sef, la locul de munca si i-am povestit situatia in care
ma aflu, si am cerut daca cumva este posibil sa primesc un credit, pentru ca
niciodata nu voi mai avea o asemenea sansa.. Seful m-a intrebat de ce suma
am nevoie, la care am raspuns —numai 25 000 lei.
Ne-am si certat spunandu-mi ¢ nu este posibil, pentru ¢a nici intreprinderea
nu are atatia bani, si poate fi vorba eventual de 10 000 lei. In final a fost de
acord cu 20 000 lei.
- Dumneata nu tréiesti atatia ani, incat s poti restitui aceastd sumd, de la cine
vom trage cei 20 000 lei?
- De la sotia mea, daca voi avea— am spus nervos.
- Du-te domnule, nu te prosti, cui ar trebui un om ca d-ta?- mi-a spus.
in momentul acela a intrat in birou tanti Eta, contabila intreprinderii, care
tinea la mine foarte mult, locuiam si aproape unul de celalalt.
M-a intrebat care e problema, iar cand am povestit, mi-a spus: - Lasa-1 pe DL
Presedinte in seama mea, 1l conving eu si rezolv problema. Du-te Inapoi la
lucru, fi linigtit ca ne vom plimba noi cu masina aceea.
A doua zi a sunat telefonul:
- Tony, vino sus la mine in casierie, pentru ¢a am banii — mi a dat vestea cea
buné contabila.
A doua zi aveam deja in mana cei 20 000 lei, iar cind am ajuns acasa, acolo
ma agtepta fratele meu Albi. I-am ardtat suma primita i i-am spus ca imi
mai lipsesc 30 000 lei, pentru a obtine Trabantul. Dupa o ceartd, cu greu mi-
a dat 25 000 lei, si incd ma obliga sa-i semnez §i o politd in fata notarului,
cum ca el si-a achitat toate datoriile fatd de mine.
Am sunat-o pe sora mea §i i-am cerut sa 1l convinga pe cumnatul meu Jani
s4 vind acasd, si de aici s2 mergem la Bucuresti dupa Trabant. Mi-a spus ca
vor face tot ce este posibil pentru ca la Intreprinderea unde tucra cumnatul
meu, pe macara nu era nimeni care sa-1 inlocuiasca, daca el pleca.
- Vé rog sa faceti ceva, pentru ca mai sunt trei zile si dacd nu voi fi acolo la
termen, nu imi voi putea lua Trabantul, iar eu voi face infarct, pentru ca atét
de mult m-am zbétut ca sa fac rost de aceastd masina.

In fanuarie 1985 era zipadd mults, trenurile circulau foarte greu.
Imi era team si mé ingrijoram oare ce va fi, dar Dumnezeu ne-a ajutat. A
doua zi dimineata a venit cumnatul meu si seara am si plecat la Bucuresti cu
rapidul de la ora 22. n tren era asa de frig incit a doua zi dimineata la sase
cand am sosit la Bucuresti, am coborét din tren, nu puteam sa mai fac nici un
pas, proteza era Inghetata pe mine. Jani a facut rost de un carucior de bagaje,
care era tot plin cu zipada si gheatd, cu care m-a dus pana la un taxi. Soferul
ne-a plimbat destul de mult pentru a scoate un profit cat mai mare pe seama
noastrd. Trebuia inca sd merg pe jos cca. 60 m, timp in care am cazut de
atétea ori incat nici nu mai tineam seama. Cu greu am ajuns intr-o hala mare
unde toate judetele aveau cte un ghiseu.
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- Hat csak annyi, hogy jol elkéstek, €s mar, sajnos, letoroltiik a listarol.

Na, azt te csak gondolod, boszorka, - mondtam ¢én
magamban. Majd betortem az igazgato irodajaba. Nekivagtam magam
az ajtonak, mire az megnyilt, és én szabalyosan beestem az irodaba.
Akik az irodaban voltak, mindenki kukba szokétt, felmartottak, és egy
székbe helyeztek.

Hamar vizet adtak, és én elmagyaraztam, hogy mi tortént, és
miért késtem. Jo, semmi gond, megoldjuk valahogy, persze 200 lejért.
Nagy nehezen délutin harom o6rara megvolt a masina, megint 200
lejért valaszthattunk olyant, amilyent mi akartunk. Megkaptuk a kocsit,
most mar csak at kellett alakitani kézi vezetésre, és megint egy 200-as
banta meg. Megigérték, hogy reggelre kész lesz a szerelés, és
mehetiink haza. A Bucurest szallo 7-ik emeletén kaptunk egy szobat.
Mire felértiink a szobaba, olyan faradtak voltunk, hogy azt sem tudtuk,
hogy hivnak. Eldvettiik az otthonrol hozott bundas kenyeret, ami mar
rég meg volt fagyva. Elkezdtiik falatozni, €és Osszenéztink a
soégorommal: a bundasnak valami furcsa ize van. Aztan rajottiink, hogy
a probléma az volt, hogy a benzinbe jaro kavardolajas {iveg mellett a
kenyér atvette a benzinszagot, és azért nem ment sehogy le a
torkunkon. Mondom a sdgoromnak:

- Menj, és vasérolj valami kajat meg egy kis palinkat. Mert ugy at
voltunk fazva, hogy még besz€lni is alig tudtunk. A szobaban is fiijt a
sz€l, az ablakokat nem lehetett becsukni rendesen.

Mikor visszakaptuk az életkedvet, hogy befiit6ttiink a palinkaval, mar a
bogos szalami is nagyon jo volt. A faradtsagtol gy elaludtunk, hogy
csak reggel 10-kor ébredtiink meg.

Indulés haza, de akkora volt a ho a kocsin, hogy sok id6t vett
fel, amig a sdgorom lepucolta rola a sok havat.

A tigriskartont kiszabaditottuk, jol bemelegitettiink, és miutan
egyet imadkoztunk, elindultunk, tébbet hatra, mint elére, mert a ségorom
még soha nem vezetett hycomat (kézvezetésre atalakitott) kocsit.
Kaptunk is sok szidast meg csinya integetéscket. Majd belejossz,
nyugtattam a sdgoromat. Kértiik az Istent, hogy segitsen meg minket, ¢és
érjiink haza egészségben. A késdbbiekben pedig rajottiink, hogy tényleg
veliink volt az Isten, mert olyan dolog tortént, amit Isteni segitség nélkiil
nem éltiink volna at. Az tortént, hogy Azugéan behiiztunk a benzinktithoz
tankolni. A ségorom beszaladt a n6hdz, de nem volt benzin, igy aztan
mentiink is tovabb. Joforméan el sem indultunk a benzinkittol, mikor egy
nagy robajra lesziink figyelmesek. Hatra néztem és megnémultam a
latvanytol: leszakadt a beton tetd, amin egy méteres ho volt, és én azelétt
10 masodperce alatta voltam. Félre hiiztunk, 30 percig meg sem tudtunk
sz6lalni. Nekem senki se mondja, hogy csak egy véletlen volt: ott volt
Isten és vigyazott rank.

Az 0t sem volt valami szuper hazaig a nagy h6 miatt, a hoeke
ment el6l mi meg utana, belegondolni is szomyti, de Isten ott volt veliink.
Ha meguisztuk ezeket, akkor biztos megsegit, €s hazaériink egészségben
és baj nélkiil. Este 7-kor megérkeztiink, de még mindig a nagy trauma
hatasa alatt voltunk, és még egy falat sem ment le a torkunkon. S6gorom,
mikor megalltunk a blokk el6tt, letérdepelt a trabi elé, és halat adott az
Umak, hogy szerencsésen hazaértink, majd reggelig meg sem
mozdultunk a faradtsdg miatt. Ebéd utin elvaltam a sogoromtol,
megkdszontem az értem tett faradtsagot.

Kettesben maradtam Anyummal, akinek nem mondtunk
semmit, mert mar gy is volt elég problémaja, nagyon idegeskedett,
hogy mibdl fogjuk visszaadni a felkért pénzt.

Az ¢élet ment tovabb, naprol napra kevesebb volt a munkank,
sokat voltam otthon, alig kerestem annyit, hogy tudjam fizetni a
részletet.

(folytatjuk)
Berecki Antal

Am inménat si eu scrisoarea doamnei de la ghiseu, care cu ironie

mi-a spus:
- La voi nu se citeste in limba romana?
- Bada. Care este problema dvs.?

- Problema este ca ati intérziat, drept pentru care ati fost sters de pe lista.

Asta sd o crezi tu, babacloantd — am spus n gand. Am dat buzna la biroul
directorului. M-am trantit de usa biroului la care aceasta sa deschis, si eu pur
si simplu m-am prabusit infuntru in birou. Toti cei care erau acolo au sarit
sus, m-au ridicat si m-au pus Intr-un scaun. Repede mi-au dat apa i eu am
povestit ce s-a intAmplat si de ce am intrziat. - Nu-i nimic vom rezolva
cumva, sigur pentru 200 lei.

Cu mari greutati dupa amiazA la ora trei am primit masina, iar cu inca 200 lei
am putut sa si alegem cea pe care am dorit-0 noi. Aveam deja masina, mai
aveam doar sd facem adaptarea pentru hycomat, care avea sa fie inca 200 lei.
Mi-au promis ca pana dimineata va fi gata, si putem merge acasd. Am gasit
camera la hotelul Bucuresti la etajul sapte. Cand am ajuns in camerd eram
atat de obosit Incat nu stiam nici cum ma cheama. Am scos sandwichul adus
de acasa care era deja inghetat. Am inceput si mancam si sa ne uitim unul la
celalalt cu cumnatul meu; simgeam ca painea are un gust ciudat. Ne-am dat
seama ca painea care a fost pusa langa sticla de ulei de motor, a luat mirosul,
si de acolo avea acel gust ciudat. Nu mai puteam s o mancam.

Am spus catre cumnatul meu; - Du-te §i cumpard ceva de
mancare $i ceva tuicd. Eram atét de inghetati incat abia mai puteam vorbi. Si
in camerd batea vantul, incat geamul nu se inchidea bine. Dupa ce ne-a mai
revenit cheful, ne-am incalzit de la tuica, si salamul cu noduri era foarte
gustos. De oboseald am adormit, ne-am trezit doar a doua zi dimineata la ora
zece. Am vrut sa porim acasa dar pe masind era o zapada atat de mare,
incat am pierdut mult timp pana ce cumnatul meu a reusit sa o curete. Dupa
ce ,cartonul de tigru” a fost eliberat, am incélzit-o bine, ne-am rugat si am
pomit spre casa, mai mult in spate decat Inainte, deoarece cumnatul meu nu
mai condusese niciodatd o magind hycomat. Ne-au si certat destul oamenii
pe strada i ne aratau urdt cu mana.

- Lasa ca te obisnuiegti — imi incurajam cumnatul. Ne rugam la Dumnezeu
sa ne ajute ca s ajungem teferi acasa.

Mai tarziu ne-am dat seama ci intr-adevar Dumnezeu era cu noi, Intrucét ce
avea sa se IntAmple nu reugeam sa supravietuim fard ajutorul tui Dumnezeu.
S-a Intamplat ca la Azuga am intrat la o statie de benzina ca sa alimentam.
Cumnatul meu a intrat, dar cum nu aveau benzind am si putut pleca mai
departe. Abia am iesit de la statia de benzind, am auzit o bubuiturd mare. Ne-
am uitat in spate i am ramas inmarmuriti de ce vazusem: a czut plafonul
de beton, care a cedat sub greutatea zapezii care avea 1 m. Acel plafon sub
care eu eram acum zece secunde. Ne-am retras la marginea carosabilului i
timp de 30 secunde nu am putut scoate nici o vorba.

Sa nu imi spuna nimeni ca aceasta a fost doar o simpla intimplare:
Dumnezeu a fost acolo cu noi si ne-a pazit. Drumul pana acasa a fost destul de
greu din cauza zipezii, utilajele de curdtat mergeau naintea noastrd iar noi dupa.
Era groaznic, dar Dumnezeu era cu noi daca am supraviefuit celor intimplate si
sigur ne va ajuta s ajungem pana acasa cu bine si fiiré alte probleme. Seara la ora
sapte am ajuns acasd, dar inca eram socati de cele intimplate, si nu reuseam sa
inghitim nimic. Cand am ajuns acasd in fata blocului, cumnatul meu a
ingenunchiat n fata masinii, si a multumit fui Dumnezeu ca am ajuns cu bine
acasd, iar pand dimineata nici nu ne-am migeat atat de obositi eram. A duoa zi
dupd pranz m-am despéartit de cumnatul meu, dupa ce-am mulfumit pentru
ajutorul dat. Am rdmas impreuna cu mama, careia nu i-am povestit nimic din
cele intamplate, pentru ¢ i asa avea destule probleme, mai era Ingrijorata si
pentru imprumutul pe care 1l facusem. Nu stiam cum vom putea restitui. Viata
mergea Tnainte, zi de zi aveam mai putin de lucru, stiteam mult timp acasa,
castigam foarte putin abia reuseam sa plitesc ratele

(vom continua)

Berecki Antal
Traducere Gyorfi Julia
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Dolly
Ezer csipés / O mie de intepdturi

Szabadi Maria Magdolna 1980 jalius 5-én sziiletett
Marosvasarhelyen. “Nem tudom hogy miért, de mindenki
Dollynak szdlit mar pici korom ota... Talan a Magdolnabol
ered... tényleg nem tudom, csak azt tudom, hogy egyszerlien
Dolly lettem...”

A marosvasarhelyi 2-es Altalanos Iskola elvégzése
utan az Unirea Liceumban tanult tovabb és itt érettségizett
idegen nyelv szakon. Ezt kovetéen a Carol Davila
Egészségiigyi féiskolaba iratkozott be.

Els6éves foiskolai hallgatd volt, amikor férjhez ment.
A foOiskola elvégzése utdn az Empatia orvosi rendeldben
dolgozott, mint asszisztens. Hat honap munka utéan jelentkezett
az elsd tiinete: meggyengiilt a 2 &
latasa. A gydgyszeres kezelés
hatdsdra  viszont hamarosan
helyrejott.

2002-ben a 3 honapos
terhesség idején a tobbi tiinet is
jelentkezett: egyensulyzavarok,
a jaras zavarai. Ezek alapjan

ekkor diagnosztizaltak Dolly
esetében a Sclerosis
Multiplexet.

A terhesség ideje alatt
a betegség nagyon elérehaladott
allapotba keriilt. Dolly
marciusban  csdszarmetszéssel
sziilte meg kisfiat. Két napra a
sziilés utdn nagyon legyengiilt.
Harom  hoénapon  keresztiil
agyhoz kotott beteg, Lassanként
felépiil annyira, hogy késébb
jarokerettel korbejarja a szobat.
2003 ota van toloszékben.

2004-ben Dolly
felfigyelt egy televizidoadasra,
amely egy olyan Sclerosis
Multiplexben szenvedd
amerikai n6rél, Pat Wagner-rél
szolt, aki  méhcsipésekkel
gyogyittatjia magat. Ezt a
gyogymodot apiterdpianak hivjak, és méhészeti termékek
fogyasztasat a méhcsipés kombinalasaval alkalmazza. Pat
Wagner nyaktol lefele lebénult, de a kezelés hatasara ismét
egyediil tud mar jarni.

A Pat példajat latva Dolly is elhatarozta, hogy
megprobalkozik az apiterapiaval. Felvette a kapcsolatot egy
bukaresti orvossal, aki mar alkalmazta a gydgymoédot
Romaniaban is. O iranyitotta Dollyt egy olyan marosvésarhelyi
orvoshoz, aki akupunktiraval foglalkozik.

Dolly allitja, hogy ez az egyediili kezelés, ami igazan
segit rajta. Téli honapokban méhméreg-koncentratumot vesz
be, nyari honapokban viszont él6 méhecskéket helyeznek a
gerincére, amelyek csipése jotékony regenerdld-gydgyitd
hatassal van a gyulladasos folyamatra. Dollyt hetente egyszer a
férje elviszi az orvoshoz, ahol az orvos segitségével
elvégezheti a méhcsipéses kezelést. Mint mondja, egy kezelés

Szabadi Méaria Magdolna s-a nascut la data de 5 iulie 1980 in
oragul Targu-Mures. “Nu stiu din ce cauza dar toatd lumea ma cheama
“Dolly”. Poate ca provine de la numele meu Magdolna. .. De cand ma
stiu toti imi spun pur si simplu “Dolly”.

Dupa terminarea Scolii Generale si-a continuat studiile la
Liceul Unirea din Targu-Mures. Aici a absolvit la sectia de limbi
moderne. Dupa terminarea liceului s-a Inscris la Colegiul Sanitar “Carol
Davila” din Targu-Mures.

A fost studenta 1n anul I cand s-a méritat. Dupa terminarea
colegiului a lucrat la Centrul Medical Empatia ca asistentd. Dupa numai
6 luni de muncd a aparut prima simptoma a bolii ei: probleme cu
vederea. Administrarea unui tratament medical a ajutat-o si aceste
probleme au si disparut.

In anul 2002 in a 3-a
lund a sarcinii au aparut si alte
simptome motorii: a inceput sa se
confrunte cu  probleme de
echilibru, probleme cu mersul. Pe
baza acestor simptome s-a
diagnostizat in cazul ei boala
numita Scleroza Multipla.

in perioada sarcinii boala
s-a avansat foarte repede. In martie
Dolly si-a nascut copilul printr-o
operatie cezariand. Dupa doua zile
de la nastere situatia ei s-a
inrautatit. Timp de trei luni de zile
nu s-a mai putut ridica din pat.
Totusi incetul cu incetul si-a
revenit §i a reusit sa se deplaseze in
camera cu ajutorul unui cadru de
mers. Din anul 2003 se misca cu
ajutorul caruciorului.

in anul 2004 atentia ei a
fost captata de o emisiune difuzata
la televizor, la Discovery Chanel:
Era un film documentar despre Pat
Wagner, o americanca care suferea
tot de aceastd boald. Filmul a
prezentat o noud  metoda
homeopatica, care a ajutat-o foarte
mult pe Pat. Aceasta noud metoda terapeutica se numeste apiterapia si
este 0 metoda de tratare si prevenire a imbolnavirilor prin utilizarea
produselor apicole.

Pat Wagner a fost paralizatd complet si apiterapia a ajutat-o sa
se deplaseze iarasi singurd, fara ajutor.

Viézand acest exemplu Dolly a hotirdt si inceapd si ea
apiterapia. A primit informatii de la Pat si a luat legdtura cu un medic
din Bucuresti, care a folosit pentru prima oard aceastd metodd in
Romania. Acest medic a ajutat-o si contacteze un alt medic din Targu-
Mures, care era familiarizat cu terapia prin acupuncturd. Astfel a reusit
ea sa aiba parte saptamanal de aceasta terapie care o ajuta foarte mult.
Dupa parerea ei medicamentele nu au avut un efect benefic asupra starii
sale. Apiterapia este singura metoda care intr-adevar a ajutat-o.

In timpul iemii Dolly primeste o dozi de venin de albine
sub forma de injectie. In timpul verii insa se utilizeaza sub forma de
intepatura directd. Veninul de albine este un produs complex, care,
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alkalmaval annyi csipés ajanlott, amennyit a beteg elbir. Dolly
mar az ezredik csipésen is tal van. Es az § esetében a legtobb
csipés 65 volt, de ismeretesek olyan betegek is, akik 300-nal is
tobb csipést el tudnak egyszerre viselni.

A Rheum-Care alapitvany
keretén belill a Dolly férjének sikeriilt
egy masszortanfolyamot elvégezni.
Evekig 6 masszirozta Dollyt, de az
alapitvany  szocialis munkésai s
szivesen besegitenek.

Dolly elmeséli, hogy milyen
nagyon sokat koszonhet az Empatia
orvosi rendel6, a volt munkahelye
kozosségének. A betegség kezdete ota
folyamatosan mindenben  kisegitik.
Allandéan meglatogatjdk 6t, ha nem
egyéb, akkor telefonalnak, érdeklédnek
fel6le.

Habar a masodik emelet miatt
csak nagyon nehézkesen, de férje
mindenhové elviszi. Akéarcsak a ziimmogd méhecskék Dollyt
ugyanugy koriilveszi sziilei, férje, testvére, gyermeke, rokonai,
szeretete. Sokan jarnak ide hozza Ot megkeresni a régi
iskolatarsak, fGiskolai baratnék kollégak koziil. Mint mondja,

“itt szoktunk 6sszeverddni.”
Nemes Csilla

utilizat in doze mici, stimuleaza capacitatea de aparare si de refacere a
organismului. Are in principal un efect de stimulare a circulatiei

Sotul ei 0 ajuta s ajunga in fiecare saptaimana la medicul care
aplica tratamentul cu Intepaturi. Numéarul
intepaturilor depinde de fiecare pacient in
parte. Unii bolnavi primesc chiar peste 300
de Intepaturi. Dolly este apta sa fie Intepata
de 65 de ori la un singur tratament. in total
a primit deja peste 1000 de intepaturi.

Fundatia Rheum-Care l-a ajutat
pe sotul ei s faca un curs de masaj. Astfel
reuseste sa o ajute foarte mult pe ea. Cand
sotul nu are timp, atunci fundatia trimite
ajutoare. Dolly este foarte recunoscatoare
fostilor colegi de la Centrul Medical
“Empatia”, care au ajutat-o foarte mult de
la Inceput si pana astizi. O viziteaza
permanent si sunt interesati sa o ajute.

Toti membrii de familie sunt
intotdeauna cu ea: sotul, copilul, mama,
tatdl, sora. Cu toate ca nu se poate deplasa singura din acest apartament
care se afla la etajul II, totusi este inconjurata de foarte multa dragoste.
Dolly are foarte multe prietene. Fostele colege de liceu si de la colegiu
de obicei se aduna aici la ea Asemenea unui stup de albine apartamentul

ei este intotdeauna plin de zumzet.
Nemes Csilla

20 o% o% o% o¥%
EXRRRRNE

Tarsadalmunk portréja
Portretul societdtii noastre

A gyerekkori rajzok kozott mindig talalhaté olyan rajz,
vagy festmény, amire a ,tulajdonosa” azt mondja: ,.ez nem a
legsikeresebb”. Néha az is megtorténik, hogy be sem akarja
mutatni, azt mondvan, hogy nincs hozza tehetsége. Csakhogy
minden vonasban van valami egyedi, valami kiilonlegesen
eredeti meglatas.

A tarsadalmunk szines portréjaban mindannyian egy-
egy vonal vagyunk, és ez a sok vonal alkotja az egészet. Ez a
teljes kép az egymas kozotti kapcsolatokon keresztiil alakul ki a
megismerés, a megértés altal.

A sériilt személyekkel vald kapcsolatunk els6 1épcséje
mindig a tobb oldalu alapos és kdlcsonds megismerés. Az egyiitt
toltott id6, uj helyzetek és alkalmak segitenek arra, hogy
sikeresen atlépjiink a kovetkezd Iépcsofokra a kolcsonos
megértés szintjére. Annak ellenére, hogy igyeksziink mindezeket
a lépcséket megmaszni, elég sok akadalyba iitkdziink. Ilyen
akadaly az informacié hidnya, a kornyezet akadalyozo volta.
Mindezek az akadalyok megszakitjak a tarsadalom Osszképét.
Szakadékok keletkeznek, amelyeket mind nehezebben ¢és
nehezebben lehet majd athidalni.

Ha motivaciés modszereket szeretnénk —alkalmazni
ezekben a szakadék athidalo esetekben, talan, azt kellene
mondanunk, hogy: ,Minél jobban hajlunk a koriiléttiink levok
megismerésére, annal konnyebb lesz azokat megérteni, és megértve
elfogadni. Mindezek utan pedig olyan kérnyezetet teremteni, ahol
mindenki otthon érezze magat”. Ezek a vonalak lesznek azok,

amelyek 6sszekotik a megszakadt tarsadalmunk portréjat.
Banga Erzsébet, pszichologus

*

o

Printre desenele din perioada copilariei totdeauna
gasim desene sau picturi la care ,,autorul” va spune ca: ,,nu sunt
cele mai reusite”. Uneori un alt autor va incerca sa ramana in
umbra si nu va prezenta ,,opera” justificand aceasta prin lipsa
de talent. Numai ca in fiecare linie existd ceva unic, exista o
viziune deosebit de originala.

In acest portret colorat al societitii noastre, fiecare
dintre noi suntem o linie iar aceste linii alcdtuiesc intregul.
Imaginea intreagd este formatd prin relatiile inter-personale,
prin cunoagtere si intelegere.

Prima treaptd a relatiilor noastre cu persoanele cu
dizabilitati este o bund cunoastere reciproca. In continuare este
nevoie de timp petrecut Impreuna, situatii, ca sa putem ajunge
la urmitorul nivel care este nivelul intelegerii. In ciuda
incercarilor noastre de a strabate aceste nivele de foarte multe
ori ne intdlnim cu obstacole. Astfel de obstacole ar fi: lipsa
informatiilor eficiente si un mediu fara sprijin. Aceste elemente
negative stricd pictura societatii. Se creeazd prapastii care se
corecteaza din ce 1n ce mai greu.

Daca am vrea sa folosim metode care sa motiveze in
aceste situatii de salvare, poate ar trebui sa spunem: ,,cu cét ne
aplecdm mai mult spre cunoasterea celor din jurul nostru, cu
atat mai usoara va fi intelegerea lor si intelegandu-i, cu atat mai
usoara va fi acceptarea lor. Dupd toate acestea nu va fi greu sa
credm un astfel de mediu unde toti sa se simta acasa”. Aceste
linii vor fi acelea care vor lega portretul rupt al societatii

noastre.
Banga Erzsébet, psziholog
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Neéezziink bele a szamokba
Sd privim in numere

A nyari sziinetben megpihenten vethetiink pillantast a
sériilt emberekrdl szolo statisztikai adatokba. “Egyenld esélyek a
sériilt személyeknek — egy diszkriminacio/megkiilonboztetés
nélkiili tarsadalom felé” cim alatt dolgoztak ki 2006-2013
idészakra a Nemzeti Stratégiat (1175/2005 sz. Hatarozat,
megjelent a 919/2005 sz. Hivatalos K6zI6nyben). Az itt megjelent
helyzetfelmérés alapjan Romania 0Osszlakossaganak 1,98%-
atképezik a sériilt személyek. Osszehasonlitisként emlitjiik, hogy
az Europai Unio tagorszagaiban €16 sériilt személyek atlaga 10%.

A Sériilt Személyek Nemzeti Hatosdganak statisztikai
adatai szerint 432.438 sériilt személybdl 56.324 gyerek és 376.114
feln6tt. Koziiliik 18.225 személy intézményben ¢és 414.213 pedig
csaladi gondozasban és/6nalloan €l

Fogyatékossagi  tipusokba a  kovetkezképpen
sorolhatjuk: 21,6% mentalis fogyatékossagban szenved, 20,7%
latassériilt, 16,8% fizikai/mozgassériilt, 15,8% neuropszichikai-,
13,6% szomatikus-, 4% hallassériilt, 5,4% halmozottan sériilt, 1 %
HIV-AIDS és 1,1% ritka betegségben szenved.

Sajnos, a kdzépiiletek csak 20%-nak az akadalymentesitése
tortént meg, a kozepesen és a konnyen sériilt személyek pedig nem
jogosultak semmilyen jellegli anyagi tdmogatasra, a munkaltatok
nincsenek 6sztdndzve a munkaképes sériilt személyek alkalmazasara
a kedvezd jogi keret ltal.

A Nemzeti Stratégia kidolgozasaval a sériilt személyek
¢letszinvonaldnak  javitdsat szeretnék elémi a fizikai ¢és
informacionalis kornyezet akadalymentesitésével, 6sszpontositani a
személyi sziikségletek azonositdsara és biztositani azokat a
koriilményeket, amelyek altal a sériilt személy aktivan részt vesz a

dontéshozatalokban.
Benkd Hajnal Agota és Biikkisi Orsolya jogtandcsoso
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Recreate in pauza de vara, putem sa aruncam o privire printre
datele statistice ale persoanelor cu dizabilitati. Sub egida titlului ,,Sanse
egale pentru persoanele cu handicap — catre o societate fard
discriminari” s-a elaborat Strategia Nationald pentru protectia, integrarea
si incluziunea sociald a persoanelor cu handicap in perioada 2006-2013
(Hotarare nr. 1175/2005, publicat in M.Of. nr. 919/2005). Potrivit
situatiei analizate si publicate aici, ponderea persoanelor cu handicap in
populatia Roméaniei este de 1,98%. Cu titlu de comparatie amintim ca in
statele membre ale Uniunii Europene ponderea medie a persoanelor cu
handicap este de 10%.

Conform datelor statistice ale Autoritatii Nationale pentru
Persoanele cu Handicap din 432.438 persoane cu handicap 56.324 sunt
copii si 376.114 adulti. Dintre ei 18.225 persoane se afla 1n institutii iar
414.213 sunt in grija familiei si/sau traiesc independent.

in privinta tipurilor de handicap, procentele se impart astfel:

21,6% suferd de handicap mintal, 20,7% este afectat de handicapul
vizual, 16,8% este alcatuit din persoane cu handicap fizic, handicapul
neuropsihic — 15,8%, handicapul somatic — 13,6%, handicapul auditiv —
4%, handicapul asociat — 5,4%, HIV-SIDA constituie 1% si de boli rare
suferd — 1,1%.
Din pacate numai 20% din totalul cladirilor publice sunt adaptate
conform nevoilor persoanelor cu dizabilitati, persoanele cu handicap
mediu si usor nu primesc nici un fel de prestatie financiard, angajatorii nu
sunt motivati printr-un cadru legislativ favorabil in vederea angajarii
persoanelor cu dizabilitafi care au capacitate de munca. Prin elaborarea
Stategiei Nationale au dorit s3 imbunétateasca calitatea vietii persoanelor cu
dizabilitati prin accesibilizarea mediului fizic si informational, centrarea pe
nevoile personale identificate si asigurarea a celor conditii prin care
persoanele cu dizabilititi se pot implica activ 1n luarea deciziilor.

Benkd Hajnal Agota si Biikkési Orsolya, consilieri juridici
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Az agyi eredetii bénulas / Paralizia cerebraldi

Az agyi eredeti bénulas legszembedtlobb kiilso jele a
rangatodzo, dsszerendezetlen fej- és végtagmozgas. A beteg beszéde
nehezen érthetd. A Little-kor nevii betegségnek tobb, olykor keverten
el6forduld tipusa ismeretes, az egyes esetek stlyossaga is igen
kiilonbozo.

Némelyik gyermeknél az agysériilés a szellemi mitkddésekre is kihat:
egyesek nehezen tanulnak, visszamaradottak lesznek. Mésoknak latasi,
hallasi problémaik vannak. A betegség azonban e tekintetben is nagyon
véltozatos képet mutat, az érintettek egy része atlagos vagy akar
kimagaslo intelligencidji. Azt is szoktdk mondani, hogy ahény agyi
eredetli bénulasos eset, annyiféle korkep.

Az agyi eredetli bénulds szinte minden esetben a sziletés koriili
idoszakban kovetkezik be, de stlyossaga az elsd életévekben nem
mindig valik nyilvanvalova.

Okai

A rendellenességek pontos oka legtobbszor ismeretlen marad. Lehet
magzatkori fertézodés, amelyet példaul citomegalovirus vagy a rubedla
(r6zsahiml6) korokozoja idéz eld, lehet az anyaméhben fejlédo
magzatot oxigénnel és tapanyagokkal ellatdé meéhlepény rendellenes
miikddése, vagy hosszl, nehéz sziilés, amely alatt a baba nem jut
elegendd oxigénhez. Valdsziniileg sok mas esetben is az okozza a bajt,
hogy valamiért egy idére oxigénhidny 1ép fel. Az okok k6z¢ tartoznak a
sziiletés koriili fertdzések, példaul agyhartya- vagy agyveldgyulladas.

Semnele externe cele mai elocvente ale paraliziei cerebrale
sunt miscérile involuntare, coreiforme ale capului si membrelor.
Vorbele pacientului sunt greu de inteles. Boala Little are multe forme,
uneori forme mixte, iar gravitatea bolii difera de la caz la caz.

La unii copii leziunea cerebrald are consecinte si asupra functiilor
mentale: unii nvatd mai greu, au Intarzieri fatd de ceilalfi. Altii au
probleme de vedere sau de auz. Insa si din acest punct de vedere, boala
are aspecte variate, o parte dintre cei afectati avand inteligenta normala
sau chiar iesitd din comun. Se spune chiar: cate origini de paralizie,
atatea manifestari.

Paralizia de origine cerebrald apare de obicei in perioada
perinatald, insa gravitatea ei nu devine Intotdeauna aparenta in
primi ani de viata.

Cauze

Cauza exactd a neregularitatilor riméne de cele mai multe cazuri
necunoscutd. Poate fi vorba de o infectie intrauterind cu virusul
citomegalic sau virusul rubeolei, sau o afectiune a placentei care
reprezinta sursa de oxigen si hrand a fatului, sau un travaliu greu,
prelungit, in timpul caruia nou-nascutul este privat de oxigen. Si in alte
cazuri cauza cea mai probabila este lipsa temporara de oxigen. Printre
cauze se numara infectiile perinatale, ca meningitele sau encefalitele.
Semne

Bolnavii afectati de paralizia cerebrala spastica au musculatura
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ZONELE CREIERULUI AFEC

AZ AGYI EREDETU BENULASBAN ERINTETT AGYTERULETEKI

m nagyagykereg a szpasztikus tlpusnal karo
~cortex cerebral - afectat in paralizia spastica

mozgatémezé /
area motorie

agytorzs |
trunchi cere a‘Fﬂ

gerincveld /'
maduva spinarii

S

érzémezé /
area senzitiva

\ latémezé /
area vizuala

hallémezé /|
area auditiva

kisagy - ataxianal karosodik /
cerebel - afectat in ataxie

agyalapi idegducok - atetozisnal karosodnak /
ganglioni bazali - afectati in atetoza

Az agyi eredetii bénulas nem orokletes rendellenesség, és a felmérések
szerint minden etnikai csoportban el6fordul. Harom f6 formaja
ismeretes, mindegyikért az agy meghatérozott része felelGs.

Tiinetek

A spasztikus agyi eredetii bénulasban szenveddk izmai feszesek, de
gyengék. A torzs és a végtagok merevek. Ezek a betegek nehezen
tudjak iranyitani izmaikat, idonként 6nkéntelen mozdulatokat tesznek.
Mindezt az agy kiils6, barazdalt részének, a nagyagykéregnek a sériilése
valtja ki. Ez a forma az esetek négyotodében fordul els. A
koreoatetoikus gyermekek képtelenek megakadalyozni izmaik spontan,
vagyis akaratlan mozgasat. Az ilyen betegséget a mozgasok
folyamatossagaért, Osszerendezettségéért felelos agyalapi idegdicok
sériilése okozza. Az ataxiasoknak neheziikre esik a test egyensulyanak,
allasanak megtartasa, mozdulataik vergdddek, szabalyozatlanok. Olykor
a beszédiik is akadozik. A karosodas az agy hatulso, also tajékaban, a
kisagyban tortént.

contractatd, dar slaba. Corpul si membrele sunt rigide. Bolnavii au
probleme in a-si controla muschii, uneori au miscari involuntare. Toate
acestea sunt cauzate de leziunea portiunii externe, girate a creierului,
numita corticala. Aceasta forma apare n 80 % a cazurilor.

Copiii coreoatetozici sunt incapabili de a impiedica miscérile spontane,
involuntare ale muschilor. Aceastd forma este cauzatd de leziunea
ganglionilor bazali, care sunt responsabili pentru succesiunea i
coordonarea miscarilor. Bolnavii cu ataxie au probleme in mentinerea
echilibrului, a pozitiei corpului, miscdrile lor sunt necoordonate,
neregulate. Cateodat si vorbirea este sacadatd. In aceste cazuri leziunea
se afla in portiunea posterioard a creierului, in cerebel.

Manifestari generale

Cu toate ca gravitatea paraliziei diferd de la caz la caz, se manifesta in
general la fel. Primele simptome apar la nagtere sau la varsta de
sase luni. Primul semn poate fi rigiditatea membrelor. Bratele si
picioarele au o pozitie stranie, rotatd. Bebelusul se misca putin,
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Altalinos séma

Bar az agyi eredet(i bénulas stilyossagi foka egyénenként szE&lsdségesen
eltérd, kibontakozasa sok esetben altalanos sémat kovet. Az els6 tiinetek
sziiletéskor vagy koriilbeliil hat honapos korban jelennek meg. Korai
arulkodo jel lehet a végtagok merevsége. A karok és labak furcsa,
kifacsart helyzetben allnak. A kisbaba keveset mozog, a szokasosnal
késobb kezd jami vagy beszélni. A bénulés kiterjedhet az egyik testfélre
(hemiplégia), csak a labakra (paraplégia), illetve foként a labakra, kisebb
mértékben a karokra is (diplégia) vagy mind a négy végtagra
(kvadriplégia).

Kudarcélmények

Lehet, hogy a kisgyermek képtelen Osszerendezett mozgasra és
komyezete megismerésére, kivaltképp, ha latas- és hallaskarosodas is
sulyosbitja a helyzetét. Ez fokozddd kudarcélményhez vezethet,
kiilondsen a normalis vagy atlagon feliili intelligencidjuaknal. Az
allando szellemi kielégiiletlenség érzelmi zavarokat is okozhat. A fejlett
orszagokban az 0jsziilottek és a csecsemdk rendszeres ellenGrzése segit
abban, hogy minél elébb felismerjék az agyi eredetii bénulasos eseteket.
Korai felismerés

Az agyi eredetli bénulds nem gyogyithatd, de korai felismerése
nagymértékben noveli a megfeleld kezelés esélyeit, igy a rendellenes
allapotbdl fakadd Gsszes - testi, szellemi, érzelmi - panasz enyhithetd.
Az érintett gyermekek latasat, hallasat és értelmi  képességeit
rendszeresen ellendrizni kell, hogy a problémakat minél hamarabb észre
lehessen venni, és a lehetd legkisebb mértékiire lehessen csokkenteni.
Nagyon fontos a sziiléknek nyujtott felvilagositas, tanacsadas is.
Kezelés

Minthogy az agyi eredetli bénulds rendkiviil valtozatos, a beteg
allapotahoz igazod6 kezelés is igen sokféle lehet. Az orvosi kezelés
minél korabban megkezdett fizikoterapiabol, otthon, illetve szakorvosi
rendeloben, esetleg specidlis iskoldban végzett ~mozgasjavitd
gyakorlatokbol allhat. A merev végtagok dolgoztatisa azt a célt
szolgalja, hogy a gyermek végiil lehetdleg megtanuljon jarni, besz€lni,
onalléan enni. Esetenként izomlazitd gyogyszerek adasa is jot tehet,
olykor pedig miitéttel csokkentik a végtagok merevségét, novelik
mozgékonysagukat.

Konduktiv nevelés

A beszéd- és az oOndllo taplalkozasi készség is javithatd
beszédterapiaval. Némelyik gyermek hallokésziilékre, esetleg
szemiivegre szorul. A kancsalsdg bizonyos fajtii szemmiitéttel
korrigalhatok. Az agyi eredet(i bénulasban szenvedd kisgyermekeknek
szellemi és érzelmi konnyebbséget jelent a csaladjuktol, barataiktol,
valamint az orvosoktol, a ndvérektdl és mas egészségligyi
szakemberektdl kapott tamogatas, biztatds. Az ataxias, atetoikus és
spasztikus agyi eredet(i bénulasos gyermekek rehabiliticidjaban igen jo
eredményeket értek el a Petd Andras kifejlesztette konduktiv nevelés
modszerével. Ennek alapelve az, hogy a szervezetnek a karosodasok
ellenére is vannak olyan tartalékai, amelyek a tanulési-tanitasi folyamat
megfelel vezérlésével jol mozgosithatok. Célja a kiilonféle funkcidk
Osszehangolasa, integracioja. Illy modon elérhetd, hogy a gyermek képes
legyen a megszokott kémyezetben valo életre.

Onall6 élet

Az enyhébb foku agyi eredetli bénulasban szenvedd, az atlagosnal alig
gyengébb értelmi  képességli gyermekek gyakran rendes iskolaba
jamak, és viszonylag normalis, 6nallo életet élnek. Mindennapi
boldogulasukat a specialis tervezésli evoeszkozoktol és ruhakapesoktol
a mikroszamitogéppel vezérelt berendezésckig rengetegféle eszkdz
segiti. A stlyosabban testi fogyatékos, de szellemileg normalis gyermekek
rendszerint mozgaskorlatozottak részére 1étesitett iskolakba és intézetekbe
jamak. Korszeri miiszaki megoldasok, igy a kiilonleges igényeiknek
megfeleld szamitogépek, beszédszintetiztorok és nagyothall6 késziilékek

incepe s paseasca sau sa vorbeasca tarziu. Paralizia poate interesa
un hemicorp (hemiplegie), doar picioarele (paraplegie), sau mai
ales picioarele, mai putin bratele (diplegie) sau toate cele patru
membre (cvadriplegie).

Esecuri

Copilul mic poate fi incapabil sd-si coordoneze miscarile, sa
cunoascd mediul inconjurdtor, mai ales dacd se asociaza si
tulburari de vedere si de auz. Aceste experiente neplacute conduc
la senzatie de esec, mai ales daca dezvoltarea mintala este normala
sau superioard. Insatisfactiile spirituale permanente conduc la
tulburari de afectiune. In tarile dezvoltate controlul periodic al
sugarilor si copiilor mici, are rolul de a recunoaste cat mai curand
paraliziile de origine cerebrala.

Diagnosticarea precoce

Paralizia cercbralda este incurabild, dar recunoasterea precoce
mareste sansele unui tratament corespunzator, astfel incat toate
problemele — fizice, spirituale, afective — ce deriva din aceasta
neregularitate pot fi ameliorate.

Este necesar controlul periodic al functiilor vizuale, auditive si
mentale ale acestor copii, pentru a recunoaste neregularitatile cat
mai curdnd, si a le putea ameliora. Este foarte importanta
informarea corecta si sfatuirea parintilor.

Tratament

Din cauza varietatii bolii, tratamentul este individualizat starii
pacientului, asadar este variat. Tratamentul medical constd din
fizioterapie precoce, la domiciliu, in ambulatorul de specialitate
sau 1n scoli speciale, care constd din exercitii care au ca scop
ameliorarea miscarilor. Miscarea membrelor rigide are ca scop
posibilitatea copilului de a invata sd meargd, sa vorbeascd, sa
ménance singur. In unele cazuri poate fi benefici administrarea
medicamentelor miorelaxante, 1n unele cazuri ameliorarea
rigiditatii, cresterea mobilitatii lor este posibilda prin proceduri
chirurgicale.

Educatie preventiva

Vorbirea si posibilitatea de autoalimentare pot fi ameliorate prin
logoterapie. Unii copii au nevoie de proteze auditive sau ochelari.
Unele forme de strabism pot fi corectate prin chirurgie.

Pentru copiii suferinzi de paralizie cerebralda poate
semnifica o usurare psihicd si afectiva ajutorul si suportul din
partea familiei, prietenilor, a medicilor, asistentelor si a
specialistilor medicali.

S-au inregistrat progrese semnificative cu metodele de educatie
preventiva ale lui Petd Andras la copiii cu paralizie cerebrald
spasticd, atetozica si ataxica. Principiul acestuia este faptul ca in
ciuda deficientelor, organismul are rezerve, care pot fi mobilizate
prin conducerea corespunzatoare a proceselor de invatare. Scopul
acestei metode este de a coordona si a integra diferitele functii.
Prin acesta se poate obtine abilitatea copilului de a trai o viatd in
mediul cunoscut.

O viata independenta

Copiii cu paralizie cerebrala mai usoard si cu dezvoltare
normald apropiatd de cea normald, frecventeaza de obicei scoli
normale si duc o viati independenti, aproape normala. In viata
de zi cu zi, pot fi ajutati cu instrumente special modificate, de
la cele pentru mancare, de vestimentatie, pand la instrumente
comandate de microcalculatoare speciale. Cei cu deficiente mai
grave, dar cu capacitate intelectuald normald, frecventeaza de
obicei scoli si institute speciale pentru cei cu dizabilitdti de
migcare. Tehnicile moderne permit sd Dbeneficieze de
calculatoare modificate pentru nevoile lor, sintetizatoare de
vorbire, aparate auditive pentru a interactiona cu ceilalti oameni, in
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jarulnak hozza, hogy mas emberekkel eredményesen érintkezhessenek,
némely esetben pedig késdbb - megfelelden kialakitott kdmyezetben -
o6nalléan éljenek.
Ertelmi fogyatékosok
Az értelmi fogyatékos gyermekek rendszerint intézeti ellatast kapnak. A
testileg és szellemileg egyarant stlyosan fogyatékosok altalaban életiik
végéig gondozasra szorulnak. A terhesgondozas fejlodése, a jobb sziilészeti
koriilmények és megfigyelési modszerek eredményeként az agyi eredetii
bénulas gyakorisaga varhatdan csokkenni fog,

Forrasanyag: Tudds Fdaja 118/2006

K3 Lo o%
DX R Y

unele cazuri chiar §i pentru a duce o viatd independentd in mediu
special modificat pentru nevoile lor.
Cei cu handicap mental

Copiii cu handicap mental beneficiazi de obicei de tratament
in institute. Cei cu dizabilitati fizice si psihice grave au nevoie de obicei
de asistentd pentru tot restul vietii. Progresul in dispensarizarea
gravidelor, conditiile mai bune 1n clinicile de obstetrica, si masurile de
observare mai bune, vor duce probabil la scaderea numarului de

paralizie cerebrald infantila.
Bibliografie: Tudas Faja 118/2006
Traducere Réti Zsuzsanna
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Sériiltként élni / Traind cu handicap

Megtiszteltetés szamomra, hogy Simon Jutka felkért, irjak
egy par gondolatot a Hifa Egyesiilet ujsagaba. Nem jelolte meg a
témat, csupan annyit mondott: ,,... mivel te is sériilt vagy”. Igen, a bal
kezemen hianyoznak az ujjak (sziiletési rendellenesség), ennek
ellenére egészséges és boldog embernek tartom magam.

Magamrol, a tapaszta-
lataimrol, érzéseimrol fogok irni,
arr6l, hogy én hogyan élem meg
a fogyatékossagom.

Miel6tt barmit is irnék,
szeretnék koszonetet mondani a
sziileimnek, akik ugy neveltek,
hogy ¢én soha sem éreztem
magam kevesebbnek masoknal,
igazabol talan ma sem érzem
annak a sulyat, hogy ,.egy kezem
van”.

Boldog gyermekkorom
volt, nagyon hosszt1 ideig nem is
tudatosult bennem, hogy én mas
vagyok, mint a tobbi gyerek. A
szilleim ugyanugy bantak velem,
mint a testvéreimmel, nem
kovették el azt a hibat, hogy
kivételezzenek velem. Sohasem felejtem el, amikor édesapam
megmagyarazta, hogy ne létezzen szamomra az a kifejezés, hogy
,Nem tudom”. En is jartam kapalni, szénazni; megtanultam szni,
biciklizni, kétni. .. Persze, mindent nem tudtam megtanulni, pl. fadgra
felhtizni magam, de nem alltam félre... Mindezt azért irom le, mert
meggy6zOdésem, hogy a gyerekkorban megszerzett onbizalmamnak,
azaz elsosorban a sziileimnek kdszonhetem jelenlegi pozitiv
hozzaallasom az élethez.

Tudom, hogy vannak sziilok, akik szégyellik, rejtegetni,
leplezni probaljak gyermekiik fogyatékossagat. Ne tegyétek! Ha a
gyermekedre biiszke vagy, 6 is biiszke lesz magara. Ne vedd ki a
kezébdl a munkat, mert akkor tehetetlennek fogja érezni magat.

Nem akarok tanacsokat osztogatni, és ne higgyétek, hogy
nem voltak nehéz pillanataim, harcaim. Serdiiléként (szerelmes
voltam) azzal a gondolattal kellett megharcolnom, hogy a fiik vajon
fognak-e szeretni engem, mivel igy ,,nehezebb” — gondoltam. Ma ugy
érzem, hogy mi, testi fogyatékossaggal ¢l6 emberek, szerencséseknek
mondhatjuk magunk, mivel fogyatékossagunk arra kényszerit
benntinket, hogy lelki értékek utan kutassunk, és felvértezziik magunk
velilk. Annakidején, azt mondtam magamnak, hogy az a fifi, aki
emiatt ,,nem foglalkozik velem”, nem méltd6 hozzam. Kitartottam e
gondolat mellett. Ha néha rajtakaptam magam, hogy rejtegetem a
kezem (pad alatt, zsebemben), rogton lathatova tettem. Nem engedtem

Este 0 onoare pentru mine, ca Simon Jutka m-a rugat, sa scriu
céteva ganduri in ziarul Asociatiei Hifa. Nu mi-a dat o anumita tema,
doar mi-a spus: ,,... Intrucat si tu esti o persoand cu un handicap”. Da, pe
mana stangd imi lipsesc degetele (anomalie congenitald), dar 1n ciuda
acestui fapt eu ma consider un om sanatos si fericit.

Voi scrie despre mine,
despre  experientele = mele,
sentimentele mele, cum anume
imi traiesc eu handicapul.

Inainte de a scrie
orice, a-si dori si multumesc
périntilor mei, care m-au crescut
in asa fel, Incat eu nu m-am
simtit niciodatd mai putin fatd de
ceilalti, de fapt nici astizi nu
simt greutatea acelui fapt ca ,,am
doar o mana”.

Am avut o copilarie
fericita, multa vreme nici nu am
congtientizat cd eu sunt mai
altfel decat ceilalti copii. Parintii
mei s-au purtat cu mine exact la
fel ca si cu fratii mei, nu au
comis gresala aceea de a face
vreo diferentiere cu mine. Nu voi uita niciodatd cand tatil meu mi-a
explicat, s3 nu existe niciodata pentru mine expresia ,,Nu pot”. Si eu am
participat la muncile agricole la cdmp; am invatat sa inot, sd merg cu
bicicleta, sa crosetez... Sigur, nu toate lucrurile am reusit sa nvat, ex. sa
ma catar pe un copac, dar nu m-am dat la o parte... Scriu toate acestea
pentru cd sunt convinsg, cd Increderea in sine pe care am dobandit-o In
copilarie, In primul rand o datorez parintilor mei, cét si actuala gandire
pozitiva fatd de viata.

Stiu ca existd parinti carora le este rusine, si Incearca sa
ascunda, sa mascheze handicapul copilului lor. Sa nu o faceti! Daca esti
mandru de copilul tau, si el va fi mandru de el. Nu scoate munca din
mana ei, pentru cd se va simti incapabil..

Nu doresc sa impart sfaturi, si sa nu va ganditi cd nu am avut
clipe grele, lupte grele. In adolescents (am fost indrigostitd) si a trebuit
sa ma lupt cu gandul acela, ca oare baietii 0 s2 ma iubeasca, pentru ca
asa ,,va fi mai greu” — ma gandeam. Astézi simt ca noi, persoanele care
traim cu un handicap, am putea spune ca suntem mai norocosi, pentru
cd handicapul nostru ne forteaz sa cautam valorile sufletesti si sa ne
inarmam cu aceste valori. La vremea acea mi-am spus ca baiatul acela
care nu vrea ,,sa se ocupe cu mine”, nu este demn de mine. Am ramas
fidel acestui gand. Daca mi-am dat seama ca uneori imi ascund mana
(sub bancd, in buzunar), imediat am pus-o la vedere. Nu mi-am
permis, sa ma simt inconfortabila fata de oricine pentru asta. Si
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meg magamnak, hogy barkivel szemben is kényelmetleniil érezzem
magam emiatt. Es nem volt gond a fiukkal sem... Ma mér eltelnek
napok, hetek gy, hogy észre sem veszem, és a kdmyezetemben élok
sem , latjak”.

Tudom, hogy a szenvedés tarsulhat nagyon nagy lelki
nyereséggel is, ha fel tudjuk ismemi a benne rejlo értéket. A mult
héten egy baratndmmel testi fogyatékos személyeket latogattunk meg,
és elcsodalkoztunk azon, hogy szinte mindannyian csillog6é szemt,
mosolygods, dnmagukkal harmoénidban €16 emberek voltak, akikt6l
nagyon sokat tanulhat a fizikai értelemben vett egészséges tarsadalom.

Zéaroakkordként egy kedves ismer6sdm szavait idézem, aki
arra a kérdésemre, hogy mi a boldogsag, ezt valaszolta: ,Erezd jol
magad a bérodben!”. Hiszem, hogy a sajat boldogsagom nem
masoktol vagy a koriilményeimt6l, esetleg a fogyatékossagomtol,
hanem t6lem fiigg, attél, hogy hogyan értelmezem 6nmagam, a létem.
Szamomra a legszebb feladat: mindinkabb megtanulni oriilni az
életnek, és erre megtanitani masokat is.

Zsigmond Jilia

nu am avut probleme nici cu baietii... Astdzi, trec deja zile, saptamani
asa, ca nici nu observ si nici cei din jurul meu nu o ,,vad”.

Stiu cd suferinta poate sd se asocieze cu un mare castig
sufletesc dacd reusim sd descoperim valoarea ascunsa in el.
Séptamana trecutd, Iimpreuna cu o prietend am vizitat persoane cu
handicap, si ne-am mirat de faptul ca aproape toti erau cu ochi
sclipitori, zdmbitori, niste oameni care traiesc In armonie cu sine,
si de la care ar avea mult de invatat societatea asa zisd sanatoasa
din punct de vedere fizic.

Ca incheiere am sa citez cuvintele unei cunostinte dragi,
care la intrebarea mea, ce este fericirea, mi-a spus: ,,Sa te simti
bine 1n pielea ta!”.

Sunt convinsa ca fericirea mea nu depinde de altii, de
imprejurarea mea, sau de handicapul meu, ci numai de mine, de
faptul cum ma definesc eu, existenta mea. Pentru mine cea mai
frumoasa sarcina este: s ma bucur de viatd cat mai mult, §i sa-i
invat si pe altii sa se bucure.

Zsigmond Julia
Traducere Gyorfi Julia

Szeltersz 2006 Selters

Fraternitas tovabbképzotabor / Tabara de perfectionare Fraternitas
augusztus 14-20 august

JO VELETEK!!!
Eldszor bemutatkozom: Albert Zsuzsa vagyok. 1981.
februar 4-én sziilettem Hargita megyében, Csikszeredaban.
Sziiletés kdzben megsériilt a kisagyam, és azért sem jarni
egyediil, sem beszélni nem tudok. Sajnos iskolaba nem volt
lehetéségem jarni, de itthon megtanultam a betiiket és a
szamokat. Jelenleg Csikszenttamason élek sziileimmel!
Kedves sorstarsak, nagyon jo veletek lenni.
Mindig feltoltédok, amikor veletek vagyok.

Megvaltozott az ¢életem, amidta megismertelek
titeket. Addig nem tudtam elképzelni az életem sériiltek
kozott. Ez ratok azonban nem vonatkozik. Barhol lehettem,
mindenhol egy olyan sajnélatot éreztem egy masik sériilt
ember részérdl, hogy azt nem is tudom elmondani, hogy mit
éreztem. De amidta megismertelek, azdta vagyakozom
kozétek.

Ez a hét is nagyon jo6 volt, mint minden évben.
Albert Zsuzsa

E BINE INPREUNA CU VOI !!!

La Inceput ma voi prezenta: Ma numesc Albert Zsuzsa. M-am
nascut la 4 februarie 1981 la Miercurea-Ciuc in judetul Harghita. La
nagtere am suferit leziune cerebrald, §i din aceastd cauzi nu pot umbla si
nici vorbi. Din pacate nu am avut posibilitate s fac scoald, dar acasa am
invatat s scriu si si socotesc. In prezent locuiesc in Tomesti, impreund cu
parintii mei.

Dragi tovarsi de suferintd, a fost foarte bine impreuna cu voi.
Intotdeauna reusesc si ma reincarc sufleteste atunci cind sunt
impreuna cu voi.

Viata mi s-a schimbat de cand v-am cunoscut. Pana atunci nu
imi puteam imagina viata intre persoanele cu handicap. Dar asta nu este
valabil si pentru voi. Oriunde am fost, peste tot am simtit numai o
asemenea mild din partea celorlalti bolnavi, incét nici nu pot sa va spun cat
de rau m-am simtit. Dar de cand v-am cunoscut pe voi, mi-¢ dor sa fiu

impreuna cu voi.
Si aceasta saptdmana a fost foarte placutd, asa cum si cele din fiecare an.
Albert Zsuzsa.
Traducere Gyorfi Julia
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Utazdsi emlékek / Amintiri de cdildtorii

IsmerGseim  biztatasara  beiratkoztam egy tavoktatd iskolaba
tanulmanyaim folytatasa céljabol, mert hat ugye, nagyon ,unatkoztam”,
nem tudtam mit kezdeni magammal az utols6 évtizedben. Az iskola
Tatabanyan miikddik, levelezve és interneten tartjuk a kapcsolatot,
bekiildjiik a feladatokat ,,visszajeleznek”” stb.

Na jo -gondoltam- lassuk mi lesz

Laindemnarea prietenilor m-am nscris intr-o scoala cu predare la distantd,
pentru a-mi continua studiile, si pentru ca de fapt m-am cam , plictisit” in
ultimul deceniu, i nu aveam nimic mai bun de facut. Scoala functioneaz3 la
Tatabanya in Ungaria, este fara frecventd, legatura o tinem prin intemet, tot
aga primim i subiectele, iar noi trimitem inapoi problemele rezolvate.

ebbdl, ilyen alkalmat nem szabad
»ejteni”, rég nem mozgattam meg
intenzivebben az agytekercseimet.
2005 augusztusaban beiratkoztunk
két vasarhelyi ismer6s6mmel
egylitt. Szeptemberben megkaptuk
a konyveket. A tél mar nem
unalmas és nem hosszu, alig van
idom egyébre, az anyag nagy, de
van ra egy évink. Tanari
segitséggel matematikazok,
egyébbel magam kiizdok meg. ;)
Itt a 2006-0s nyar. Kirandulni
voltunk a Hargitan lazitas céljabol,
majd még rendelkeztiink két szitk
hoénappal az augusztusi év végi
vizsgaig. . ..

Végre eljott a nagy utazas napja augusztus 19-r6l 20-ra virradd hajnal
autoba iiltiink baratom jovoltabol, és mar robogtunk is Kolozsvar fele.
Utvonal: Marosvésarhely-Radnét-Ludas-Torda-Kolozsvér-Nagyvérad-
Karcag-Torokszentmiklos-Szolnok-Cegléd-Budapest-Tatabanya ~ és
vissza.

A ludasi tetén méar virradt, de lattam még az ég aljan az Orion csillagkép
rajzat, kedvesen csillogott felém, és jo utat kivant.

Kolozsvaron mdr virradt, a villamosok és trolik is pihennek. Vasarmap
van, semmi sietés.

A feleki tet6rl az ébredez6 varos fényei még jol latszottak.. Kolozsvar
utan a Kisszamos volgyét is elhagyjuk, és varak rank a nyugati hegyek
hirtelen emelked6 dombyai, valtakozo formai, mély volgyei.

A Nap hajt maga eltt, €s gy érzem nemsokara utol is €r, 6 is nyugatra
tart. Jules Veme ,Nyolcvan nap alatt a foldkoriil” c. regénye jut
eszembe, a regény utasai egy napot nyertek, kelet felé utazva. Nekiink
egy ora elonyiink lett, id6zona kiilonbségbdl adodoan.

A Kiralyhagorol leereszkedve a K6rds volgyében haladunk tovabb.

Két gatat is lattam, mellyel a folyot szabalyozzak, s erejét villamossagga
alakitjak.

De méar Nagyvaradon vagyunk, itt mar kora délel6tt van, ez emberek
pihenik a hét faradalmait. A Sebes-KorGs is lustdbban kanyarog, szép
park és zold dvezet szegélyezi a varosnak tobb részén.

A hatar minkét oldalan 20-20 percet varakoztunk.

Tobb kétkereken guruldé motorrajongét lattam elrobogni
mellettiink. Nagyvaradtol mar sik teriileten vezet az t, amerre
a szem ellat, mez6gazdasagi teriiletek, kis ligetek és egy-egy
telepiilésjelz6 templomtorony. Az Gt gyakran ontdzdcsatornat
keresztez. Helyenként szélesitik az wutat, itt jelz6lampak
vigyaznak a kozlekedésre.

Szolnok kozelében, sport és mezdgazdasagi repiiloteret latok.
Erdekessége a repiilégépek arviz védelmére épitett (gondolom én)
magas fedezék, mely az épiilet emeletén volt, oda pedig egy széles
hidhoz hasonl6 feljaron vontattak fel a gépeket.

A Tiszan Szolnokndl mentiink &t. Egy sétahajo a part mellett
allomasozott, vasarnapi kirandulokra varva.
Innen mar nagyon figyeltem a térképet, mert meg kellet talalnunk

sansa nu poate fi ratatd, sa vedem ce o
sd iasd pentru ca de mult nu mi-am
mai migcat creierul.

Ne-am inscris in august 2005 cu inca
doud cunostinte, iar In septembrie am
primit manualele. lama deja nu mai
era plictisitoare si lungd, abia mai am
timp si pentru altceva, materia fiind
mare, dar aveam un an intreg la
dispozitie. Matematica o fac cu
ajutorul unei profesoare dar cu
celelalte materii ma descurc singur.

A venit si vara anului 2006, ne-am dus
intr-o excursie la Harghita pentru
relaxare, mai aveam la dispozitie doua
luni pand in avgust, cind aveam
examenul de sfarsit de an scolar.

In sfarsit a venit si ziua cea mare, seara zlei de 19 august cind ne-am
imbarcat in masina prin bunavointa prietenultui meu, si am pomit spre Chyj.
Ruta: Tg-Mures- Iemut-Ludus- Turda- Clyj- Oradea- Karcag-
Torokszentmiklos- Szolnok- Cegléd- Budapesta- Tatabanya si retur.

Pe dealul din Ludus a inceput sa rasard soarele, dar inca puteam s vad pe
cer steaua Orion, care parca ne zimbea $i ne ura drum bun.

La Clyj a rasarit deja soarele, tramvaiele si triolebuzele se odihneau, era
duminica, nici o graba.

De pe dealul Feleacului inca se vedeau bine luminile orasului care incepea s
se trezeasca..

Dupa Clyj lasam in urma vaile Somesului Mic, si ne asteapta dealurile care
se inaltau cu formele lor variate §i véile adanci ale muntilor vestici.

Soarele goneste in fata noastrd si am senzatia ca in curdnd ne ajunge din
urma, si ea se indreapta tot spre vest.

Imi vine in minte romanul scris de Jules Veme ,, Calitorie in jurul
pamantului in optzeci de zile”, unde calatorii din roman au castigat o zi,
calatorind spre est. Noi aveam o ord avans datoritd diferentelor orare.
Coborénd de pe Piatra Craiului inaintam in valea Crigului.

Am vazut si digurile cu care se controleaza debitul raului, iar puterea lui se
transforma in curent electric.

Dar ne aflaim deja la Oradea, unde era dimineat, iar oamenii se odihneau
dupa oboseala de saptimana trecutd. Parca si Crisul-Repede curge mai
lenes, inconjurat fiind in mai multe locuri ale orasului, de parcuri frumoase si
Spatii verzi.

La granita am asteptat 20-20 de minute pe ambele parti.

Am vazut trecand pe langa noi mai multi pasionati ai motocicletelor.

De la Oradea drumul ne ducea deja pe teren plan, pana vedeai cu ochii, erau
terenuri agricole, mici parcuri si un tum de la o bisericd semnaland un
agezamant. Deseori drumul era intersectat de canale de irigat, iar pe alocuri
se lucra la lrgirea drumului, aici semafoarele au griji de circulatie. In
apropiere de Szolnok, vad un aeroport de sport si agricol. Interesant era
plasamentul inalt pentru avioane (ma gindesc eu, poate din cauza
inundatiilor) care era la etajul cladirii, iar avioanele erau urcate pe o
scard care semana cu un pod larg.

La Szolnok am trecut peste Tisza. Un vapor de agrement era
acostat langa mal, asteptand turistii.

‘ Bine! - m-am gandit eu, o asemenea
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a bekoto utat a Kecskemét-Budapest-Gyor autdpalyara, innen mar egy
orara volt Budapest.

Az autépalyatol északra, hamarosan kibontakozott egy nagyvaros
korvonala, mar amennyit 150 km-es érankénti sebességnél latni lehetett
beldle. ...

Mert a baratom nagyon hajtott, tehette is egy eléggé 1) kiadasu német
csaladi autoval, autopalyan, ahol az emberre dudalnak, ha lassabban
megy.

Csak egy pillantast vethettem a Dunara, mert lakott teriileten hangvédd
korlatokkal védik a vérost az autdpalya zajatdl (bokrok, beton és
muilanyag vagy fém , fliggényokkel”).

A térkép szerint Budapest déli részét érintjik a Csepel szigeten
vagyunk, mely Budapesttdl kezdéden délre terjed, a Duna a szigetet
kortilolelve két agra szakad, 30 kilométer utan tjra egyesiil.

Majd a hazafelé Gton bejéviink Budapestre is, most sietni kell, hogy a
holnapi vizsga elétt legyen idonk pihenésre is. Tatabanya innen 30
kilométerre talalhato.

Az ut a Vértes és a Gerecse hegyek kozotti dombokon halad az
autopalyarol nemsokara a varos is lathatd. Tatabanya északi részét a
Gerecse sziklai hataroljak, a varosbdl jol lathatd a hegytetején a Turul
madar 6rias szobra és nem messze t6le a banya felvonojanak allvanya
és oriaskereke.

Szallasunk a varostol 10 km-re északra Tatan van. Ezt megtalalni még
egy féloras kaland volt, véros kozott a foldrajz atlasz nem mikodik. . .
Varos térképem meg nem volt... De végre célba értiink, ebédet
atugorva agyba bujtam. 15 6ra van, magyar ido. . ..

De aici trebuia sa fiu foarte atent pe hartd, pentru ¢a trebuia sa gasim drumul
care ne conducea pe autostrada Kecskemét- Budapesta- Gydr, de aici mai

aveam 0 ord pand la Budapesta.
In curdnd la nord de autostrada se zirea conturul unui orag mare, atit cat se
putea observa la o viteza de 150 k...

Pentru ca prietenul meu gonea pe autostrada, cea ce era i posibil datorita
maginii de fabricatie germana aproape nou nout, si unde oamenii claxonau
daca cineva se deplasa mai incet.

Am reusit sd arunc doar o privire pe Dundre pentru ca in zonele locuite,
orasul era aparat de zgomotul autostrdzii de balustrade fonetice (tufisuri,
beton, plastic sau , perdele’” de fier””)

Dupa hartd, atingem partea sudica a Budapestei, suntem pe insula Csepel,
care incepand de la Budapesta se Intinde spre sud, iar Dunarea imbratisand
insula se imparte in doua brate iar dupa 30 km se unea din nou.

Tnapoi spre casi vom intra si in Budapesta, acum ne gribim ca si avem timp
sa ne odihnim inaintea examenului de maine. Mai avem 30 km péna la
Tatabanya.

Drumul continua pe dealurile dintre muntii Vértes si Gerecse, in curand de
pe autostrada se vedea orasul. Stancile Gerecse se intindeau la granita
nordica a oragului Tatabanya, si din oras se vedea bine pe varful stancii
uriaga statuie a pasarii Turul, iar nu mai departe de el se vedea schela
ascensorului §i roata uriagd a minei vechi.

Adapostul nostru era la 10 km de nord, la Tata. Gésirea acestuia
insemna inca o aventurd de o jumétate de ord , pentru ¢ in orag nu functiona
sistemul cu atlas. . . Hartd a orasului insa nu aveam. . .. Dar in sfarsit am ajuns
latinta noastrd, si trecand peste pranz m-am bagat in pat la ora 15, ora locala. . .

Kelemen Attila Kelemen Attila
Traducere Gyorfi Julia
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Célunk megismertetni, és kozelebb hozni a
sériiltek életmaddjat

2005-ben sikeresen szerveztiik meg az elsd, ilyen jellegii
tanfolyamot, amit most Gjra megszerveziink. Sériiltek életérol,
koriilményeirdl szol, foleg nem sériilteknek, akik altalanos
ismereteket szerezhetnek, ahhoz, hogy a tarsadalomban €16
sériiltek mellett, nem elzark6zva, hanem konnyen gatlasok
nélkiil kapcsolatot tudjanak teremteni veliik. Lehetoség nyilik
jogi, torténeti, orvosi, pszicholdgiai, alapapolasi, jelbeszéd,
Braille iras ismeretek szerzésére.

Minden ember fontos része a tarsadalomnak, ahol kiegészitik
egymast. Ehhez fontos, hogy ismereteket szerezziink a
mellettiink ¢16k életvitelérdl. Ahogy megéljiik naponta az
adott helyzeteket, mondhatjuk, hogy hidat akarunk épiteni
egymashoz tartozo ,.két vilag” kozott, mely egyik a masik
nélkiil nem tud igazan létezni.

Programfelelds: Simon Judit-Gy.,

Virjuk minden érdeklodé jelentkezését: sériiltnek és
foleg nem sériiltnek, korosztalytol fiiggetleniil, 2006
oktdber 15-ig, tel. 247679, 0744-959990, email:
hifa_ro@yahoo.com, személyesen a Mozgassériiltek
Egyesiileténél, R6zsik tere S (a Papirus mellett),
naponta 8-16 6ra kozott!

A tanfolyam helyszine a jelentkezok létszamatol fligg!

Scopul nostru este sa va facem cunoscuta §i sa va
aducem mai aproape viata persoanelor cu
dizabilitati
In 2005 am organizat cu succes pentru prima oara un
asemenea curs. Acum am dori sd organizam din nou un astfel
de curs in care vom vorbi despre viata persoanelor cu
dizabilitati. Cursul se adreseaza in primul rand celor care sunt
sanatosi, astfel ei putind sd dobandeasca cunostinte generale,
pentru a cunoaste si a reusi sa aiba o legatura mult mai
deschisa, fara prejudecati in societate, fata de persoanele cu
dizabilitati. Vom oferi informatii pentru dobandirea
cunostintelor sub aspect: juridic, istoric, medical, psihologic,
ingrijire generali, limbajul semnelor, scrierea Braille. Toti
oamenii sunt o parte importantd a societatii i se completeaza
reciproc. Asa cum ne traim zi de zi situatiile din viata noastra,
am dori sa construim un pod intre cele ,,doua lumi” care nu pot
exista una fara cealalta.

Responsabil program: Simon Judit-Gy.,
Asteptim si ne contactati pentru dorinta de
participare: persoane cu si mai ales fira dizabilititi,
indiferent de varsti, pani la data de 15 octombrie
2006, 1a nr. de tel. 247679, 0744-959990, email:
hifa ro@yahoo.com, sau personal: la Asociatia
Handicapatilor Locomotor Tg-Mures, P-ta
Trandafirilor 5 (langa Papirus), zilnic intre orele 8-16.
Locul desfasurarii va depinde de numéarul persoanelor
inscrise la curs!
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Gyeres,

Az elvalaszthatatlanok

Muki, a kutya, Brumi, a medve, Ozi, az ézike és Pipo, a gyik egyiitt laktak a
Kukuriku erdében, Ok voltak az elvalaszthatatlanok, mivel mindig egyiitt jartak-keltek az
erdében, egyiitt jatszottak, mindig egyiitt mentek iskolaba is. Az erdd Osszes lakoja tudta,
hogy ahol megjelenik az egyik, ott a tobbi is felbukkan. Es a négy barat nagyon szerette
egymast. Mindig segitettek egymadson, egyiitt drvendtek, mindig csapatban dolgoztak.
Most is ugyanezt teszik: Ozi egy fontos versenyen kell részt vegyen, igy barétai segitenek
neki az edzésben.

- Ez az Ozi! Ha ilyen gyorsan fogsz szaladni a versenyen is, akkor biztos nyerni fogsz! —
kialtotta boldogan Muki.
- Id van! Esz mi szegitiink ebben! Olyan dojszan fogsz szaladni, hod a bijé baci hanyatt
eszik majd a dojszaszagodtol! — ugrandozott Pipo.
- O, sracok, koszonom nektek, hogy ilyen kedvesek vagytok és segitetek nekem. En is
remélem, hogy meg fogom nyerni a versenyt. Ezzel nagy 6romot szerzek majd a
szilleimnek! — mondja Ozi.
- Es nekiink is! — dsrmégte Brumi, s kezébe vette sipjat, hogy Ozi tjra megmutassa, hogy
mire képes.

Kozben beesteledett, és e négy lelkes barat egyiitt tért nyugovora.

Masnap reggel azonban rossz hirt kaptak a baratok: Ozi lazas lett az éjjel és

agyban kell maradnia. Brumi, Muki és Pip6 erre nagyon szomoru lett.
- Most akkor nem versenyezhetek, és nem szerezhetek 6rémot sziileimnek! — szipogta Ozi.
- Ne szijj Ozi, mi majd megdoditunk téged. — mondta boszkén Pipo.
- Igen! — kialtotta egyszerre Muki, Brumi és Pipo.
- Fézunk neked finom meleg teacskat és attol majd jobban leszel! — lelkesedett Muki.
Igy is tettek, s lassatok csodat: Ozi felépiilt, sok erét gyiijtdtt magaba.

- Most készen allok a versenyre! S mindezt nektek koszonhetem draga barataim!
- Mi szivesen segitettiink neked, mert szeretiink téged és hissziik, hogy megnyered a
versenyt. — brummogta Brumi.

Ezutdn a négy jobarat egyiitt ment a versenyre. Brumi, Pipé és Muki végig

drukkoltak Ozinek, és lam, megnyerte az els6 dijat. A jobaratok ujjongva tértek haza a

verseny utan és megiinnepelték Ozi sikerét.

Roska Kinga
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Osszedlitotta: Roska Kinga és Merza Zsusza Rajz: Roska Kinga
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De nedespartiti

Cainele Muchi, ursul Martinel, caprioara Capri si soparla Sapi locuiau impreuna in
padurea Cucuricu. Ei erau de nedespartiti, pentru cd umblau mereu impreund in padure, se
jucau impreuna si mergeau la scoald impreuna. Toti locuitorii padurii stiau cd unde apare unul
din ei, acolo se afld si ceilalti. Acesti patru prieteni se iubeau foarte mult. intotdeauna se
ajutau reciproc, se bucurau Tmpreuna si lucrau intotdeauna in echipa. Si acum se intampla
acelasi lucru: Capri trebuie sa participe la un concurs important, astfel prietenii il ajutd la
antrenamente.

- Asta e Capri! Daca vei alerga asa de iute si la concurs vei fi premiat! — a strigat vesel Muchi.
- Ata ete! Noi te azutdm 1n ata! Asa de iepede vei alega, intat abitul va pita pe pate de atita
viteja — rarea Sapi.

- Prieteni va multumesc ca sunteti aga de amabili cu mine i ma sustineti la concurs. $i eu sper
ca voi castiga concursul si cu acesta voi aduce mari bucurii périntilor mei! — spune Capri.

- Si noua! — spune Martinel si a luat in mana incd o data fluierul ca sa dovedeascd Capri de ce
este in stare.

Intre timp s-a inserat si cei patru prieteni au plecat la culcusul lor.

A doua zi de dimineatd prietenii au primit vestea rea: Capri noaptea a facut febra si
a fost nevoit sa stea in pat. La aceasta veste ceilalti trei au fost foarte suparati.

- Astfel nu pot sd iau parte la concurs si nu pot aduce bucurie la parinti! — se planse Capri.
- Nu péange Capri, noi te vindetam! — spuse mandru Sopi.
- Da! — strigara deodata Muchi si Martinel.
- 1ti pregatim ceai delicios si fierbinte si de la asta te vei vindeca! — spuse Muchi.
Asa au si facut si vedeti minune: Capri s-a vindecat si a strins multa putere.
- Si acum sunt gata de concurs! Si toate astea vi le datorez voua dragi prieteni!
- Noi te-am ajutat cu bucurie, pentru ca te iubim §i stim ca vei castiga concursul! — spuse
Martinel.

Dupa asta cei patru prieteni au mers impreund la concurs. Muchi, Sapi si Martinel
au tinut pumnii tot timpul pentru Capri, asa ca premiul intdi a fost obtinut de Cépri. Prietenii
cei buni s-au intors acasd bucurosi si au sarbatorit succesul lui Capri!

Roska Kinga
Traducere: Merza Zsuzsa

Tubiti-va!
Ion 13,34

Intocmit: Roska Kinga si Merza Zsuzsa Desen: Roska Kinga
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TAMOGATIAK
TEVEKENYSEGUNKET
2006-BAN

CEI CARE NE SPRIJINA
IN 2006

HIFA-AUSTRIA, MARKO BELA
RMDSZ elndk / presedinte UDMR,
FUNDATIA COMMUNITAS
ALAPITVANY, FUNDATIA
ILLYES KOZALAPITVANY,
ICSSZM / MOBILITAS, BIG
IMPREST SRL, ZIMEX SRL
(Marosszentgyorgy / Sang. de
Mures), MASTER DRUCK, ALY
MONY COM SRL (Bolintineni /
Balintfalva), SC ALLCOLORS
SRL (Nyaradtd / Ungheni Mures),
SANTHA TIBOR tigyvéd / avocat,
SIKO EVA, ROMHOLMA SRL,
Marosvésarhely-i KERESZTELO
SZT. JANOS TEMPLOM /
BISERICA ROMANO-
CATOLICA DIN CENTRU Tg-
Mures, CSATO BELA kat.
Foesperes / protopop romano-
catolic, FOMCO SRL

re in Camp ecmostatic

R e (Marosszentgyorgy / Sang. de
el Mures), FUNDATIA ALPHA
2 TRANSILVANA ALAPITVANY,
i MOLDOVAN CSABA, ERDOS
% Ty ELLA, ADIMAG SRL, DOCZI
FOMCO|sRL JANOS, TOROK MARTA,
s o Marosvésarhelyi RADIO //

RADIO Tg-Mures, POKORNY1
LASZLO, TIMCO SRL., MARKO
. ENIKO, MAROSMEGYEI
TANACS / CONSILIUL
JUDETEAN MURES

Segits, hogy segithessiink!
Ajuti, ca si putem ajuta!
KOSZONJUK! /
MULTUMIM!

TEVEKENYSEGEINK 2006-BAN
Szervedtiink és tamogattunk: Szentkiraly-i kirandulas sériilt személyeknek, Havi két talalkozo (vallasos program
és kézimunka) a Keresztel6 Szt. Janos Plébanian (Marosvasarhely kozpontjaban), Eszkozok beszerzése sériilt
személyeknek, Fraternitas tovabbképzotabor, Hallassériiltek foglalkoztatasa, Korhazi betegek foglalkoztatasa.
Részveteli tamogatdas: GYEK felkészitd tanfolyam, Projekt-menedzsment intenziv tanfolyam, Udvarfalvi
talalkozo sériilt személyeknek. Kozos s ms civil's: kkel: Figyelemfelkel Napok- a sériilt
ember problematikajaval kapcsolatos akcio. Részgtvettiink: Nagybojti misszion a marosvasarhelyi Keresztel6 Szt.
Janos templomban, 2%-o0s kampanyon a Civil Szervezetek vasaran, Bedolgozok képzése (Pénzszerzési
modszerek eldadasa, Workshop: EU alapok struktirdja, Miihely ,Bves beszamol6, mint a szervezetek
kommunikécios eszkoze”), Svéjc-i Fratemitas talalkozon, ERDA mozgéssériiltek talalkozojan, Szemindriumok
aszervezetek pamersegl fontossagarol

ACTI VITAH iN 2006
Am organizat si sprijinit: Excursie la Sancraiu de Mures pentru persoane cu dizabilitati, 2 intalniri lunare
(religioase, lucruri manuale, rezolvarea problemelor administrative) Parohia Romano-catolica din centrul Tg-
Muresului, Procurarea si distribuirea diferitelor obiecte, Tabard de perfectionare Fraternitas, Programe
ocupationale a persoanelor cu dizabilitati auditive, Programe ocupationale pentru persoane spitalizate. Finantare
de participare: Cursul de pregitire AMEC, Curs intensiv de management-proiect, intalnire a persoanelor cu
dizabilitati la Curteni. Organizdri in colaborare cu alte ONG-uri: Zilele Impact — sensibilizarea opiniei publice
privind problematica persoanelor cu dizabilititi. Am participat: Intrunire de pregitire pentru Sarbétorirea Pastelui
la Biserica Romano-Catolica, din Centrul Tg-Muresului, Targul ONG campania pentru 2%, Instruire de personal
(Sesiune de formare —, Strangere de fonduri si campanii de informare publica pentru ONG-uri”’, Workshop:
Fonduri Structurale ale UE, Atelierul ,,Raportul anual-instrument de comunicare al organizatiei”’), Intalnire
Fatemitas din Elvetia, intalnirea persoanelor cu dizabilitati ERDA, Seminare: ,,Cresterea constientizarii
semnificatiei si utilitatii parteneriatelor si pactelor de ocupare la nivel local” si “Necesitatea si utilitatea
parteneriatelor de ocupare la nivel local”

TERVEK
Ismétlodo tervek: Gyerekek és fiatalok tamogatasa, Csaladok tamogatdsa, Tanfolyamok sériilt
személyeknek, Tanfolyamok sériilt személyek lelki, fizikai gondozdsarol, Fraternitas (sériilt és beteg
személyek Testvérisége): havi taldlkozok, lelkinapok, kirdnduldsok, iinnepek, Hifa-RO Info mitkidretése. Uj
tervek: Kiilonbozd egészségiigyi eszkozok beszerzése, Lelkitandcsadds, szocidlis szolgdltatasok biztositdsa.
Jovobeli tervek: HIFA-PARK létrehozdsa (mozgassériiltek részére épitett hazcsoport-otthon)

PROIECTE
Proiecte regulate: Sprijinirea copiilor si tinerilor, Sprijinirea familiilor, Cursuri pentru peroane cu
dizabilitati, Cursuri despre viata gi mediul persoanelor cu dizabilitati, Fraternitas (Fratia persoanelor cu boli
cronice §i cu dizabilitafi): intalniri lunare, zile spirituale, excursii, sarbatori, Functionarea Hifa-RO Info.
Proiecte noi: Achizitionarea diferitelor produse igienico-sanitare, fngrijire si consiliere primard. Proiecte
viitoare: Infiintarea PARCUL HIFA (centru-cdmin cu grupuri de case pentru persoane cu
dizabilitati fizice)

Bardtunk a marosvisdrhelyi Radio! A kedves hallgatok rendszeresen, minden honap utolso szerdéjan, a Laszlo
Edit Osszhang cimii miisoraban 17 és 18 6ra kozutt hallhatnak sériilt személyek életérdl, problémairol.

Prietenul nostru este Radio Mures! Ascultatorii au ocazla, cain ultima zi de miercuri a fiecarei luni intre orele 17-
18, sd asculte in limba maghiard emisunea Armonie, a lui Laszl6 Edit, aspecte din viata i problemele persoanelor cu
handicap

Ennek a lapszamnak
nyomtatdsdt tamogatta:
Tiparirea acestui numdr al

Kaoszonjiik, hogy adéja 2%-val tamogatja munkinkat, és
reméljiik, hogy jovo évben is szamithatunk Onre!

Va multumim ci ne spijiniti cu 2% din impozit, si speram ca
<i annl viitor nutem conta ne dumneavoastri!

HIFA-RO INFO 4 Hifa-Romdania

Segitség Mindenkinek Egyesiilet negyedévi
ingyenes hirlapja / Ziarul trimestrial gratuit al
Asociatiei Hifa-Romania Ajutor pentru Tofi
Fiszerk. / Redactor sef: Simon Judit-Gy,

2%

ziarului, a fost sprijinit de:

0L Mg

Fdszerkeszto helyettes / Vice-redactor sef:
Kallo Marton Szerkeszti/Redacteaza: az

ILLYES KOZALAPTTVANY

VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal készitett képeslapokat!

egyesiileti tagok / membrii Asociatiei,

T e § S ese o  Cimiink/ Adresa noastri
72 %\ CUMPARATI! Felicitari confectionate de persoane cu deficienti Hifa-Roménia, 540554 Tg-Mures
S fizici si bolnavi! Pandurilor 18/1
Tel: 0265-247679, 0744-529742
E-mail: hifa_ro@yahoo.com
KERJUK, TUDOD-E? AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE Website: www.hifa.home.ro
TAMOGASSA! Mik a lagunak? LENNI EGYESULETUNKNEK, Bankszamlaszam / Cont bancar:
foldteriilet vasarlasat, A tengerek, vagy nagy TAMOGATNI SZERETNE BCR Tg-Mures str. Gh. Doja 1-3,
sériilt személyek tavak partjia mentén TERVEINKET, VAGY Hifa-Romania Ajutor pentru Toti,
kézpontjanak képzédé apré tavacskak! UJSAGUNKBAN SZERETNE [RNI, RO30RNCB0188034979810001/RON
létesitéséhez!!! JELENTKEZZEN! ROO3RNCB0188034979810002/EUR
S.0.8. S.0.8 S.0.S. . Mad RO46RNCB0188034979810004/USD
VA RUGAM SA DACADORITI SAF[TIMEM]?RUAL Kérjiik, adomanyozza adoja 2%-at! / Va
SPRIJINITI! STII? ASOCIATIEINOASTRE, SANE rugim, donati 2% din impozitul
Cumpdrarea unui teren Ce sunt lagunele? AJUTATIIN REALIZARILE dumneavoastri!
folosit la construirea unui Lacuri mici care se PROIE(ZTEIDR SAUSA PUBLICATI Cod fiscal: 13226582
centru pentru persoane cu Jformeaza pe tarmul INZIARULNOSTRU, Nyomtatja / Tipareste: Master Druck Tel:
deficiente fizice!!! apelor mari! CONTACTATINE! 0265-262359
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