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Szeretettel lidvozlok minden kedves
olvasot! Nagy 6rom szamomra, hogy Lapunk 5
éves évforduldjat iinnepelhetjiik ebben az évben.
Ugyanis a HIFA-RO INFO-t 2003-ban hoztuk
létre, azzal a céllal, hogy mindenki megtalalja
magat benne: azok is, akiknek - vagy akikrdl szol
- kozvetleniil, de azok is, akik csak
kozvetetten érintettek, hiszen
mindannyian egymasért vagyunk,
kiegészitve egymast.

Ot év alatt egyiitt tapasztal-
hattuk, hogy Lapunk nyolc oldalrél
tizenkettére, majd tizenhat oldalra
fejlodott. Célunk az volt, hogy az
Egyesiiletiink altal szervezett progra-
mokrdl szamoljunk be, élethelyzetek-
kel, lelki témaju irdsokkal probaljunk reményt €s
biztatast nyuQjtani, ugyanakkor orvosi és jogi
problémakkal igyekeztiink foglalkozni, informa-
cidkat nytjtani. Tamogatdinkat, partnereinket
ismerhették meg.

Szeretnék koszonetet mondani azoknak,
akik akar anyagilag, akar munkéjukkal (javitas,
fordités, szerkesztés, nyomtatas, terjesztés, cso-
magolas) besegitettek. Koszonjiik azoknak, akik
batrak  voltak  megosztani  gondolataikat,
oromeiket, gondjaikat irasaik altal.

Nem tudunk hegyeket mozgatni, de
tehetséglink szerint tessziik, amit Iehet, de
barmennyire is igyeksziink minden erénkkel
megtenni, amire sziiksége van kdrnyezetiinknek,
mégsem tudunk eleget tenni. Sziikkség van
Osszefogasra, batorsdgra, nem feladni, hanem
tovabb dolgozni. Merem allitani, csak akkor nem
valtozik meg semmi koriilottiink, ha feladjuk!
Hiszen ne feledjilk, minden nap egy uj esélyt,
lehetéséget kapunk kiilon-kiilon és egyiitt, hogy

szebbé, jobba tegyiik egymas életét.
Simon Judit-Gy.

ani are

Salut cu drag toti cititorii nostri! Este o

mare bucurie pentru mine faptul cd aniversam 5
ani de la infiintarea revistei noastre. HIFA-RO
INFO a fost Infiintatd in anul 2003 cu scopul de a
se regasi In ea toti cei pentru care sau despre care
scriem in articolele noastre, dar si pentru cei
interesati indirect, deoarece toti exis-
tam unul pentru celdlalt, completandu-
ne reciproc.
Am putut vedea In acesti cinci ani
dezvoltarea revistei noastre de la opt
pagini la doisprezece si apoi la
saisprezece pagini. Scopul nostru a fost
sa informdm despre activitdtile
organizate 1n cadrul Asociatiei, sa dam
sperantd  si incurajare cu articolele
spirituale, sa ajutam prin sfaturile date prin
articolele medicale si juridice. Si nu in ultimul
rand am aflat si despre cei care ne-au sprijinit,
chiar si despre parteneri care au fost alaturi de
noi dea-lungul anilor.

Dorim sd& multumim celor care ne-au
ajutat financiar sau cu munca voluntara
(corectare, traducere, redactare, editare, impa-
chetare si distribuire). Multumim celora care au
avut curajul de a ne TImpartadsi gandurile,
bucuriile, necazurile prin articolele proprii sau
ne-au permis sa publicam despre ei.

Nu am avut posibilitatea de a misca muntii
facem tot ce este posibil, chiar si atunci cand nu
putem face fatd Iintotdeauna solicitarilor! Este
important sa ne adunam puterile, curajul solidaritatea
de a munci Impreuna. Sunt sigurd, ca nu vom mai
reusi in momentul in care ne dam batuti! Sa nu uitim
cd in fiecare zi avem 0 noud sansd ca noi toti separat
sau Tmpreuna sa facem viata mai frumoasa, mai buna

pentru cei din jurul nostru.
Simon Judit-Gy., Traducere Kelemen Attila
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Lelkiélet

Isten masképp latja...

(1 Samuel 16, 1-13)

Isten elkiildi Samuelt, hogy kirallya
kenjen fel egy megfelelobb embert, mert a
jelenlegi nem tartotta be az Istent6l kapott
megbizatast. Saul ugy gondolta, hogy kiengesztel-
heti Istent, ha aldozatot mutat be a hadizsakmany
egy részébdl, s a tobbi rész neki maradhat. De
Isten a teljes zsakmany elpuszti-tasat kérte, és
amit mond, azt Ggy is gondolja.

Samuel is bankodott, mert kedvelte Sault.
Nem sietett Isten akaratat teljesiteni. Igaz, félt
Saultol is, hogy mi lesz, ha megtudja, mire késziil,
mert még mindig 6 volt Izrael felkent kiralya. De
mint Isten szécsove, igaz profétija, legydzve
Oonmagat, félelmét, megtoltotte szarujat olajjal, és
elindult 1zajhoz, hogy felszentelje a fiai kozil az
egyiket.

Miutan aldozatot mutattak be Istennek,
ami a megszentelddést szolgalta, amire meghivta
az ott 1évé véneket, Sdmuel kész volt felszentelni
a kiralyi jeldltet.

Na, de melyiket?
Izajnak t6bb fia volt.

Mindjart az els6rél azt gondolta, hogy az
lesz, mivel szép kiilseji, magas termetii volt. De
Isten azt mondta neki ,,Ne nézd kiilsejét, se
magassagat, mert én elvetettem 6t!” Es ez igy
ment, amig hét fiat oda nem vezette 1z4j.

Mi volt a baj?

Mi emberek hajlamosak  vagyunk
kiils6ségek alapjan itélni. Milyen a termete, kik a
sziilei, mi a végzettsége, hogy néz ki, stb. De Isten
nem ad a kiilséségekre. O a szivet nézi. ,,...az
ember ugyanis azt nézi, ami latszik, az Ur
azonban a szivet tekinti...”

Hogy allunk a masik ember megitélé-
sével? Meglatjuk a jot benne? Hiszen Isten,
amikor megteremtette az embert, azt mondta ra
,Nagyon jo.” Eszrevesszik a masik emberben
Krisztus szenvedd arcat, vagy feliiletesen
itélkeziink? Ja, hogy nekiink elég a mi
szenvedésiink?! Lépjlink ki a masik ember felé,
hiszen azzal, hogy segitiink neki, magunkon is
segithetiink.

Na, de térjiink vissza Samuelhez. Akkor ra-
kérdezett a proféta, hogy még van-e fia Izajnak, és

Viata spirituala

Dumnezeu priveste altfel...
(1 Samuel 16, 1-13)

Samuel este trimis de Dumnezeu ca sa
unga un nou rege, deoarece actualul, Saul nu a
indeplinit misiunea cu care era incredintat. El
credea ca ¢ de ajuns sda aduca jertfa din
animalele pe care le-a adus ca prada de razboi si
ca restul 1i era permis sa ia, dar misiunea lui era
de a nimici tot in acel razboi. Ceea ce cere
Dumnezeu, asa si gandeste.

Samuel s-a intristat, ca il iubea pe Saul.
Nu se grabea sa 1Indeplineascd porunca
Domnului. Dar in acelasi timp se si temea de
Saul, ce va fi daca afldi motivul misiuni,
deoarece era incad Regele uns al Israelului.
Samuel fiind purtitorul de cuvant, profetul
Domnului si-a invins teama, a umplut cornul cu
untdelemn, si a pornit, ca sd ungé rege unul din
fiii lui Isai.

Dupa ce au adus jertfa Domnului, pentru
sfintire, moment In care si batranii locului au fost
invitati, Samuel era gata de a unge noul rege.

Dar care este oare alesul domnului?
Isai avea mai multi fii.

Imediat cum l-a vazut pe primul, a
crezut ca vede pe pretendent. Dar Dumnezeu a
zis: ,,Nu te uita la Infatisarea lui si la naltimea
staturii lui, caci l-am lepadat”. Si asta s-a
intamplat de fiecare data, Isai prezentandu-si cei
sapte fii ai sai.

Ce s-a intamplat de fapt?

Noi oamenii suntem condusi de aparen-
te. Cum aratd? Cine sunt parintii? Ce scoald a
absolvit, Ce 1nalt e... etc. Dumnezeu priveste in
inima, nu aparentele. ,,Domnul nu se uita la ce se
uitd omul; omul se uitd la ceea ce izbeste ochii,
dar Domnul se uita la inima.”

Avem prejudecati, sau Incercdm sa
vedem valorile aproapelui nostru? Deoarece
cand Dumnezeu a creat omul a vazut cid este
bun. Vedem in cel de langa noi fata suferinda a
lui Cristos, sau incepem cu prejudecatile? A, de
fapt ne ajung problemele noastre?! Ce ar fi daca
am pasi spre prietenul nostru ajutdndu-l, si in
felul acesta ne-am face si noua un bine?

Sa revenim la Samuel. El a Intrebat daca Isai are
alti fii, si a aflat de unul care e pastor si paste
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azt a feleletet kapta, hogy van még egy, Orzi a
legelén a nyajat. ,,Kiildj érte, s hozasd el, mert
addig nem telepsziink le, amig ide nem jon”,
mondta Samuel. Odahoztak Davidot, akit nem
tartott az apja arra méltonak, hogy kiraly legyen.
Hadd 6rizze a nyajat. Kar behivni.

De Isten azt mondja Samuelnek: ,Kelj
fel, kend fel, mert 6 az !” Amit az ember nem tart
megfelelének, Isten azt valasztja, mert O a szivet
nézi, és nem a kiils6ségek szerint itél.

Hidd el, baratom, hogy nekiink sem a
kiilsénket nézi, hanem ami a sziviinkben van!
David legydzte Goliatot, mert Istenben bizott és
nem a parittydjaban, azért gyo6zhette le a
felfegyverkezett harcost — az oriast —, mert az
sajat erejében, fegyvereiben bizott.

Bizzal Istenben, és ne a magad
erejében, elképzeléseidben, s kérdezd meg bat-
ran Istent dontéseid el6tt, akkor a jobbik

megoldast valasztod.
Fehér Arpid

Traind normal cu dizabilitate!

oile. Samuel a zis: ,, Trimite sa-1 aduca, pentru ca
nu vom sedea sa pranzim pand nu vine acela”. L-
au adus pe David, care 1n opinia lui Isai era tanar
si nu era potrivit pentru altceva decat pentru
pastorit Atunci Domnul a zis: ,,Scoala de-1 unge,
caci acesta este!” Ceea ce omul judeca a fi
nepotrivit acela este ales de Dumnezeu. El
priveste inima si nu judeca dupa aparente.

Credeti-ma dragii mei, nu aspectul si
aparentele noastre sunt importante pentru El, ci
inima noastrd. David a castigat In lupta cu
Goliat, deoarece a avut nadejdea in Dumnezeu si
nu 1n prastia si fortele proprii., pentru ca uriagul
era convins cd il va nimici pe micul adversar,
deoarece avea incredere in puterea si armele
sale.

Ai incredere in Dumnezeu si nu in
planurile si fortele proprii. Cere calauzirea Lui si
vei aduce cele mai bune decizi in momentele

importante, pentru a alege calea cea mai buna.
Fehér Arpad, Traducere Kelemen Attila
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Lacika

Nevem Ivacson Laszlo, 1970. 07. 05-én
sziilettem, 38 éves vagyok, és egy 30 évvel
ezel6tt kezd6dd betegség, iziileti reuma nyoman
fokozatosan mozgaskorlatozott let-
tem a szlileim gondozasara utalva.

Sziileim  hazaban  élek
Gyergyoremetén, Hargita megyében.
Els6 gyermek vagyok egy harom-
gyermekes csaladban, azonban test-
véreim meghazasodtak, elhagytdk a
sziilohazat.

Egészségesen sziilettem ¢és
éltem nyolc éves koromig, amikor
masodik osztalyos didk 1évén a kozsé-
giinkben 1évé  altaldnos  iskolaban,
ismeretlen okokbol elkezdett fajni a
jobb labam. A fajdalom olyan éles és
alland6 volt, hogy kénytelen voltam
abbahagyni az iskolat, mivel koérhazba
utaltak. Korhaz korhazat kovetett

szerte az
orszagban: Mangalia, Bukarest, Marosvasarhely,
Kolozsvar és Budapest 6 éven keresztiil, mivel az

Mia numesc Ivacson  Laszlo, m-am
nascut pe data de 05.07.1970, am 38 de ani si din
cauza unei boli — poliartrita cronica evolutiva —
care a Inceput cu 30 de ani in urma
si in timp a evoluat am devenit o
persoand cu handicap locomotor.
Traiesc in grija parintilor intr-o casa
familiara din comuna Remetea,
judetul Harghita. Sunt primul copil
al parintilor mei, mai am doi frati
casatoriti, el nu mai sunt la casa
parinteasca.

Am trait fericit ca orice
copil pana la varsta de opt ani. Eram
pe clasa a doua la scoald, cand 1intr-
0 zi a Inceput s ma doard piciorul
drept. Durerea a inceput sa fie atat
de profunda si intensa incat, am fost
nevoit in timp sd renunt la scoald
fiind internat in spital. Au urmat internari dupa
interndri prin spitalele din tard: Mangalia,

Bucuresti, Tg-Mures, Cluj-Napoca si Budapesta
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orvosok nem talaltdk a megfeleld kezelést, amivel
meggyo-gyitottak volna, vagy legalabb megallitottak
volna betegségem fejlodését.

Els6 kerekes székemet 1986-ban kaptam,
nagy segitségemre volt, mert kimozdulhattam a
hazbdl, udvarrdl — , kézlekedhettem”. Lassan teljes
mozgaskorlatozott lettem!

fgy élem napjaim évek o6ta, és fogom élni
életem végéig teljes fliggbségben szeretteimtdl, —
sziileim, testvéreim —, akik hala az Umnak, szeretettel
vesznek koriil, s megkonnyitik napjaim, életem! Az
Ur Jézus akaratiban val6 hittel pedig , hogy Benne
és Vele mindennek értelme van, életem és szenvedé-

seim értelmet s célt nyernek!
Ivdcson Liaszlo

Traind normal cu dizabilitate!

timp de 6 ani, deoarece medicii nu giseau
tratamentul potrivit care sd ma ajute sau sa
opreasca evolutia bolii.

In 1986 am primit primul scaun cu rotile
care mi-a fost de mare ajutor, de atunci pot iesi
din casa, si din curte.

Treptat am devenit o persoanda cu
dizabilitate fizica grava. De atunci imi petrec
zilele In dependentd totald de cei dragi — parinti,
frati —, care slavd Domnului mad inconjoard cu
dragoste, usurdndu-mi viata, zilele. lar cu
credinta in voia Domnului, in El si cu El totul,
viata si suferintele mele au un sens.

Ivdcson Laszlo
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Matyi

Minden ember boldog akar lenni...
Ugye ismerés a dal? Es tesziink is a sajat
boldogsagunkért és boldogulasunkért, hisz egész
nap tevékenykediink, altaldban arra panasz-
kodunk, hogy kevés az idénk. Egyre gyorsabb
tempoban rohané vilagban éliink, ¢és azt
tapasztaljuk, hogy egyre nehezebb megallni, és
foleg odafigyelni a masik emberre...

A napokban meglatogattam Makkfalvi
Matyast, és elbeszélgettem vele meg a sziileivel.
Kissé elszomoritott ez a talalkozas. Matyi 37 éves.
Amikor megérkeztem, éppen Bdthory Istvanrol™ itt.
Egy kedves ismerGsének segit ezzel. Megtudtam,
hogy kivalo tanuld volt, a Bolyaiban végzett matek-
fizika szakon az els6k kozott, majd elvégezte a
kéntor-tanitoképz6t Marosvasarhelyen, az utolso
évet pedig Nagykdroson (Magyarorszag). Masfél
évet angol nyelvet tanitott. Boldog és sikeres volt,
szép palya elé nézett, de jott a betegsége, a
porphyria, ami mas iranyt szabott az életének. Az
els6 tiinet Gyulafehérvaron egy magyar olimpiaszon
jelentkezett. Elzsibbadt a keze, a karja, és mar nem
tudta leirni az utols6 mondatokat. Késébb
jelentkezett az arcidegbénulds, szemideggyulladas,
egyre sulyosabb tiinetek, ¢és a meghurcolds.
Kolozsvéar, Nagyvarad, Bukarest, Budapest —
mindenhol keresték a gyogyulast, de sajnos Matyi
allapota egyre csak rosszabbodik.

,»Ismerdseim korében a fitk megndsiiltek,

Orice om doreste sa fie fericit...
Cunoastem fiecare dintre noi aceastd dorinta
regasitd in nenumadrate cantece. Ne pierdem in
incercarile de a avea fericirea doritd, ne plangem
de timpul putin care ne ramane. Trdim intr-o
lume grabitd, si simtim greutatea de a lua un
ragaz pentru noi, o pauza in care sa fim atenti la
cei din jur.

Zilele trecute am fost In vizitd la
Makkfalvi Matyas si parintii lui. M-a intristat
aceasta vizitd. El are 37 de ani. Cand am ajuns la
el scria o lucrare pentru un prieten despre Stefan
Bathory*. Am aflat urmatoarele despre Matyi, el
a fost un elev eminent, a terminat printre primii
la liceul Bolyai la matematica-fizica. Dupa care a
absolvit scoala postliceald de cantori si invatatori
din Tg-Mures, si Nagykoros (oras din Ungaria).
A predat engleza un an si sase luni. Era fericit si
avea o carierd frumoasa in viitor. Atunci viata lui
a luat o Intorsaturd nefasti, s-a Tmbolnavit
(porfiria). Primele simptome au aparut cand
participa la o olimpiadd de limba maghiarad la
Alba Tulia. A simtit o amorteald in mana si brat,
neputand sad-si termine ultimele propozitii. Mai
tarziu i-a paralizat fata si i-a inflamat nervul
optic... Simptome tot mai serioase, $i drumuri ne-
sfargite la spitalele din Cluj, Oradea, Bucuresti,
Budapesta, cautdnd un posibil tratament dar fara
rezultat, starea lui Matyi degradandu-se tot mai mult.
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a lanyok férjhez mentek, én ebbdl kimaradtam!” A
legrosszabb az, hogy ugy érzi, mindenki elhagyta.
Az anyuka is hozzateszi: , Két éve senki be nem
jon.” Jutkat (,,a mi Jutkankat”) emliti, mint az
egyediili személyt, aki a szivén viseli a sorsukat.
Aggodik a holnap miatt, és teljesen
érthetd, hisz Matyi teljes gondozast
igényel. ,Béarcsak sikeriilne a HIFA-
nak létrehoznia a megalmodott otthont
(rehabilitacios kdzpontot), az nagyon jo
lenne!” Igen, nagyon j6 lesz! En abban
hiszek, hogy az almok valora valnak,
ha van batorsagunk a nyomukba eredni.
Higgyiink benne, ¢s tegyiik meg a kell6
lépéseket. Mindenki a sajat lehetd-
ségeihez mérten, hisz minden szamit!

Szamit az a mosoly, az a kedves
sz0, az a kézszoritas is, amivel
megajandékozol valakit. Allj meg egy pillanatra -
mondom elsésorban magamnak, de Neked is, és nézd
meg, hogy szolgaltal-e ma valakit. Az a csodalatos az
¢letben, hogy amilyen mértékben hozzajarulunk
masok  boldogsagdhoz, ugy lesziink egyre
boldogabbak, hisz ,,Aki mast feliidit, maga is feliidiil”.
Eletiink hamar elszalad, amit szeretve tettiink benne,
az megmarad!

Zsigmond Julia

*Bathory Istvan 1533. szeptember 27-én sziiletett
Szilagysomlyon, meghalt 1586. december 12-én Grodno
kozelében. Erdély fejedelme 1571-1575, Litvéania és
Lengyelorszag kiralya volt 1575-1586 kozott.

Traind normal cu dizabilitate!

»Cercul de prieteni s-a rarit, s-au
casatorit, fiecare cu familia lui, eu am rdmas pe
dinafard” Se simte abandonat de prieteni, e un
sentiment care 1l macind. Mama complecteaza
spusele fiului: ”De doi ani nu l-a mai vizitat
nimeni” O pomeneste pe Jutka,
singura persoana care incearca sa-1
ajute. Se vede ingrijorarea ei de
mamd deoarece Matyi necesita
ingrijire totald. ,,Ce bine ar fi daca
Asociatia HIFA ar reusi sa
infiinteze acel centru rezidential
pentru persoanele cu dizabilitati.”
Da, va fi bine! Eu cred ca visele pot
deveni reale, dacad avem cutezanta
sa le urmam. Sa credem in acest
proiect si sa facem tot ce este
necesar pentru a-l1 derula. Toti
avem posibilitatea de a face ceva, cat de putin in
acest sens.

Conteaza fiecare zambet, fiecare cuvant,
o strangere de mana, orice faci pentru cineva.
Castigul nostru este proportional cu ceea ce
facem pentru altii, acest lucru este minunat.
Viata trece repede, doar ce am facut cu suflet,
ramane!

Zsigmond Julia, Traducere Kelemen Attila

*Stefan Bdthory s-a nascut pe 27 septembrie 1533 la Simleu
Silvaniei, a decedat in 12 decembrie 1586 in apropiere de
Grodno, a fost principe al Transilvaniei intre 1571-1575 fiind
intre 1575 si 1586 rege in Lituania si Polonia
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Barcsak...

Itt a tavasz! Felfrissiil az élet.
Napsugartol fénylik minden 1élek.
Riigyek bontjak kis és nagy remények,
Természet korusa: élek, szeretek, élek.

Es a tavasz atvaltozik nyérra,

Uj szinei, mint régebben, varnak ra.
Viragok, ezerjo fiivek, magas fak,
Isten teremtette, hogy te csodald.

BARCSAK a Léleknek gyiimélcse érne benniink
A szeretet, 6rom, békességiink...
Szivesség, josag, hit — lenne mint fényeremény
Mert az ilyenek ellen NINCS torvény.
Kacso Livia-Lidia

De-ar fi...

Este primavara! O noua viata.
Sufletul in raza soarelui se scalda
Sperante mici §i mari inmuguresc,
Natura cénta: traiesc, iubesc, traiesc!

lar primavara se schimba-n vara

in culori noi si de odinioara.

Pomi inalti, miraculoase ierburi, minunate flori
Dumnezeu a dat sa simtim ale vietii culori.

DE-AR FI ca fructul Duhului in noi s rodeasca!
Dragostea, bucuria, pacea, blandetea noastra....
Bunatatea, credinta fie ca un cstig maret,
Cici impotriva acestora NU EXISTA legi.
Kacso Livia-Lidia
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Pszichologia

Fiataloknak, a nem mindig
csak oket érinto

kérdesrol...
Lelkileg, lelkiekben, lélekkel —
jatékosan és imaval a hivatdsrol...

Uram, bolcs gondviseléseddel 6roktdl fogva minden
embernek megszabtad feladatat. Ezt a feladatot keresniink
kell, s Te segitesz nekiink, amikor akaratodat kinyilvanitod

szamunkra: a kor lehetségeiben és kovetelményeiben, a nép
és az egyhaz sziilkségében, a joakaratii emberek tanacsaban,
képességeinkben, amelyeket téled kaptunk, valamint sziviink
hajlamaiban. Uram, kérlek téged, araszd lelkembe
vilagossagodat, hogy mindezekbdl felismerjem az én
feladatomat! Hogy igy szolgaljak Neked, ahogy Te kivanod
télem: ha akarod, a csalad kozosségében, ha akarod,
lemondva a csaladi élet melegérél, ha ugy akarod, a lelkek
vezetésével, ha tigy akarod, két kezem kemény munkajaval...
Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem? Fogd a kezem, és
vezess, 1égy szamomra az Ut, a Vilagossag! Uram, Te tudsz
mindent! Te eldre latsz mindent. Vezess engem a helyes
uton! Mutasd meg akaratodat! Adj erdt, batorsagot, hogy
tantorithatatlanul kovethessem azt!

Harom kérdést tégy 61 magadnak, ha hivatasod
felett kivansz donteni:

Van-e kedved ehhez a hivatashoz?

Van-e kell6 tehetséged az adott hivatashoz?
Van-e¢ lehetéséged mindent megtenni annak
érdekében, hogy az altalad valasztott hivatast
teljesithesd?

KEDVED: El tudod-e képzelni magad, az adott
hivatas gyakorlojaként? Persze, vigydzz, hogy redlis
képet fess magadnak errél az életformardl, ne
almokat kergess. Talan ismersz olyan embert, akire
azt mondod: én is ilyen szeretnék lenni, keriil, amibe
keriil. Talan azt is megfigyelted magadon, hogy
sokféle kedvtelésed nem egyforma emlékeket hagy
benned. Van, ami utan teljesen iires, unott vagy.
Viszont olyan élményed is lehet, amitdl
gazdagabbnak tarthatod magad. Ha ez utobbi
id6toltésed csoportjaba sorolod ezen hivatéssal
kapcsolatos emlékeidet, élményeidet, barminemii
lelki-szellemi,  fizikai ~ lenyomatodat,  akkor
elmondhatod: kedved van ehhez az élethez, ehhez a
hivatashoz. Fontos, hogy ne félelembdl, a kényelmes
élet vagy valamiféle ,,pozici6” reményebdl érezz
kedvet erre az életformara. Vagyis: ne onmagad
keresd, hanem Istent!

TEHETSEGED: Ne csak az elvégzendd tanulma-
nyokra, a sok éves foiskolara gondolj. Az egyetemi,

Psihologie

Pentru tineri, despre lucrurile
de care nu numai ei sunt

interesati...
Din punctul de vedere al sufletului despre
vocea chemdrii spre alegerea unei profesii...

Domnul meu — Tu esti cel care din totdeauna le-ai aratat
tuturora ceea ce este menit sa faca. Acest lucru suntem meniti
sa cautam — §i in aceasta munca suntem ajutati de Tine, ca sa

fim pregatiti pentru cerintele oamenilor din jur i a realitatii
contemporane in care traim. Domnul meu — te rog da-mi
puterea pentru a cunoaste in toate acestea ceea ce eu trebuie
sa fac. Sa te servesc si slujesc asa cum vrei Tu: daca doresti
in familie, iar dacd asa doresti, deoparte de legaturile
familiare — daca vrei prin munca fizica, iar daca asa doresti
prin munca spirituala... Domnul meu — spune-mi te rog ce
vrei sé fac? Te rog ia-méd de ména si calauzeste-ma deoarece
Tu sti totul. Te rog condu-ma pe calea ceea buna si dreapta.
Arata-mi ce doresti si ajuta-ma sa-ti fiu pe plac.
Cand esti pe punctul de a alege o profesie este
important si-ti raspunzi la trei Intrebari:
Doresti intr-adevar pentru a profesa aceastd chemare
aleasa de tine?
Al talent pentru profesia respectiva?
fi — alegand aceasta profesie?
CHEF: poti sa te imaginezi peste cativa ani ca §i un
om, cu o asemenea profesie? Desigur trebuie sa ai
grija sa-ti faci despre acest vis al tdu un portret real
— sl sd nu cazi in greseala de a-ti face iluzii.
Probabil cunosti diferite persoane care profeseaza
visul tdu — si prin cunostintele tale despre ei poti sa
spui sau nu — cd vrei sd ajungi un om cum sunt ei —
prin ceea ce fac, prin ceea ce sunt. Probabil sti
foarte bine ca diferite lucruri traite lasa diferite
urme in viata ta. Sunt unele care te fac foarte fericit
— altele dupa care devii lipsit de chef de viata, de
energie, de a trai. Plecand de la acest punct ar fi
bine sd analizezi profesia aleasd raspunzéand la
intrebarile — m-ar face fericit acest lucru, chiar daca
as face 1n fiecare zi, ani si ani la rand? Daca crezi ca
lantul activitatilor respective, din care este alcatuita
profesia ta — te face sd devii mai bogat sufletesc si
mult mai fericit, merita si alegi profesia respectiva,
pentru cad este pentru tine. Important este sa nu-I
alegi din teama, din punctul de vedere al carierei,
banilor sau al confortului — ci alegerea si fie facuta
din placere si dragoste. Cu alte cuvinte: nu pe tine,
pe Dumnezeu sa-L caufi...
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fiskolai végzettség nem minden. Van-e jézan
itéloképességed?  Tudsz-e  békét  teremteni
vilagodban? Mit teszel 0sszeférhetetlen emberekkel?
Tulsagosan szeretsz szerepelni, vagy irtozol t6le?
Hogy allsz a koOzOsségi és maganyos élet
Osszehangolasaval? Mennyire vagy fliggetlen az
anyagiaktol,  elGitéletektol?  Mindezekben a
fliggetlenség a fontos. Tudsz-¢ alkalmazkodni? Van-
¢ bizonyos tapasztalatod abban, hogy sajat karod
aran is Erte élj és dolgozz? Hiszen a hivé ember
minden hivatasanak lényeges eleme: hogy ne
onmagat keresse, hanem Istent!

LEHETOSEGED: Médodban 4l a folkésziiléshez
sziikséges 1d6t szabaddd tenned? Nincsenek
stlyosabb természetii kotelezettségeid? Pl. nem var
rad talan id6s sziileid vagy kisebb testvéreid eltartasa
vagy gondozasa? Tettél-e komoly elkotelezettséget
jelentd igéretet valakinek? Nem terhel-e jelentOs
adossag? Nem buktal-e mar meg az élet mas
teriiletén, amely komoly elkotelezettséget igényel? —
Van-¢ reményed, hogy felvesznek a sziikséges
iskolaba? Nincs-e olyan betegséged, amely e hivatas
gyakorlasdban erdsen gatolna, vagy meg is
akadalyozna? Képes vagy-e arra, hogy mindezeket a
kiilsé koriilményeket gy értelmezd, mint Isten
akaratat? Hiszen minden egyes hivatasnal az a
fontos: ne 6nmagadat keresd, hanem Istent!

Ha mindezeket végiggondoltad, beszéld
meg kovetkeztetéseidet egy olyan hasonld hivatast
betltd emberrel/szakemberrel, akinek adsz a
véleményére!

Egy masik buktatbja a  hivatds
megvalasztasanak — amikor nem egy hivatas folott,
hanem tobb — altalad kedvelt hivatas kéziil nem vagy
képes kivalasztani a szamodra megfelelt és
elérhetét. Ebben az esetben is hasznos lehet egy
hasonld meditdldas az adott téma felett. Vagy
gyakorlatiasabb ¢és latvanyosabb egy olyan lista
Osszedllitdsa, amelyben felsorolod minden egyes
hivatassal kapcsolatban a pozitivumokat illetve
negativumokat. Ha ezen lista alapjan sem sikertil
kozelebb keriilndd a dontéshez — felkérheted
osztalyfénoknddet, iskolai pszichologusodat, vagy
csak siman az osztalykozosséget, hogy jatszodjatok
el kozosen egy mindannyiatok szamara hasznos
jatékot.

A jaték: Helyezzetek el szabalyos korben megfeleld
szami széket az osztalyteremben. Valasszatok ki
felnétt szakember hijan magatok koziil egy jatékve-
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TALENTUL — Este important sa nu te gandesti numai
la anii de facultate care iti stau inaintea atingerii profesiei
dorite. Anii de facultate si viata de student nu este totul.
Intrebarile cele mai importante la care ar trebui s te
gandesti sunt: am capacitate decizionald curata, posed
capacitatea de a face pace in jurul meu, printre randurile
oamenilor cu care trdiesc, de care raspund, ce fac, cum
procedez daca ma Intlnesc cu oameni care sunt de-a
dreptul de nesuferit, imi place enorm, sau chiar ma
dezgusta faptul de a fii intotdeauna mediatizata, vazuta,
bagata in seamd, cum stau cu acceptarea unei vieti duse
singur - fara prieteni si familie — sau invers, impreuna cu
o familie numeroasa, si cu multi langd mine, cat de mult
ma intereseazd $i mi tenteazd banii, am in mine
dezvoltat peste normal capacitatea de adaptare (la
diferite frustrari?...), stiu sa lucrez cu oamenii care nu-mi
vor multumi nici o datd ceea ce am facut pentru ei?
larasi... important este sa-L cauti peste tot pe
Dumnezeu, si nu pe tine insdfi...

POSIBILITATEA — Trebuie sd te gandesti serios la
faptul ca in cazul 1n care vrei sa-ti atingi scopul, ai nevoie
de foarte mult timp la dispozitie pentru a
invata/antrena/prepara — fizic, psihic, intelectual. Pentru a
reusi acest lucru — trebuie s3 fi foarte onest — nu ai cumva
alte prioritati In viata — cum sunt ajutarea parintilor tai in
varsta, sau a unei surori, sau frate mai mic. Nu ai promis
cumva unei persoane ceva — de care ar trebui sa ti-i cont?
Nu ai cumva o datorie mare — care te-ar bloca 1n atingerea
telului tau? Daca te gandesti realistic — crezi ca ai avea
sanse sa faci parte de facultatea respectiva? Nu ai cumva
vreo boald, sau dizabilitate — la care nici tie nu-ti place sa
te gindesti — si care sa fie un obstacol 1n calea atingerii
acestui scop/acestei profesii? Poti sd crezi cd aceste
capacitati §i obstacole ar puteau fi intelese ca si vointa
Dumnezeului de a te ajuta sau de a te impiedica 1n a face
ceva ce n-ar fi bine pentru tine? Si iardsi: ca §i in toate —
cel mai important este sa— L caufi peste tot pe Dumnezeu,
i nu pe tine insati...

Daci te-ai gandit serios la toate aceste lucruri, ar fi
extrem de benefic sd vorbesti cu cineva care deja se
ocupa de aceasta profesie. Adreseaza-i intrebarile tale,
povesteste-i dilemele tale, si incearca sa fi deschis la
ceea ce spune el/ea despre tine si despre profesia aleas,
care v-ar putea lega. Un alt obstacol in alegerea unei
profesii este cand persoana in discutie nu poate sa aleaga
un singur drum, o singura profesie — ci se oscileaza prin
mai multe. Si in asemenea cazuri ar puteau fi foarte
folositoare meditatiile de acest gen — gandurile care duc
la posibilitatea, talentul si faptul alegerii profesiei respec-
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zet6t. Osszatok ki megfeleld szami {ires papirt és
iroszert. A papirlapot kettétépve — egyik {ires
felilletre mindenki irja fel a sajat nevét. A neveket
gyljtsétek Ossze egy kalapba, sapkaba — ahonnan
htizzon mindenki. Ha a te nevedet huztad, cseréld ki
a cetlit! A kihozott személyrdl irj egy rovid
jellemzést — 5-10 év mulva milyen szakmaban,
milyen szakemberként képzeled el, és miért — azaz,
milyen jellemz6i alakitottak ki benned ezt a képet.
Miutdn mindenkinek sikeriilt a masikrol
jellemzést irnia — hangosan beszéljétek meg a cetlik
tartalmat — batran tegyetek fel kérdéseket egymasnak
a hallottakkal kapcsolatban, és ersitsétek egymast a
hivatasban, jovoképeitek kialakitasaban.
Sok sikert!
Kovetkez6 lapszamunkban — a cikk folytatasa —
Kés6i zaras — avagy idés fejjel a hivatassal
kapcsolatos 6ntésekr(’il. ..

Csata Varga Eva, pszichologus, szocidlpedagogus

"

A magasvérnyomds

A magas vémyomas betegség jelenti
napjainkban a legjelentdsebb egészségligyi problémat
mind a fejlett, mind a fejlodésben levd orszagok
esetében. Nagyon gyakori betegség, mely teljesen
tiinetmentes lehet, viszont koénnyen felfedezhetd és
altalaban konnyen kezelhetd, viszont kezelés nélkiil
halélos kimenetelti komplikaciokat eredményezhet.

A magasvérnyomassal rendelkez6
pacienseket két nagy kategoriaba lehet sorolni. Azok-
nal az eseteknél, ahol a magas vémyomas oka
ismeretlen, primér vagy els6dleges magas-
vérnyomasrdl beszEliink. Abban az esetben, ha a
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Sandtatea noastrd

tive. Sau mai folositor ar fi completarea unei liste in
care sa fie prezentat detaliat fiecare amanunt — toate
caracteristicile pozitive si negative ale profesiei alese.
Iar dacd nici cu lista ta nu reusesti s te apropii de
decizia ta finala in legatura cu profesia aleasa — ar fi
un joc, care te-ar putea ajuta atat pe tine, cat si pe
colegii tai.

Instructiunile jocului- puneti scaunele n
asa fel incit sa formeze un cerc. Dacd nu va poate
ajuta diriginta/dirigintele vostru sau psihologul de la
scoald, incercati s desemnati pe cineva din randul
vostru, care sid conducd jocul. Faceti rost de
creioane si coli de hartie pentru fiecare persoand
participanta. Fiecare jucétor sa rupd in doud hartia
primita. Pe una din hartii s se scrie numele lui/ei,
dupd care puneti toate hartiile cu numele intr-o
caciula. Sa aleaga fiecare dintre voi un nume. Aveti
grijd sa fie al altcuiva, si nu al vostru. Daca il
alegeti pe al vostru, imediat sd le si schimbati.

Dupa ce primesti numele unei persoane — pe
coala de hartie rAmasa incearcd sa descrii tot ce sti
despre caracteristicile persoanei respective — si urmand
asa, despre profesia pe care ar trebui sd o aleagd — unde
il/o vezi, peste 5-10 ani. Dupa ce fiecare a terminat cu
descrierea despre cealalti persoand, fincercati sa
prezentati rand pe rand — punénd Intrebérile importante
in legatura cu persoana voastra, dandu-va sperantd unul
celuilalt.

Vaurez mult noroc!

In editia urmétoare continuim tematica — cu articolul:

Persoane in virsti in fata alegerii unei profesii. . .
Csata Varga Eva, psiholog, sociopedagog

o o
EX RS

Hipertensiunea arteriala

Hipertensiunea arteriald este probabil cea
mai importantd problema de sanatate atat in tarile
dezvoltate, cat si in cele 1n curs de dezvoltare. Ea este
frecventa, asimptomatica, rapid depistabild, de obicei
usor de tratat i conduce la complicatii letale daca
raméane netratata.

Pacientii cu hipertensiune arteriala pot fi
grupati In doud mari categorii, $i anume, cei care
prezintd hipertensiune esentiald, adicd pacienti cu
hipertensiune arteriald de cauza nedefinitd, si pacienti
cu hipertensiune arteriala secundard din cauza unei
afectiuni primare.
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magasabb vérnyomas egy elsddleges betegség
kovetkezményeként alakult ki, masodlagos vagy
szekundér magasvérnyomasrol beszéliink.

A vérnyomast szabalyz6 szervrendszerek
és kiilonboz6 hatasok kozti bonyolult kapcsolat
teszi olyan nehézz¢é a primér magasvérnyomasban
szenvedoknél a betegség okanak kideritését. Amint
a tiidogyulladas esetében is a sokféle korokozd
altal létrehozott klinikai kép megegyezhet, igy a
primér magasvérnyomasnak is kiilonbozo okai
lehetnek:

- genetikai tényezok: hosszu ideig nagy jelentdséget
tulajdonitottak a genetikai tényezoknek a magas-
vérnyomas kialakuldsahoz. Ujabb tanulma-nyok
viszont egy multifaktoridlis O6roklédésmenetet
allapitottak meg a magasvérnyomasnak, vagyis
tobb génmodosulas kovetkeztében alakul ki a
magasabb vérnyomasérték

- szamos bels6 és kiilsé kdrnyezeti tényezé jarul
hozza a magasvérnyomas kialakulasdba, mint a
sobevitel, talstly, a paciens szakmaja, az alkohol-
fogyasztas, a csaladtagok szama, a zsufoltsag

- a belsé kornyezeti tényezok koziil sobevitelt
tanulmanyoztdk a legbehatobban. A magasvér-
nyomasos betegek 60%-anal lehet s6érzékenységet
kimutatni. A magas sobevitel hatasdra a
szervezetben visszatartott vizmennyiség jarul hozza
a magasvérnyomas kialakulasahoz.

Szamos tényezd befolyasolja a magas-
vérnyomas betegség lefolyasat. A beteg kora,
neme, a cigarettazas illetve alkoholfogyasztas
mértéke, a koleszterinszint nagysaga, a gliikozin-
tolerancia illetve a nagyobb testsuly mind negativ
hatassal lehetnek a betegség kimenetelére. Minél
fiatalabb a paciens a magasabb vérnyomas felfede-
zésekor, lényegesen megrovidiilnek az élet-
kilatasok, ha kezeletlen marad. Barmely életkort
véve figyelembe, a magas vérnyomasos nok
esetében kedvezobb a betegség lefolydsa, mint a
férfiaknal, illetve a fertilis korban levé nok esetében
a betegség megjelenési ardnya alacsonyabb, mint az
azonos koru férfiak, illetve a menopauzaban levd
ndk koérében. A magasabb vérnyomassal rendelkez
nok, akarcsak a férfiak, ugyanolyan relativ rizikot
mutatnak kardiovaszkularis torténések kialakulasara.
A nagyfokt érelmeszesedés allandd tarsa a magas
vémyomas betegségnek. Ebbdl kovetkezik, hogy azon
tényezOk, melyek novelik az érelmeszesedés
kialakulasat, igy a magas koleszterinszint, a glitkkdzinto-
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La pacientii cu hipertensiune primara sau
esentiala principala dificultate in descoperirea
mecanismului responsabil de hipertensiune este
atribuita varietatii de sisteme care sunt implicate in
reglarea tensiunii arteriale si complexitatii relatiilor
dintre aceste sisteme. Astfel, asa cum pneumonia
este determinata de o varietate de agenti infectiosi,
chiar daca simptomele prezentate sunt similare, tot
asa hipertensiunea esentiala prezintd un numar de
cauze distincte:

- factorii genetici au fost mult timp considerati a fi
importanti in geneza hipertensiunii. Studiile mai
recente 1insd ne sugerecaza o  ereditate
multifactoriald, adica un numar de defecte genetice
diferite, prezintd fiecare o presiune sanguina
crescuta ca una dintre expresiile sale.

- un numar de factori de mediu au fost in mod
special implicati in dezvoltarea hipertensiunii,
incluzdnd aportul de sare, obezitatea, profesia,
consumul de alcool, numéarul de membri din
familie, aglomeratia

- aportul de sare este factorul de mediu céruia i s-a
acordat cea mai mare atentie. La aproximativ 60%
dintre hipertensivi presiunea sanguind este in
special sensibild la nivelul aportului de sare. Modul
prin care acest factor poate induce hipertensiune
arteriald este acela, ca aportul crescut de sare induce
o crestere de volum a lichidelor extracelulare, adica
retentie de apa.

Factorii care modifica evolutia hipertensiunii
esentiale sunt numeroase. Varsta, sexul, fumatul,
consumul de alcool, colesterolul seric, intoleranta la
glucozd si greutatea corporald, toate pot altera
prognosticul acestei boli. Cu cét pacientul este mai
tanar cand hipertensiunea este descoperitd, cu atat
speranta de viatd este mai mica daca hipertensiunea
ramane netratatd. Pentru toate varstele, femeile cu
hipertensiune evolueaza mai repede decat barbatii si
prevalenta hipertensiunii la femeile in premenopauza
este substantial mai micd decat cea a barbatilor de
aceeasi varsta sau a femeilor in postmenopauza.
Femeile hipertensive, ca si barbatii prezintd acelasi
risc relativ al unui eveniment cardiovascular morbid,
comparativ cu femeile normotensive. Ateroscleroza
accentuatd este asociatd invariabil cu hipertensiune.
Astfel factorii de risc asociati cu dezvoltarea
aterosclerozei, de exemplu un colesterol seric
crescut, intoleranta la glucoza, si/sau fumatul ma-
resc semnificativ efectul hipertensiunii asupra rate-
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Egészségiink

lerancia és/vagy a dohanyzas, jelentésen megnovelik a
halanddsagot a magas vérnyomasos betegek korében.
A tilsly és a magasabb vémyomas kozott

vitathatatlan ~ Gsszefliggés létezik. A normalis
vémyomassal ~ rendelkez6  egyének  elhizas
kovetkeztében nagyobb valoszinliséggel —fognak
magasabb  vémyomast mutatni. Az  elhizott

magasvérnyomasos betegek esetében a testsuly
csokkenése kedvezéen hozzajarul a  kezelés
mértékének csokkentésére. Mivel az elsédleges magas
vémyomas heterogén betegség, a vémyomas értéke
mellett mas tényezé is befolyasolja a betegség
lefolyasat. Adott vémyomasérték mellett a sziv-
érrendszeri torténések kialakulasénak esélye nagy
mértékben fiigg a rizikotényezok jelenlétével vagy
hianyaval, mint a fiatal életkor, férfi beteg, 115 Hgmm
feletti diasztolés nyomas, cigarettazas, cukorbetegség,
a magas koleszterin szint, a talsily és az
alkoholfogyasztas. A kevés ellenpélda ellenére az
altalanos megfigyelés az, hogy a kezeletlen feln6tt
magas vémyomasos betegek id6ével egyre nagyobb
vérnyomasértékeket mutatnak. Tanulméanyok szerint a
kezeletlen magasabb vémyomas 10-20 évvel
roviditheti meg az illetd beteg Céletkilatasait a
felgyorsult érelmeszesedés kovetkeztében. Még a
betegség konnyli formaival rendelkezd egyének
esetében is, akiknél nem lehet szervi elvaltozast
kimutatni, ha a betegség 7-10 éven keresztiil
kezeletleniil marad, nagy eséllyel alakulhatnak ki
komoly komplikaciok. Mindezekbdl levonhatdo a
kovetkeztetés, hogy a kezeletleniil hagyott magasabb
vémyomas, még a kénnyebb formak esetében is, egy
progressziv s halalos betegség.
A magas vémyomasos betegek egy kis hanyadanal, a
magasabb  vérnyomas masodlagosan alakul ki
valamilyen elsédleges szervi megbetegedés kovetkez-
tében, ¢€s ilyenkor szekundér vagy masod-lagos magas
vérmyomasrol  beszélink. Ezen betegeknél az
elsédleges ok kikiiszobolése esetében a magas
vérnyomas normalizalodik. Majdnem minden esetben
a masodlagos magasabb vémyomas kialakulasaban
hormonalis zavar és/vagy a vesemikddés zavara all
fenn. A vesemi(kodés zavaranak esetében két
lehetdség all fenn. A vese vagy nem tudja kielégito
modon kivalasztani a sokat és a vizet, vagy a
vazoaktiv anyagok termelddésének zavara miatt
megvaltozik az érfal tonusa. (olytatjuk)

Dr. Kallo Imola

Sandtatea noastrd

lor de mortalitate . De asemenea, nu existd nici o
indoiala ca exista o corelatie pozitiva intre obezitate
si presiunea arteriald. La subiectii cu presiuni
sanguine normale o crestere 1n greutate este
asociatd cu o frecventa crescutd a hipertensiunii §i
la subiecti obezi cu hipertensiune scaderea in
greutate reduce presiunea lor arteriald, iar daca ei
sunt tratati pentru hipertensiune, scade si
intensitatea tratamentului necesar pentru a-i
mentine normotensivi.

Deoarece hipertensiunea esentiala este o
boala eterogend, pe langa nivelul presiunii arteriale §i
alte variabile ii modifica evolutia. Astfel, probabi-
litatea dezvoltarii unui eveniment cardiovascular
morbid la o presiune arteriald data variaza foarte mult
in functie de prezenta sau absenta factorilor de risc
asociati, cum sunt varsta tanard, sexul masculin,
presiunea diastolica persistenta > 115 mmHg,
fumatul, diabetul zaharat, hipercolesterolemia,
obezitatea si consumul de alcool. Desi au fost
constatate exceptii, cei mai multi adulti cu
hipertensiune netratati, vor dezvolta cu timpul noi
cresteri ale presiunii lor arteriale. Studiile arata, ca
hipertensiunea netratatd este asociatd cu o scurtare a
vietii cu 10-20 de ani, de obicei legata de o accelerare
a procesului aterosclerotic. Chiar indivizii cu boala
relativ usoard, adica fard semne de afectare de organ,
ramasi netratati timp de 7-10 ani, prezintd un risc
mare de dezvoltare a complicatiilor semnificative.
Aproape 30% vor prezenta complicatii ateros-
clerotice, si mai mult de 50% vor prezenta afectare
de organ. Astfel, chiar in formele ei usoare,
hipertensiunea arteriald este o boala progresiva si
letala dacd ramane netratata.

La o foarte mica parte a pacientilor cu presiunea
arteriala crescuta poate fi identificata o cauza specifica,
acesti pacienti prezentdnd hipertensiune arteriald
secundara. La acesti pacienti prin corectarea cauzei
hipertensiunea poate fi vindecatd. Aproape toate
formele secundare de hipertensiune sunt legate de o
alterare a secretiei hormonale si/sau a functiei renale.
Hipertensiunea produsa de boala renala este rezultatul
fie al unei alterdri a functiei renale de eliminare a
sodiului si lichidelor, determinand hipervolemie, fie al
unei alterdri a secretei renale a substantelor vasoactive,
determindnd o modificare sistemica sau locala a

tonusului arteriolar. (vom continua)
Dr. Kallé Imola
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Torvények

A kozbeszerzési jogszabalyok
kovetkezményei a civil
szervezetek szamadra

A civil szervezetek, egyesiiletek, alapit-
vanyok tobbsége altalaban, nemzeti és unios alapok
palyazatai altal finanszirozzak Onmagukat. A
kozbeszerzési  eljarasokra vonatkozd jogi  keret
jelentdsen megvaltozott a 94/2007. szamu Siirgdsségi
Kormanyrendelet altal. Ezen jogszabaly altal, a
kozbeszerzési  szerzOdések, a  kozmunkalatok
koncesszios szerzddések és a szolgaltatasi koncesszios
szerzodések odaitélésérol szolo  34/2006. szamu
slirgbsségi  kormanyrendelet (a  tovabbiakban
Kozbeszerzési Torvény) alkalmazasi teriilete kiterjedt
a civil szervezetekre is, az allami alapokbol szarmazd
Osszegek  elosztasa/megpalydzasa  esetén  a
kozbeszerzési eljarasok tiszteletben tartasanak elve
miatt, a kozOsségi vagy az allami koltségvetésbol
szarmazd tamogatasok hatékony felhasznalasanak
biztositasa érdekében. Noha a 34/2006. szamu
Siirgésségi Korméanyrendelet 9. szakasz ¢ és ¢'
betliiben nem megfelelden hasznalatos a ,,gazdasagi
szerepld” megnevezés, ennek jogi kdvetkezményei
kihatnak a civil szervezetekre is, ha két feltétel
egyidejiileg teljesiil. Gyakorlatilag ha egy civil
szervezet munkalati szerz6dést kell odaitéljen, és az
illetd szerzddés kozvetlen modon tobb mint 50%-al
egy szerz0d6 hatdsdg altal van tdmogatva, és a
szerz0dés becslésszeri  értéke  nagyobb, mint
2.500.000 euronak megfeleld lej értéke, kotelezd a
kozbeszerzési jogszabalyzat alkalmazasa.

A fent emlitett feltételek esetében, ha
szolgaltatasi szerzodést itélnek oda, amelynek értéke
nagyobb, mint 125.000 eurénak megfeleld lej értéke,
szintén kotelezd a kozbeszerzési jogszabalyzat
alkalmazasa. A szallitmanyozasi szerzodés odaitélése
esetében egy kissé mas a helyzet. Az értékkiiszob
nagyobb, mint 500.000 eurénak megfelelo lej értéke.
A 10. sz. (2)-es bekezdésének jogalapjan a Kozbeszer-
z¢si Torvénybdl, a szerz6do hatdsag, kotelezé mddon,
a finanszirozasi szerzodésben, vagy a 34/2006 sz.
S.K.H eldirdsait, vagy egy sajatos eljaras alkalmazasat
teszi kotelezévé, az illetd szerz0d6 hatdsag belsd
szabalyai szerint, azzal a feltétellel, hogy biztositva
legyen egy résztvevési meghivo legkevesebb 3
gazdasagi szereplonek azon az eljaras soran.

Legi

Efectele juridice ale
legislatiei achizitiilor publice
asupra ONG-lor

Majoritatea asociatiilor, fundatiilor a ONG-
urlor, in general, se autofinanteazd prin cadrul
proiectelor de finantare din fonduri nationale sau
unionale. Cadrul legislativ cu privire la procedurile
de achizitii publice s-a modificat, substantial prin
0.U.G nr. 94/2007. Prin acest act normativ domeniul
de aplicare a O.U.G. nr. 34/2006 privind atribuirea
contractelor de achizitie publica, a contractelor de
concesiune de lucrari publice si a contractelor de
concesiune de servicii (Legea achizitiilor publice in
cele ce urmeaza) s-a extins si la ONG-uri datorita
principiului respectdrii procedurilor de achizitie
publica in cazul distribuirii/accesdrii  banilor
provenind din fonduri publice, in vederea asigurarii
utilizérii eficiente a finantdrilor comunitare sau a
finantarilor din bugetul de stat. Desi in art. 9 lit. ¢ si
¢' din O.U.G. nr. 34/2006 se utilizeazi denumirea de
»operator economic” impropriu, efectele juridice se
rasfrang si asupra ONG-urilor dacd se indeplinesc
cumulativ doud conditii. Practic dacd un ONG
trebuie sa atribuie un contract de lucrari si contractul
repectiv este subventionat in mod direct in proportie
de mai mult de 50%, de catre o autoritate
contractantd iar valoarea estimativd a contractului
este mai mare decét echivalentul in lei a 2.500.000
euro devine obligatoriu aplicarea legislatiei privind
achizitiile publice.

In conditiile mentionate mai sus, dacd se
atribuie un contract de servicii a carei valoare este
mai mare decat echivalentul in lei a 125.000 euro
devine iardsi, obligatoriu aplicarea legislatiei din
domeniul achizitiilor publice. In cazul atribuirii
contractului de furnizare situatia difera putin. Pragul
valoric este mai mare decat echivalentul in lei a
500.000 euro. In temeiul art. 10 alin. (2) din Legea
achizitiilor publice, autoritatea contractanta, in mod
obligatoriu trebuie sid impund prin contractul de
finantare, fie aplicarea prevederilor O.U.G. nr.
34/2006, fie aplicarea unei proceduri specifice,
stabilite prin norme interne de catre respectiva
autoritate  contractantd, cu conditia asigurarii
transmiterii unei invitatii de participare catre cel putin
3 operatori economici la procedura respectiva.
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Mi torténik, ha az odaitélendd szolgaltatasi
és szallitmanyozasi szerzédések tobb, mint 50%-ban
szerz6d0 hatosag altal van timogatva, de amelyeknek
becslésszerii értéke kisebb vagy egyenld az emlitett
értekkiiszobokkel? A civil szervezeteknek lehetdségiik
van a két valtakozd megoldas koziil az egyiket
alkalmazni, amelyek a Kozbeszerzési Torvény 10.
szakaszaban vannak el6irva. Kovetkezik, hogy a hét
kozbeszerzési eljaras kozill az egyikét alkalmazzak
vagy a szerz6d6 hatosag altal egy megallapitott sajatos
eljarast alkalmaznak. Rendszerint a nyilt licitacié vagy
a sziik kori licitacid eljarasat alkalmazzak és
kivételképpen a versenytargyalast, targyalast részt-
vevési vagy résztvevés nélkiili hirdetés kozlésével,
arajanlatkérést vagy a megoldasversenyt.

Egy masik érdekes arculat a sériilt/fogyatékkal
¢élok civil szervezeteire nézve/védett miihelyek (védett
mithely azt az akadalymentesitett helyet jelenti, amely a
sériilt személy igényei szerint volt igazitva, és, ahol
munkatevékenységet  fejt ki, képességeihez  és
szakképzettségének megfelelden, egyes esetekben ez egy
hasznos foglalkozasi terapia, mas esetekben az els6 1épés
a tarsadalomba valo beilleszkedésben) esetében a pozitiv
diszkriminacio, amelyet a Kozbeszerzési Torvény a 43.
szakaszban allit. A pozitiv diszkriminacio a kozbeszerzési
szerzO6dés odaitélési eljarasaban korlatozza a résztvevoket.
Gyakorlatilag a szerz6d6 hatosagnak jogaban all el6imi,
hogy az odaitélési eljarasban csak a védett miihelyeknek
legyen szabad részt venniiik. Ez a korlatozas kifejezetten
kell legyen megjeldlve az odaitélési eljaras részt vevési
hirdetésében.

Biikkosi Orsolya, jogtandcsos

"
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Diverse

Ce se intdmpla in cazul in care urmeaza s se
distribuie contracte de servicii si de lucrari, subventi-
onate in proportiec de mai mult de 50% de catre o
autoritate contractantd, dar a caror valoare estimata
este mai micd sau egald cu pragurile valorice
mentionate? ONG-urile au posibilitatea aplicarii unuia
dintre cele doua solutii alternative, prevazute in art. 10
din Legea achizitiilor publice. Urmeaza sa se aplice
unul dintre cele sapte proceduri de achizitii publice sau
se va aplica o procedurd specifica stabilitd de catre
autoritatea contractanta. De regula se aplica procedura
licitatiei deschise sau a licitatiei restranse §i prin
exceptie dialogul competitiv, negocierea cu sau fara
publicarea anuntului de participare, cererea de oferte
sau concursul de solutii.

Un alt aspect interesant cu privire la ONG a
persoanelor cu dizabilititi/ateliere protejate (atelierul
protejat reprezintd spatiul adaptat corespunzator nevoilor
persoanei cu dizabilitati, in care aceasta desfasoard
activitdi lucrative, In conformitate cu abilititile si
capacitatea sa profesional, in unele cazuri este vorba de o
forma utila de terapie ocupationald, alteori de un prim pas
spre reintegrarea in societate) este discriminarea pozitiva,
instituitd prin art. 43 din Legea achizitiilor publice.
Discriminarea pozitiva consta in limitarea participarii la
procedura de atribuire a contractelor de achizitii publice.
Practic autoritatea contractanta are dreptul de a impune ca
participarea la procedura de atribuire sa fie permisa numai
unor ateliere protejate. Aceastd limitare trebuie sa fie
precizata explicit in anuntul de participare la procedura de
atribuire.

Biikkdsi Orsolya, consilier juridic
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HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK

Bardtunk a Marosvdsdrhelyi Radio! A kedves hallgatok
rendszeresen, minden honap utolso6 szerdajan, a Laszl6 Edit
Osszhang cimii miisoraban 17 és 18 6ra kozott hallhatnak
sériilt személyek életérdl, problémairol.

e
VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal készitett
idvozl6lapokat, hazassagi meghivokat!

PR
AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI
EGYESULETUNKNEK, TAMOGATNI SZERETNE
TERVEINKET, VAGY UJSAGUNKBAN SZERETNE {RNI,
JELENTKEZZEN!

"
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ANUNTURI ANUNTURI ANUNTURI

Prietenul nostru este Radio Mures! Ascultitorii au ocazia, ca in
ultima zi de miercuri a fiecarei luni intre orele 17-18, sa asculte in
limba maghiard emisunea Armonie, a lui Laszl6 Edit, care prezinta
aspecte din viata si problemele persoanelor cu dizabilitati.
XX
CUMPARATI! Felicitiri si invitatii de nunta confectionate
de persoane cu deficiente fizice si bolnavi!
PR
DACA DORITI SA FITI MEMBRU AL ASOCIATIEI
NOASTRE, SA NE AJUTATI iN REALIZARILE
PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI iN ZIARUL
NOSTRU, CONTACTATI-NE!

o o
EX RS




15

Mindenféle Diverse
2007
Beszamolo - Raport
Osszehasonlitas 2006-2007 Comparatie TEVEKENYSEGEINK ACTIVITATI IN 2007
2006 2007 2007-BEN Am organizat si sprijinit: Pregatire
Bevétel 106700 | 67731 | Venit total Szerveztiink és tamogattunk: spirituald de Pasti pentru persoanele cu
Kiadas 87144 | 66751 | Cheltuieli Nagybojti lelkinapot sérilt dizabilititi, Seminar Hifa- ONE despre
Maradék 19556 980 Sold személyeknek, Hifa-ONE cunostinte practice privind viata
szeminariumot sériilteknek a independenta a persoanelor cu
2007 sériiltek 6nallo életérdl, csikfalvi  dizabilitti, Excursie la Vargata pentru
kirandulast sériilt személyeknek, persoane cu dizabilitati, 2 intalniri
Bevétel 2007 Venituri havi két talalkozot (vallasos lunare (religioase, lucruri manuale,
Adomanyok 63361 Donatie program ¢és kézimunka) a rezolvarea problemelor administrative)
és szponzorizalas si sponsorizare Keresztelé Szt. Janos Plébanian  Parohia Romano-catolica din centrul
Kotizacié 435 Cotizatie (Marosvasarhely kozpontjaban) ~ Tg-Muresului Tabara de perfectionare
Kamat 469 Dobanda Eves Fraternitas tovabbképzé anuala Fraternitas; Seminar pentru
Egyebek 3466 Alte tabor, Fraternitds koordinatorok coordonatori Fraternitas; Curs de
O 67731 Total s i - . .
képzése, Palyazatir6i tanfolyam,  formare pentru scrierea proiectelor de
Ujsagszerkeszt6i tanfolyam, finantare, Curs de redactare ziare, Zii de
, , — Adventi lelkinap (csendesnap), reculegere, Revelion
I:Z(:::::::l?i’;;;: 2007 s}ﬂi‘;zi‘;:;e Szilveszter Finantare de participare: Tabara de
részletesen detailat Részvételi tamogatds: Fraternitds  perfectionare Tiszaalpar (Ungaria), A
2% 3596 2% tovabbképzotabor Tiszaalpar 1lI-lea Zi pentru persoanele cu
Cégek és 21323 Persoane (Magyarorszég), Ibranyi 111 . dizabilitati din Ibrany (Ungaria),
maganszemélyek fizice, firme Fogyatékkal El6k Napja Intalnirea Europeand Fraternitas din
Palyazatok 38442 Granturi (Magyarorszag), Europai Hagenau (Franta)
Osszesen 63361 Total Fraternitas Talalkozo Hagenau- Organizdri in colaborare cu alte
Franciaorszag ONG-uri: Zilele Impact —
Koz0s szervezések mds civil sensibilizarea opiniei publice privind
Kiadas 2007 Cheltuieli szevezetekkel: Impakt napok! - problematica persoanelor cu
Személyzet 3939 Personal civil emberek érzékennyé tétele,  dizabilititi, Programul ,,S4 construim
Kommunikécié 3232 Comunicatii ami a sériiltek gondjait illeti, poduri”: Cursuri gratuite pentru
Szallitds 8910 Transport ,.Epitsiink hidakat™: tanfolyam  fnsusirea cunostintelor generale despre
Adomdnyok | 16464 Donatii _ sériiltek életérsl viata persoanelor cu dizabilititi i
Adminisztracié 9151 Administratie . . \s . > . >
Egychek 35055 Altclo Resztve}‘tunkf Fraternltiis nemzeti B medAluIAlor o
Osszesen 66751 Total talalkozo Kremsmunster Am participat: Intalnire na}lonala
(Ausztria) Kremsmiinster (Austria)
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VICCEK VICCEK VICCEK VICCEK

A vizsgalat utan igy szolt az orvos a beteghez:
- Tudja, hogy az utolso pillanatban jott el hozzam?
- Jaj, olyan stlyos a baj, doktor Gr?

- Ellenkez6leg! Még egy nap, és magatdl meggyogyult volna.

<%
Egy énekest6l kérdezi egy ismerdse:
- Hallom, visszavonultal. Nem énekelsz tobbet.
- Igen, eltiltott az orvos.
- Melyik? Amelyik a szomszédodban lakik?

<
Kocsmaban az egyik fick6 a masiknak:
- Tegnap megtettem az elsé 1épést a valas felé.
- Ugyvédet fogadtal?
- Nem, megndsiiltem...

UMOR UMOR UMOR UMOR UMOR

Dupa consultatie medicul spune bolnavului:
- Stiti ca ati ajuns la mine in ultimul moment?
- Dar este atat de grav, d-le doctor?
- Din contra! Inci o zi si erati vindecat!
<
O cunostinta intreaba un cantaret:
- Am auzit, ca ai renuntat de a canta.
- Da, mi-a interzis medicul.
- Care? Care locuieste in vecinatatea ta?
<
Doi indivizi stau de vorba la carciuma:
- Ieri am féacut primul pas spre divort.
- Cum aga? Ai luat un avocat?
- Nu! M-am casitorit!

2o o2 o% o% o
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Az 6cean megszamlalhatatlan sok vizeseppbdl all — legyen
On is egy csepp, a mi 6ceanunkban!
Koszonjiik, hogy az elmult években adoja 2%-aval tamogatta
a Hifa-Romania Egyesiilet munkajat.

Kérjiik, tamogassa a Hifa-Park 1étrehozasat, fizikailag sériilt
személyek lakootthonanak létrehozasat, és egyéb tevékenységeink
—képzések, taborok, talalkozok, szeminariumok — szervezését
sériilt és beteg személyek részére! Ezaltal szeretnénk 6nallosagra
nevelni, fejleszteni, a tarsadalomba integralni 6ket, az emberi
méltosag meglrzésével.

Oceanele sunt alcatuite din nenumarate picaturi de apa — fiti
picatura de apa din oceanul nostru!
Va multumim ca in ultimii ani ati fost alaturi de Asociatia
Hifa-Romania cu 2% din impozitul dumneavoastra.

Vi cerem sprijinul, din nou, pentru infiintarea Parcului Hifa —
centru din case tip familial pentru persoane cu dizabilitati
fizice — si pentru alte programe organizate pentru persoane cu
dizabilitati si bolnavi cronici — cursuri, tabere, seminarii,
intruniri — prin care dorim dezvoltarea si integrarea lor in
societate, in conditiile pastrarii demnitatii umane.

2%

Asociatia Hifa-Romania
Cod de identificare fiscala: 13226582
Cod IBAN: RO30RNCB0188034979810001

Koszonjiik, hogy addja
2%-val tamogatja munkankat.
Szamitunk Onre!

A 2%-os eljaras

Azok a személyek, akiknek csak fizetésiik van (mas jovedelmiik
nincs):

1. Kérelmezzék a 230 NYOMTATVANYT a helyi Pénziigyi
Hivataltol vagy egyesiiletiinknél is atvehetik.

2. Toltsék ki a nyomtatvanyba a kért adatokat:

- év 2008

I. rész keretében a személyi adatokat kell kitolteni

II. rész. 2. pont el6tti négyzetet kel kipipalni, majd az ad6 2%
osszeget beirni, ha ezt nem ismerjiik hagyjuk kitoltetleniil, majd az
ado hivatal kiszamitja.

Az civil szervezet neve ,,Denumire entitate

nonprofit”: Asociatia Hifa-Romania

Adészam ,,Codul de identificare fiscali al entitatii

nonprofit”:: 13226582

Bankszamlaszam ,,Cont bancar (IBAN)”:
RO30RNCB0188034979810001

3. Ne feledjék az aldirast és a datumot.

4. A 230 nyomtatvany két példanyban kell kitolteni, egy 6nnek marad.
5. A nyomtatvanyt személyesen vagy levélben a helyi Pénziigyi
Hivatalnal, vagy egyesiiletiink székhelyén adhatjak le.

Azok a személyek akiknek més jévedelmiik is volt a 200
NYOMTATVANYT kell kitélteniiik, beleértve a civil szervezeteknek
iranyitott 2%-os adonak fenntartott helyet

Vi multumim ca ne
sprijiniti cu 2% din impozit.
Contam pe Dumneavoastra!

Procedura 2%

Pentru persoanele care au obtinut venituri NUMAI din salarii:

1. Solicitati FORMULARUL 230 de la Agentia Locala de
Administrare Fiscald sau apelati la Asociatia noastra.

2.. Scrieti in formular datele cerute, adica:

- Anul 2008

- n capitolul I. treceti datele dumneavoastrd personale

- In capitolul II. punctul 2. bifati casuta si treceti

Suma: In situatia in care nu cunoasteti suma care poate fi viratd, nu
completati rubrica ,,Suma”, caz in care organul fiscal va calcula si va
vira suma admisa, conform legii.

Denumire entitate nonprofit: Asociatia Hifa-Romania

Codul de identificare fiscala al entititii nonprofit: 13226582

Cont bancar (IBAN): RO30RNCB0188034979810001

3. Nu uitati sa semnati si sii scrieti data!

4. Formularul se completeaza in doud exeplare: originalul il depuneti
la organul fiscal, iar copia se pastreaza.

5. Formularul il depuneti direct la registratura organului fiscal sau il
puteti trimite prin scrisoare recomandatd la Agentia Locald de
Administrare Fiscala in a carei raza teritoriala se afla domiciliul fiscal
al dvs. sau il depuneti la Asociatia noastra.

Pentru persoanele care au obtinut si ALTE VENITURI decat cele din
salarii: Completati FORMULARUL 200 inclusiv partea cu “Destina-
tia sumei reprezentand 2% din impozitul pe venituri anuale datorat™.




