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Lelkiélet

Fraternitas tovabbke!)zo tabor

Stzeltersz, 2008 julius 21-

Sok ember életét tekintve rajohetiink, hogy nem azanyagi
biztonsag, nemakiilonbézo élvezetek jelentik a boldogsagot.
Azigazi boldogsag, akkor kezdddik el benniink, amikor nem

ért, hanem mésokért kezdiink élni, amikor a mel-
lettiink levé ember lesz a fontosabb, amikor barmit tesziink,
azért tessziik, hogy masokat is boldogga tegyiink, mert talan,
akkor ismerjiik meg az igazi boldogsagot, ha valaki hozzank
tartozik, ha valakiért feleldsséget vallallhatunk.

Az évenként megszervezett Fratemitas taborban, ahol
az idén is kiilonbozo tovabbképzO programok voltak:
elmékedések (lasd ,,A pusztan til”’), csoportmegbeszelések,
b1bhavete]kedok, Szentlmsek, jelbeszédtanulas, pszicholo-

glai szaktanicsadds, és egyéb programok: filmnézés,
Jatekok, énektanulas, gombasutes szabadég alatt, halaszas,
gyogyflirdd, magyarorszagi kérus latogatdsa, ez mind
nagyon ¢€pitd volt a résztvevok részére. Mégis, ami a leg-
nagyobb 6romet jelentette az volt, hogy kimozdulhattak az
egyediillétbd (emeleti lakas, vidék, tarstalansag), és egytitt le-
hettek azokkal, akikkel bar a tavolsag miatt ritkéan talalkoznak,
mégis mély baratsag flizi ket Ossze. (Szerkesztéség)

Viata spirituala

Tabara de formare Fraternitas
Selters, 21-26 iulie 2008

Privind viata unor oameni, ne ddm seama de faptul ca ei
sunt fericiti pur si simplu, fard a avea o sigurantd materiala sau
placeri de tot felul. Adevarata fericire o gasim in momentul in
care fncepem sa trdim altruist, nu doar pentru binele nostru.
Cand cel de langa noi devine important in prioritatile noastre,
facem orice ca s fie fericit. Daca cineva apartine intr-un fel de
noi, suntem raspunzatori pentru el, poate atunci cunnoastem
adevarata fericire.

Tabara de vara Fratemitas organizata anual a avut si
acum diferite activitati interesante de formare: meditatii
(vezi ,,Dincolo de pustiu”) discutii de grupuri, concursuri pe
teme biblice, Liturghie, invatarea limbajului semnelor, con-
siliere phsihologica si alte programe ca: vizionari de filme,
Jocur, Invafarea unor cantece, ciuperci la grétar, pescuit, baie
balneara, vizita corului din Ungaria. Toate acestea au gon-
tribuit la un program bun si placut dorit de participanti. Insa
cel mai important a fost bucuria revederii cu cei de care se
leagd prietenii stranse desi sunt despartiti de distante geogra-
fice destul de mari sau traiesc in locuri izolate (locuinga la etaj,
latard, singurdtate...) . (Redactia)
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A pusztan til
(Kiv. 3,1-2)

Mozes élete segithet nekiink Istennel val6 kapcsolatunk,
hitéletiink meg¢élésében.

Amellett, hogy kiilonleges élete volt ugyantigy meghar-
colta az élet mindennapjait. Volt, amikor tiindokdlt a farad
udvaraban, azutin elmenekiilt a midiami pusztaban, ahol
Isten felkészitette kiildetésére: kiszabaditani a farad rabszol-
gasagabol, majd negyven évig vezetmi Izrael népét a pusz-
tasdgban egészen a megigért foldig, Kanaanig,

De lassuk, hogyan készitette fel és képezte ki Isten Mo-
zesterre a feladatra?

Izrael népe Jozsef haldla utén, aki elhivta Jakobot (édes-
apjat) népével Egyiptomba, mas farad vezetése ala keriilt. Az
1d6 teltével elfeledte Egyiptom népe, vezetdi, hogy Jozsef
nemcsak megmentette Oket az éhhalaltol, de gazdagga is
tette. gy Izrael népe egyre kegyvesztettebb lett, sét rabszolga
sorsra kertilt.

Isten — Abraham, Izsdk, Jakob Istene — latta népének
nyomorusagos életét, ezért kezdte elkésziteni Mozesben
az Egyiptombdl val6 szabadulast. A farad latta, hogy a rab-
szolgasorban sinyl6dd nép szaporodik, azzal a tervvel allt eld,
hogy minden héber fiigyermeket ki kell végezni, nehogy
lazadas t6rjon ki elszaporodasukkal (Kiv 1,22). A fara6 terve
flelemre épiilt. Isten, azonban mar készitette a szabaditot.
Mozes sziilei félelem nélkiil rejtegettétk Mozest harom ho-
napig, majd nad kosarba tették (amely vizhatlan volt) a Nilus
vizére, figyelve, hogy mi torténik. A farad lanya rétalalt, és
gyermekéveé fogadta.

Mozes ismerve szarmazasat tudatosan figyelte a munka
terhe alatt szenvedd népet.

Negyven éves volt, amikor haragjaban megdlt egy

Dincolo de pustiu
(Tesirea 3,1-2 )

Viata lui Moise poate fi de ajutor in relatia noastra cu
Dumnezeu, n viaa noastra spirituala.

El era nevoit sa-si castige traiul ca orice om desi a avut
0 viafd aparte. A fost un om important la curtea faraonului,
apoi s-a refugiat in desert unde s-a pregatit pentru misiunea
primitd: eliberarea poporului israclian din robie, si calauzirea
lui timp de patruzeci de ani spre tarimul fagaduintei.

Sa vedem, cum l-a pregétit Dumnezeu pe Moise pentru
aceastd misiune: lacov si poporul israclian a fost chemat in
Egipt de catre osif (fiul lui lacov). Dupa moartea lui losif, un
alt faraon a ajuns pe tron. Cu trecerea timpului, poporul din
Egipt a uitat ca a fost salvat de foamete si beneficiile primite
sub administraia Iui losif care i-a facut bogati. Poporul israe-
lian a ajuns sa fie nerespectat, si cu timpul a ajuns in robie.

Dumnezeu— Dumnezeul ui Avraam, Isaac si lui lacov—
vede traiul mizerabil al israelului, si incepe pregatirea hui
Moise pentru misiune. Poporul se inmultea, desi era sub jugul
Faraonului, acesta de teama unei rascoale a poruncit uciderea
fiilor (esirea 1,22) Isractului. Dumnezeu insa pregateste sal-
vatorul. Paringii fui Moise, isi ascund fiul timp de trei tuni, apoi
il pun intr-un cos impermeabil si il lasa sa pluteasca pe Nil,
urméarind destinul copilului. Acesta este gasit de fiica faraonu-
lui, care il adopta.

Moise, cunoscandu-si originea, urmarea cu interes prop-
riul popor suferind sub robie.

Aveapatruzeci de ani cand, a ajuns fugar fiindca a omorat
un om al faraonului, un supraveghetor crunt. A fugit departe
din calea maniei faraonului, a ajuns pana in pustiul din Midi-
am. Aici a cunoscut o fata pe nume Cippora, din neamul lui
Jetro. O i-a de sotie, ea 1i daruieste doi copii, insa Moise
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Lelkiélet

egyiptomi kegyetlen munkafeliigyel6t, igy menekiilnie kel-
lett, mert flt, hogy kitudodik tette. EzErt messze elbujdosott
a farad sijto keze eldl, egészen a midiami pusztaig. It Jetro
csaladjabol feleségiil vette Cipporat, akitdl két gyereke sziile-
tett, de igy sem érezte otthon magat messze Isten népétol.
Nyugtalansagabol egy alkalommal tovabb hajtotta a nyajat
amegszokott helytdl, messzire a pusztaba, egészen Isten he-
gyéig, a Horebig (Kiv 3,1-2). It taldlkozott egy fircsa jelen-
séggel. Eszrevett egy g6 csipkebokrot, —ami magaban nem
lett volna furcsa, de ez nem égett el. Az, hogy nem ég el a
bokor, figyelmesebbeé tette. Ekkor megszolalt Isten angyala.
Mozes leborult, lehtizta sarujat, mert Isten elétt csak ezt teheti
az ember, csakis igy ,,allhat meg”. Ez volt Mozes életének
forduldpontja. Isten felszdlitotta, menjen vissza Egyiptomba,
és szabaditsa ki népét. Mozes ellenkezett, kifogasokat hozott
fel érviil, hogy nem alkalmas a kiildetésre, hiszen éppen on-
nan menekiilt el halalfélelmében. Isten azt mondta, hogy ,,En
veled leszek”. Ez adott Mdzesnek erdt a tovabbiakban, hogy
Isten eszkéze lehessen. Az, hogy talalkozott Istennel az ég6
csipkebokorban, ,,amely nem ég el”’, meghatarozta teljesen
tovabbi életét!

Isten veliink is talalkozni akar. El akar vinni a pusztasagba,
hogy a vilag zajatol tavol beszélhessen veliink. Felkészithes-
sen a Vele valo €letre, a Benne valo bizalomra, a teljes Raha-
gyatkozasra. Akkor halljuk meg hivasat, hanyitottak vagyunk,
ha nincsenek zavard koriilmények, hogy meglathassuk,
6ner8bdl nem vagyunk képesek Isten szolgalatiba allni, de az
O segitségével hegyeket mozgathatunk. A koriilményeknek
is ura Isten, és a gyengeségiink altal tud nagy dolgokat tenni,
mert akkor nem akadalyoz a sajat éntink. Felismerve, és el-
fogadva emberi gyengesegiinket, képesek vagyunk teljesen
Istenre hagyatkozni, Isten azt akarja, hogy te is légy egyike
azoknak, akik az O segitségével hirdeted az Gromhirt (Jn
3,16) szavaiddal, tetteiddel, életed példajaval.

Ha Istenre tekintiink, Benne bizunk, akkor megerdsit
engem, téged, minket a kiildetésre, kiildetésben. Nem var el
tobbet toliink, mint amennyire képesek vagyunk, csak arra
van sziikségiink, hogy Ratekintsiink, Benne higgytink.

Ha Istent engedjiik, hogy felkészitsen életutunkra, akkor
mi is képesek lesziink Istennel ,,végigjami’” életiink (itjanak
pusztasagait ugy, hogy gydztesen keriiliink ki beldle, mert
megtapasztaljuk, hogy, ami az embemek lehetetlen, az
Istennél lehetséges. Ahogy Mozes is elvezette Izrael népét
a pusztasigon at Kénadnig, gy minket is gyOztesen akar
végig vezeti Isten az életutunkon. Engedjikk meg Istennek,
hogy életiink a kdriilményeinktd] fliggetlentil gydzelemmel
végzodjon!!!

Forrasanyag: Jose H. Prado Flores, A pusztan tul i
Fehér Arpad

Viata spirituala

nu-si gasea linistea, se simte departe de poporul lui. Ne
avand stare, odata s-a aventurat cu turma de oi departe in
pustiu, pana la muntele lui Domnezeu la Horeb. (Ies 3,1-
2). Acolo a vazut un fenomen care I-a facut curios. I s-a
ardtat ingerul Domnului intr-o para de foc, ce iegea dintr-
unrug; sia vazut cd rugul ardea, dar nu se mistuia. Atunci
Moise si-a zis: ,,Ma duc sa vad aceastd ardtare minunatd:
¢ rugul nu se mistuieste.” Ingerul i vorbeste. Moise isi
scoate incaltarile, si cade In genunchi, ce altceva poate
face omul cand se intdlneste cu Divinitatea? Era momen-
tul de rascruce din viata lui Moise. I se porunceste sa se
intoarca in Egipt, si sa salveze poporul lui Israel din robie.
Moise nu este de acord, cauta scapare, spune ca nu este
de folos neavand aptitudini pentru misiune. Dumnezeu il
incurajeaza ,,Eu voi fi cu tine”. Si Moise a devenit unealta
Domnului. Faptul ca a vazut acel rug arzand i-a schimbat
viata.

Dumnezeu vrea sa ne Intalneasca si pe noi. Vrea sa
ne duca in pustiu casdne vorbeasca departe de zgomotul
lumii. Ca sa ne pregateasca pentru viata impreuna cu El,
increderea in El. il putem auzi doar daca suntem deschlsl
daca nu ne deranjeaza zgomotul cotidian, ca sa vedem,
propriile resurse nu ne sunt de ajuns pentru misiune.
Dar cu El “mutam si muntii din loc”. El este deasupra
tuturora, El coordoneaza evenimentele lumii. El foloseste
neputiinta noastra ca sa ne faca mai atenti, sa uitim de
egoul nostru, si sa devenim mai apti sa infaptuim lu-
cruri de care nu eram in stare pana acum. Realizind si
acceptand neputinga noastra invatam sa avem incredere
in calauzirea Domnului. El vrea sa fim unul din cei ce,
cu puterea Lui, duc mesajul evangheliei, cu glasul, cu
faptele, prin modul de viata pe care il traim (Ioan 3,16).

Daca ridicam privirea la Dumnezeu, avem siguranta
in El, vom primi puterea de care avem nevoie in misiunea
primitd. Nu doreste ceva, ce este peste puterile noastre,
trebuie doar sa avem incredere in EL.

Acceptand pregatirea pentru drumul care ne este dat
in viatd, vom avea experienta a unui drum bine parcurs,
trecand peste greutatile care se ivesc. Ajungand in situatii
sau locuri imposibile pentru om, cu El suntem in stare sa
le trecem victoriosi.

Moise a calauzit poporul lui Israel pana la tardmul
fagaduintei Canaan, prin drumul care trecea prin pustiu, i
areusit. Dumnezeu vrea sa ne calduzeasca prin viata care
ne este datid. Sa acceptdm aceastd célauzire, ca reusita
noastra sa nu fie influentatad de neajunsurile, greutatile
intAmpinate.

Biblografie: Jose H. Prado Flores, Dincolo de pustiu
Fehér Arpad, Traducere Kelemen Attila

1224

Mit jelentett szamodra?
Gondolatok’a SZELTERSZ-i tabor néhany résztvevdjétol

Ilyen es6s koriimények kozott, Gjra bebizonyosodott,
hogy életre valo tarsasag volt jelen! Nem szaladtak el, nem
volt panik helyzet! Azon feliil minden volt ebben a taborban:
lelkiélet, szakmai képzes, szabadidd. Az es miatt az enyhén
sériiltek is segitségre szorultak, jobban korlatozodott a moz-

Ce a insemnat pentru tine?
Reflectarile a unor participanti'de la tabara din SELTERS

In aceste zile ploioase, in conditii total nefavorabile, s-a
dovedit din nou, ca a fost prezent un grup de oameni plini de
viad. Nu au abandonat, nu s-a creat panicd! Mai presus de
asta au fost multe altele in aceasta tabara: meditatii, formare
profesionald, timp liber. Din cauza ploii chiar si persoanele
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gas, de nagyon jol éreztem magam koztetek! Viradiné
Sipos Judit

Ezen az esds nyar derekan, az Gszies id6 Osszetartott
benniinket! Minden évben tanulunk, kivanom és szeret-
ném, hogy jovore is talalkozhassunk. Nem felejtjiik el
azokat, akik kiséroként voltak mellettiink, akik segitet-
tek benniinket. En gy érzem, 6k is tanulhattak t6liink.
Nekiink sériilteknek az akadalymentesites a legnehezebb
probléma ilyen helyeken. Isten adja, hogy mindig tjra és
Ujra eljohessiink, hogy a benniink levo hitet fejleszteni
tudjuk, hogy ne csak a kiilsénk legyen vidam, hanem a
belsénk is sugarozzon! Mdté Jiilia

J6 és érdekes volt szamomra, hogy Istenrdl beszél-
gethettiink! Motrea Aurelia

Nagyon jol éreztem magam, és 6rvendek, hogy it
lehetek, remélem még talalkozunk. Gyorgy tholya

Szuper hét volt. Megismertem uj embereket! Sok
mindent tanultam! A hely is nagyon jo és szép! A ter-
mészet szEépségét nem lehet megfizetni semmivel. Nagy
Csaba

Szamomra ez a hét j6 folytatasa volt a Tiszaalpari
Fraternitas talalkozonak, tovabbképzdnek, volt dsszeha-
sonlitas, feltdltddés. Sok minden megvaltozott bennem,
igyekeztem elfogadtatni magam. Kiilon 6rom, hogy u-
nokammal lehettem itt. Koszondm az egyiittlétet veletek.
Dobos Margit

Kiséroként voltam itt. E hét alatt rajottem, mit tudok,
mit nem tudok, hogy tudom, hogy nem tudom, tanultam,
tanitottak, a rossz id6 ellenére is jol éreztem magam, sok
sz€p dalt, imadsagot, kedves, szerény, vidam embereket
ismertem meg... Hidba akarjuk, hogy odafigyeljenck
rank, ha mi nem figyeliink oda masokra, hidba akarjuk,
hogy szeressenek minket, ha mi magunk képtelenek va-
gyunk masokat szeretni, hiaba varjuk el azt, hogy rajtunk
segitsenek, ha mi masokon nem akarunk segiteni, hidba
varjuk, hogy imaink meghallgatasra talaljanak, ha minem
hallgatjuk meg masok imajat... Kszoném a szobatar-
samnak, hogy lehetdséget adott, hogy segithessek neki,
hogy a tarsa lehessek, kosz6nom, hogy tjra itt lehettem.
Kdszonom a szervezéknek a faradsagos munkat, amivel
ezt Osszehoztak... Folyton azt hallom, hogy rossz idénk
volt, ilyent soha ne mondjunk, hiszen minden idének,
megvan a szépsége ¢s a miértje! Osszetartott benniinket!
Talalkozunk jov6ben ugyanitt! Kiss Lajos

Baratsagot, egymas iranti tiszteletet tapasztaltam itt!
Bartok Imre

Lelkileg nagyon sokat kaptam, most vagyok itt ne-
gyedikszer, 1j embereket ismertem meg, a rossz idot
leszamitva nagyon jol éreztem magam, ¢és remélem
jovoben is egyiitt lehetiink majd. Baldzs Jolin

Lelkier6t, nyugodtsagot kaptam, az emberek szoba
alltak velem. Sokfélék vagyunk, mint bokrétdban a
virdgok! Maryds Attila

Erdemes itt lenni, felt6ltddni! J6 wvolt, hogy
talalkozhattunk ujra, azokkal, akikkel csak egyszer egy
évben talalkozunk, rég nemlatott baratokkal. Hatodszor
vagyok itt, kdszonom a kiséromnek, hogy éveken at gon-
dozott, nagyon megvagyok elégedve vele. Nagyszerti
ember! hvdcson Lészlo

Viata spirituala

cu handicapuri usoare au necesitat mai mult ajutor, au avut
miscdrile mai limitate. Dar m-am simiit foarte bine in jurul
VOSII‘LL Varadiné Sipos Judit

fn acest mijloc de vard ploioasi si vremea ne-a unit! in
fiecare an nvatam cate ceva, mi-as dori ca i la anul sa ne
putem intalni. Nu-i vom uita nici pe acei oameni care au fost
alaturi de noi ca Insotitori, si ne-au ajutat. Eu cred ca in ase-
menea condifii si el pot invéfa ceva de la noi Pentru noi in

probleme. Sine ajute Dumnezeu sa ne mai intalnim i cu alte

ocazii, pentru a ne putea intarii in credingd ca sa ne lumineze
atat fizicul cat si sufletul! Meé Jilia

A fost bine §i interesant pentru mine ca am vorbit despre
Dumnezeu! Motrea Aurelia

M-am simiit foarte bine si m-am bucurat cd am putut fi
impreund, si sper in continuare ca ne vom mai intalni. Gyérgy
Ibolya

A fost o sdptamana superba. Am facut cunostinga cu
prieteni noi. Am invatat multe, si locul a fost frumos si bun.
Frumusetea naturii nu poate fi plétita cu nimic. Nagy Csaba

Pentru mine aceasta tabara a fost o continuare a tabe-
rei Fratemitas din Tiszaalpar (Ungaria), am putut face a
comparatie, a fost o incércare. S-au schimbat multe in mine,
amincercat sa ma fac acceptata. A fost o bucurie in plus caam
putut fi aici Impreuna cu nepotelul meu. Mulfumesc pentru
sansa de-a fi impreuna cu voi. Dobos Margit

Am fost prezent ca insoitor. In saptamana asta mi-am
putut da seama ce stiu, ce nu stiu, ca stiu sau nu stiv, am
invatat, am fost invatat si contrar vremii nefavorabile m-am
simtit bine. Am invatat multe cantece frumoase, rugaciuni,
am cunoscut oameni draguti, modesti si voiosi... Degeaba
vrem sa fim bagati in seama, daca noi nu bagam in seama pe
altii, degeaba vrem sa fim iubiti, daca noi nu suntem in stare
sa fubim pe altii, degeaba agteptam sa fim ajutati daca noi nu
vrem sa ajutam, degeaba asteptaim ca rugdciunile noastre
sa fie ascultate daca noi nu ascultam rugaciunile celorlalti...
Multumesc colegei mele de camera ca mi-a oferit posibilitatea
s-0 pot ajuta giam putut fi prietenul ei, mulfumesc ca am putut
fi din nou aici. Mulfumesc si organizatorilor pentru truda lor
cu care au realizat toate acestea... Tot timpul aud ca am avut
vreme rea, dar acest lucru sa nu-1 mai spunem niciodata pen-
tru cd fiecare vreme are un rost si fiumusete proprie. Acum
ne-a unit! Ne ntalnim tot aici si la anul! Kiss Lajos

Prietenie, respect fata de alfii este cea ce am primit aici.
Bartok Imre

Din punct de vedere sufletesc am primit foarte multe,
acum ma aflu pentru a patra oard aici. Am cunoscut noi prie-
teni, si neluand in seama vremea rea m-am simiit foarte bine.
Sper ca la anul vom putea fi din nou impreuna. Baldzs Jolin

Am primit sprijin, liniste sufleteasca, oamenii au fost
draguti cu mine. Suntem foarte diferiti ca un buchet de flori.
Mty Attila

Merita s fii aici, sa te incarci! A fost plicuta intalnirea
cu cel care avem posibilitate s3 ne intalnim doar o data pe an,
prieteni nevazugi de mult. Ma aflu aici pentru a sasea oara si
mulfumesc Insotitorului meu ca m-a ajutat ani de-a randul,
sunt foarte mulfumit de el. E un om superb! Ivicson Lészi6

M-a umplut de bucurie aceastd saptamana, petrecutd
impreund cu atatia oameni intr-o credintd de-a shuji pe Dum-
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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Nagy 6rommel tolttt el ez a hét, hogy egyiitt lehetiink
ennyien, egy akarattal tudunk szolgalni az Urnak, egyiitt
megtanuljuk asegiteni akarast! Varjuk azujabb talalkozot,
és amit itt tanultunk, ne csak itt maradjon, hanem vigyiik
magunkkal, mert ez a hét arra is jo volt, hogy mi, akik
tobb helyrdl itt voltunk, elvigyiik, tovabbvigyiik a
Fraternitas szellemiségét. Kiss Janos

Tanulsag volt szamomra ez a tabor, meg kellett
tanulnom elfogadni helyzeteket egészségemmel
kapcsolatban. Kiss Gizella

Megnyugvast, szeretet, ujratoltédést kaptam,
gazdagodtam e hét alatt. Andrds Elemér

Sok szeretetet viszek innen haza, remélem ad-
tam is! Fehér Attila

Eldszor vagyok itt, sok mindent tanultam, foleg
azt, hogy mindenkit meg kell becsiilni, és varom az
Ujabb talalkozast. Kiss Robert Istvin

Mivel a fiam, Sanyika hallassériilt, nagyon fon-
tos, a tarsasag, a kozosség, feltdltddiink. Kdszon-
jik, hogy itt lehetiink. Bsjte Margit

Sokminden megérintett! Az esé miatt tobb
idénk volt egymasra! Kdszondm mindenkinek a
mosolyat, jovOre Gjra egylitt ugyanitt! Jakab Maria

Eletem legszebb hete volt. Nagyon sokat kaptam
a régi ismerdsoktdl, az Gjaktol, mint példaul azt, hogy
megértettem, az akadalyok megoldasa erdsit minket
a hitben, mert oriasi kihivas szamunkra. Halat adok
Istennek, hogy vagytok nekem! Kiss £va

Ko6sz6ndom, hogy egyiitt lehettiink, imadkozzuk
egymasért, mert az 6sszefogott ima ereje, minden-
nél tobbet ér. Péter Jiilia

Traind normal cu dizabilitate!

nezeu, impreuna sa nvagam vointa de-a ajuta. Asteptam o
noua Intalnire si fie ca tot cea ce am invatat, sa nu ramana
doar aici, sa-1 ducem cu noi, pentru ¢ scopul acestei
saptamani a fost si aceea de-a duce cu noi acolo unde
traim spiritul Fratemitas. Kiss Janos

A fost o tabara instructiva pentru mine, pentru ca a
trebuit sa invat acceptarea unor situatii cu privire la starea
mea de sanatate. Kiss Gizella

Impacare, iubire, reincarcare am primit, m-am
imbogatit in aceasta saptamana. Andrds Elemér

Multa tubire duc acasa de aici si sper ca si eu la randul
meu am putut oferi iubire! Fehér Attila

Pentru prima oard ma aflu aici, am invatat foarte
multe dar mai ales ca trebuie pretuit fiecare om. Astept
urmatoarea intalnire. Kiss Robert Istvin

Datorita faptului ca fiul meu este surdomut, pen-
tru el este foarte importanta societatea, prietenii, aici ne
reincarcam. Mulfumim pentru sansa de-a fi aici. Bgjte Mar-
git

Multe lucruri mi-au atins sufletul. Datoritd ploii am
avut mai mult timp unul pentru celalalt. Multumesc pen-
tru zambetul fiecaruia, la anul ne IntAlnim tot aici. Jakab
Maria

A fost cea mai frumoasa saptamana a vietii mele.
Am primit multe de la vechi si noi prieteni, am inteles ca
invingerea obstacolelor ne intareste in credinta pentru ca
este o0 provocare uriasd pentru noi. Mulfumesc lui Dum-
nezeu ca existati pentru mine! Kiss Eva

Multumesc pentru sansa de-a fi Tmpreund, sa ne
rugam unul pentru celdlalt pentru ca puterea rugaciunii
este cea mai de pret! Peter Jiilia

L2222

Magdi

Farkas Magda vagyok Székelyudvarhelyrdl. Mindig
szerettem és szeretek egyiitt lenni emberekkel kdzos prog-
ramokban. Ilyenkor tele vagyok élményekkel, amik meg-
konnyitik a hétkdznapjaimat, és szivesen emlékszem minden
pillanatra. Ityen volta Fratemitas tAbor is, amin az idén elészor
részt vehettem! Kdsz0ndm a biztatast és az egylittérzést, ram
fer, mert meriil6 félben voltam, mint a Duracell nyuszi a rek-
lamba, kicsit lankadt lendiiletem. Hiszen néha az embemek
is sziiksége van egy id6 utan feltoltédésre, mint a telefonnak,
ahhoz hogy mikodjon.

Egy regényt tudnék imi az életemrol, az eltelt 38 évemrdl,
de azt hiszem ezzel mindenki igy van. A sajat életkonyve
kinek ilyen, kinek olyan. Egész eddigi életem folyaman men-
tem egyik intézetbdl a masikba, ahhoz, hogy tanulhassak és
a fizikai allapotomon javitani tudjanak. Ennek kdszonhetem,
hogy most felndttként t6bbé kevésbé 6nalld vagyok. Persze
ez gyerekként nem volt konnyt, a sziiloktol, testvérektol
tavol lenni, mindig sirtam, amikor ott hagytak valahol. Van
viszonyitasi alapom az itteni és a kiilfoldi intézetek kozott,
de gy érzem, hogy mindketté hasznomra volt, és valamit
adott. Halas vagyok a sziileimnek, mert mindent megtettek
értem, sajnalom, hogy én nem tehettem értiik semmit. Ha jol
belegondolok id6m sem volt megkdszonni, amit tettek, mert
hirtelen mentek el.

Ma numesc Farkas Magda si sunt din Odorheiu-Secu-
iesc. Intotdeauna mi-a placut si imi place sa fiu in comuni-
tate, sa particip la programe comune. Evenimentele acestea
ma ajuta pe parcursul saptimanilor, si imi amintesc de ele de
fiecare clipa cu mult drag, Un asemenea eveniment a fost si
tabara ,.Fraternitas”, la care am participat anul acesta, pen-
tru prima datd. Mulfumesc pentru sustinere §i compasiune,
aveam mare nevoie pentru ca eram deja slabita de puteri, ca
iepuragul Duracell din reclama, putin imi pierdusem avantul.
Cred ca fiecare om are nevoie din cand in cand de o perioada
in care sa-si reincarce bateriile, ca la telefoane, pentru a putea
functiona.

As putea scrie un roman Intreg despre viata mea, din cei
38 de ani traiti, dar cred, ca nu sunt singura care are amintiri.
Fiecare om are romanul vietii lui. Pe parcursul vietii mele, am
trecut dintr-un camin n altul, pentru a putea studia si pentru
a putea fi ajutatd, avand in vedere starca mea de sanatate.
Datorita acestei situatii am putut sa fiu, acum la maturitate,
cat de cat independentd. Desigur, in copilarie nu a fost de-
loc usor, departe de parinti, frati, plangeam mult, cand ma
lasau In camine. Am avut ocazia sa pot face o comparatie
intre caminele de la noi si caminele din strainatate, dar sunt
convinsa ca ambele au fost in interesul meu, si au putut sa-mi
ofere ceva,




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Vannak élethelyzetek, amikor az ember a kora
ellenére tobbmindent megér, mint mas, aki mar
id6sebb.

A kint toltott 8 év életem legszebb évei
voltak sok mindent tanultam, megéltem.
Rengeteg koncertre jartam, kirandultunk.
Volt egy kis csapat sziiletésnapokat és
egyéb eseményeket egyiitt iinnepeltiink.
Bevallom ez az atvaltas nem egyszerd,
azért sem, mert hirtelen egyediil marad-
tam. Itt is jo, de ott tobb lehetdsége van az
embernek érvényesiilni normalisabb életet
¢lni. Mindig szivesen emlékszem vissza és mesélek
az ottlétemrol.

A testvéreimnek vannak gyerekeik, nagyon sze-
retem Oket, mert 6k Oszintén és feltétel nélkiil tudnak
szeretni. Nem tudom, de gyerekként mar arrél al-
modtam, hogy az allapotomtdl fliggden csaladom
lesz, aztan amikor ennek hangot adtam, akkor
voltak, akik letronfoltak, hogy te mit akarsz, ak-
kor ez egy kicsit megtort bennem. Viszont, amikor
lehetéségem adodott kimenni Magyarorszagra ak-
kor elém tarultak a példak, amik ismét reményt
keltettek bennem. Ott voltak ugyan barataim, de
egyik sem volt olyan, akivel szivesen leé¢ltem
volna az életem vagy gyereket vallaltam volna
téle, sajnos. Mert a hasznalom mddszer nem csak
az egészségesek kozott ,,divat”. A masik meg az,
hogy az ember azt hiszi nagyon sok baratja van,
akar n6, akar férfi, aztan idovel rajon, hogy ezek
csak ismerdsok voltak, megtévesztd, mert egymads-
ra vannak utalva egy kozdsségen beliil. En ezt ta-
pasztaltam. Nekem egy igaz baratndm volt kint,
akivel olyanok voltunk, mint a testvérek, négy évig
volt szobatarsam, de mar ismertiik egymds gon-
dolatat is. Sajnos meghalt még, amikor kint vol-
tam. A barat az egy tag fogalom szamomra. Ezért
ismeréseim vannak tobbnyire. frok egy idézetet a
baratsagrol nekem nagyon tetszik.

»Barat az, aki megérti a multadat, hisz a
jovodben, és elfogad annak, aki vagy.” (Ismeretlen

szerzo)
Farkas Magda

122224

Kinga & Glann

A boldogsag allapota az, amire
mindannyian vagyunk. De mi kell ah-
hoz, hogy boldogok legyiink? Gondol-
kodtél-e ezen? Természetesen minden
ember szamara mas és mas dolog sze-
rez 6romét, a boldogsagot kiilonbdzo
modon véljik elémi. Mégis van két
értek, kincs, melyek meglétét nagyon
fontosnak tartom. Az egyik a hit ab-
ban, hogy ez az allapot a természetes
létformank, ami nem csupan egyes em-
berek kivaltsaga, hanem mindannyiun-

Fericirea, e starea la care visam cu
totii. Dar de ce avem nevoie pentru a fi
fericiti? Te-ai gandit la asta? Sigur pen-
tru fiecare om alte si alte lucruri produc
bucurie, Incercam sa atingem fericirea
in moduri diferite. Totusi exista doua |
valori, comori, a cdrei existen{d o con- [Fe== g
sider foarte importanté. Una djntre
acestea este credinta ca fericirea este
starea noastra initiald, §i nu este doar
privilegiul unor categorii de oameni, ci |8

Traind normal cu dizabilitate!

Sunt recunoscatoare parintilor mei, ¢a au facut tot posi-
bilul s&-mi fie bine, sumlpaleraucaeunuamplmltsafac
nimic pentru ei. Daca ma gandesc bine, nici nu am
avut timp sa-i mulfumesc, pentru ca au plecat foarte

Sunt situatii in viata, cand unii oameni, n ciuda
varstei lor, triiesc mai multe experiente, decat altii
la varste mult mai inaintate. Cei opt ani trditi in
strainatate au fost cel mai frumosi din viata mea,
timp in care am Tnvatat si trait multe. Am fost la
foarte multe concerte si in excursii. Am avut o
echipa mica, cu care am sarbatorit toate zilele de
nastere si alte evenimente. Marturisesc ca aceasta schimbare
nu este usoard si datorita faptului ¢ am ramas singurd. Si aici
e bine, dar acolo oamenii au mai multe posibilitati de a reusi
pentru a tri o viagi cAt mai normali. intotdeauna fmi amin-
tesc cu drag §i povestesc despre viata mea tréita acolo.

Fratii mei au copii pe care i iubesc foarte mult, pentru
ca el sunt sinceri $i pot iubi neconditionat. Inca din copildrie
am visat, ca indiferent de situatia mea, voi avea si eu familia
mea, Insa mai tarziu cand am dat si glas acestui vis, au fost
oameni care m-au apostrofat cum ca ce vreau eu in situatia
mea... Atunci acest lucru m-a dardmat putin, dar mai tarziu
cand am avut posibilitatea de a pleca in Ungaria, am putut ve-
dea exemple de acest fel, ceea ce a trezit din nou speranta in
mine. Acolo am avut prieteni, dar din pacate, nici unul nu era
cel cu care as fi dorit sa imi trdiesc viata, sau sa dau viaa unui
copil. Din pacate ideea ca ,,0 folosesc doar”, nu este 0 moda
doar intre persoanele sandtoase. In altd ordine de idei, de
multe ori o persoana crede ca are foarte mulfi prieteni, femei
sau barbati, dar cu timpul i5i da seama ¢4, de fapt sunt doar
cunogtinte. Este derutant, pentru ca in cadrul unei comunitati
restranse suntem indispensabili unul de altul. Experientele
mele asta aratd. Am avut o singura prietend adevarata, eram
ca doud surori, cu care am fost si colege de camera timp de
patru ani, si chiar si gandurile ni le cunosteam. Din pacate, a
murit inca pe atunci cand eram acolo. Prietenia, pentru mine
este un concept mult mai larg, fapt pentru care am mai mult
cunostinte. Am sa scriu un citat despre prictenie care imi place
foarte mult:

,»Prieten e cel care intelege trecutul tau, crede in viitorul
tau, si te accepta asa cum esti.” (Autor necunoscut)

Farkas Magda, Traducere Gyérfi Julia
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ké. A masik pedig ebbdl kovetkezik: a batorsag, hogy
megeljiik azt. Oshot idézve ,,a legnagyobb batorsag a
boldogsaghoz kell”.

A napokban megismerkedhettem egy elblivold
szerelmes parral: Kingéval és Glannal. A Hifa altal
szervezett angol oran talalkoztunk. Késébb elbeszél-
gettiink. Megtudtam, hogy Kinga (30 éves) izom-
sorvadassal sziiletett Marosvasarhelyen, ennek el-
lenére gyonyorti gyerekkora volt. A gyerek pajtasai
kozott nem érezte magat kikozositettnek, kevesebb-
nek masokndl. Késébb kideriilt, hogy betegsége
gyogyithatatlan, sot, megsziiletett a hiiga, Krisztina
is ugyanezzel a betegséggel. Sok korhazi kezelés
kovetkezett, amit ellensulyozott az anyai szeretet és
odafigyelés. A gyerekek iranti szeretete a pedagogusi
palyara iranyitotta, elvégezte a Petru Maior Egyete-
men az angol-roman nyelv ¢és irodalom szakot. Egyre
fokozodd betegsége miatt nem osztalytermekben
tanit gyerekeket, annal inkabb mosolyaval, szere-
tetével, életvitelével a korilotte €l6 embereket. An-
gol-roman forditasokat vallal, ott segit, ahol tud. Sok
baratja van, boldog embernek tartja magat. Pozitiv
gondolkodésanak, nyitottsaganak koszonhetd az is-
merkedése, majd a szerelme Glannal, aki egy 31 éves
ausztraliai fiatalember. Nala csupan par éve fedeztck
fel az izomsorvadast. Egymasra talalasuk az inter-
neten tortént. Rengeteget beszélgetnek, megértik, ta-
mogatjak egymast. Kirandulnak, utaznak, oriilnek a
nyarnak, egymasnak. Nem akadaly sem a betegség,
sem a tobb ezer kilométer tavolsag. Mit hoz a jovo?
Isten tudja! De oriilnek, megélik, széppé teszik a je-
lent. Lehet ennél hasznosabbat tenni?

Van egy jo hirem. A boldogsag leginkabb nem
kiilsé tényezok (pl. fizikai betegség), hanem a lelki
egészség fliggvénye. A kettének nem kell sziikségszertien
Osszetartoznia. Hany fizikailag egészséges, jO anyagi
koriilmények kozott €16, mégis megkeseredett, céltalan,
boldogtalan emberrel talalkozhatunk naponta... Es hany
csillogd szemti, mosolygos fizikai sériilttel... Mindig
dontési szabadsagunk van, hogy egy adott helyzetben
a rossz dolgok miatt sirankozunk, vagy felfedezziik és
ortiliink a jo dolgoknak. Te hol tartasz most? Barhol is
vagy most az életedben, ha elkezded hinni, vagyni és ten-
ni a jot, a szépet, mindazt, ami szamodra érték és fontos,
megtapasztalod azt az érzést, amit boldogsagnak hivunk.

Psihologie

din curajul de-a trai fericirea. Citand pe Osho , fericirea e
cea care necesita cel mai mare curaj”.

De curand, am facut cunostintd cu o fermecatoare
pereche de indragostiti. Kinga si Glann. Ne-am intal-
nit la cursul de engleza organizat de Asociatia Hifa. Mai
tarziu am purtat o conversatie cu ei. Am aflat ca Kinga
in varsta de 30 de ani din Tg-Mures, s-a nascut cu o
boald numitd distrofie musculara, dar impotriva aces-
tui fapt, totusi a avut o copilarie fericitd. Nu s-a simtit
marginalizata de catre tovarasii ei de joaca, nu a simtit
ca are valore mai putin decét altii. Mai tarziu s-a aflat ca
boala ei este incurabild, chiar si surioara ei, Krisztina s-a
nascut cu aceeasi boala. Au urmat mai multi ani de recu-
perare 1n spitale, care totusi a fost echilibrata de iubirea si
atentia mamei. [ubirea ei fata de copii a indrumat-o spre
cariera de dascal, a terminat universitatea Petru Maior la
sectia de limba si literatura engleza-romana. Din cauza
agravarii bolii ei, nu poate preda in slile scolii, dar invata
oamenii din jurul ei, mai ales cummbetul, ambitia si stilul ei
pozitiv. Traduce texte din engleza-roména, ajutd acolo unde
poate. Are foarte multi prieteni si se considerd o persoand
foarte fericita. Tot personalitaii ei deschise si gandirii pozitive
se datoreaza cunostinta iar mai apoi dragostea cu Glann, care
este un tandr de 31 de ani din Australia. La Glann doar de
cativa ani s-a descoperit distrofia musculard. Intalnirea lor s-a
intamplat pe internet. Converseaza mult, se m‘;eleg foarte bine
sise suspnunulpe altul. Fac excursii impreuna, se bucuré re-
ciproc de vard cat si unul pentru cellalt. Nu este un obstacol
pentru ei nici boala si nici distanta de mai multe mii de kilo-
metrii. Ce le rezerva viitorul? Numai Dumnezeu stie! Ei se
bucurd, traiesc fiecare clipa si fac prezentul cat mai minunat.
Se poate face ceva mai util de atat?

Am o veste buna. Fericirea nu este un fapt determinat mai
ales de lucruri exterioare (ex. boald fizicd) ci depinde mai ales
de sanatatea sufleteasca. Nu este necesar ca cele doua sa se
uneasca. Cu cate persoane sanatoase fizic, traind intr-o stare
materiald buna, dar totusi cu multd améaraciune in suflet, ne
putem intlni zi de zi. $i cu cate persoane cu handicap dar cu
ochii stralucitori si cu zambetul pe buze... Intotdeauna avem
posibilitatea, ca intr-o anumita situatie mai grea, sa alegem
intre a ne plange sau sa descoperim si sa ne bucurdm pentru
lucrurile bune, pe care le detinem. Tu in care situatie te afli
acum? Oricare ar fi situatia in viata ta, daca incepi s crezi, sa
doresti si sa faci bine, sa prefuiesti frumosul, tot ce inseamnéa o
valoare §i este important pentru tine, vei trai experienta senti-
mentului acela care se numeste, fericirea.

Zsigmond Jﬁl"a‘ ryvy Zsigmond Julia, Traducere Kelemen Attila
Magany/tarsas Singurtitatea/Singurdtate
magdany pszichologiai in grup sau intr-o relatie din punct
megkozelitésben de vedere psihologica

,Divatsz0 lett a magany, s ez mindenesetre jelzi, hol kell
a ma keresztényének vigyaznia, mibol kell korszerti vizsgat
tennie? Magéanybol. Abbol, hogy maganyaban hogyan
tud minél mélyebb, minél élébb és allandobb kapcesolatot

ingurdtatea a devenit un cuvant de modd, ceea ce
dovedeste canoi, crestinii trebuie sa avem grija, si sa observam
imediat motivul i, in ce fel suntem capabili, pentru a ocoli
aceastd boala a secolului, singuratatea. Datoria noastra este
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teremteni Istennel.” (Pilinszky Janos)

Baumeister, Nuss és Twenge pszichologusok 2002-ben
egy kisérletbe fogtak. A kisérlet soran harom csoportba osz-
tottak be az alanyokat. Manipulaciok segitségével az egyik
csoportnak azt mondtak, hogy az életilkk sordn tartds kap-
csolatokat fognak kialakitani, a masiknak azt, hogy sok bale-
setet fognak a jovében elszenvedni, mig a harmadikkal azt
kozoltek, hogy magéanyosak lesznek a teszteredmények alap-
jan. Ez azonban puszta kitalacio volt, a teszt csak porhintés
volt. Ezek utdn megvizsgaltdk, hogy miként teljesitenek
kiilonbozo feladatokban. Intelligenciateszten, emlékfelidézést
vizsgalo kisérleten mérték fel az eredményességiiket, vala-
mint, hogy az egyes résztvevok mennyire kitartéak rossz iz,
de egészséges ital elfogyasztasdban, mennyi egészségtelen-
nek szamitd csokis kekszet esznek, illetve mennyire képesek
koncentralni, ha mindkét fiiliikben mas-mas szoveget hal-
lanak, de nekik csak az egyik fliliikben hallhaté szovegbdl
kell leimiuk bizonyos kdvetelményeknek megfelelé sza-
vakat. Végiil azt vizsgaltak, hogy milyen hamar adjak fel egy
feladatnak (mely egyébként megoldhatatlan) a megoldasara
tett erdfeszitéseket.

Azegyeskisérletek tanulsagaszerintazok, akik maganyra
lettek itélve, minden alkalommal rosszabbul teljesitettek a
masik két csoportnal: rosszabb eredményeket értek el az in-
telligenciateszten, az emlékfelidézésben, kevesebbet ittak az
italbol, bbet ettek a stiteménybdl, kevesebb szot tudtak le-
Jjegyezni, hamarabb adtak fel a megoldhatatlan feladatot, te-
hat akognitiv mitkodésiik és az dnszabalyozasuk szintje is le-
csokkent. A magany fogalma tobbféleképpen értelmezhetd.
Legnyilvanvalobb forméaja a kériillmények okozta magany,
amikor az egyént a koriilmények vagy teljesen elszigetelik
minden més egyéntdl (,,Robinson Crusoe” létallapot), vagy
csak minimalis kapcsolatot tesznek lehet6ve (pl. egyszemé-
lyes bortoncella). Az ityen magany szerencsére ritkasag. A
koriilmények rendszerint csak megnehezithetik a tarsas kap-
csolatokat, deazilyen akadalyok tobbé-kevésbé kivédhetoek.
Ez azonban méar az egyen bizonyos tulajdonsagain, azok fej-
lettségi fokan és egész személyiség-szerkezetén mulik.

Mindenekel6tt tisztazando a kiilonbség a magany és az
egyediillét kozott, hiszen a kettd korantsem azonos, bar nincs
¢les hatarvonal kozottik. Az egyediillét altaldban rovidebb
idGszakokra vonatkozik a tarsas kapcsolatokon beliil, s igy
nem jelent komoly problémat vagy maganyossag-érzést. A
tal sok egyediillét — akar szandékos, akar kényszerii - elébb-
utobb maganyossagga valhat. Kiilonleges (bar nem ritka)
forma a tarsas magany, amelyben két vagy tobb egyiitt €lo
ember gy vesz részt, hogy egymassal csak formalis és fel-
szines kapcsolatot tartanak, s kozben maganyosnak érzik
magukat. Ennek tipikus példdja az érzelmileg kiiiresedett
(iires kagylohéj’) hézassag, amely valamilyen (vélt vagy

realis) okbol formailag nem bomlik fel.
Pszichologiai  szempontbdl — akkor — beszélhetiink
maganyrol, ha az adott egyénnek

1. nincs egyetlen, intimnek nevezhetd kapcsolata sem;
2. nem képes érzelmileg kotddni senkihez, nincs (vagy
minimalis) a tars-igenye;
3. igényli ugyan az intim-kapcsolatokat, de képtelen ilyet
talalni vagy fenntartani.

Kifejezett és tudatos, kinzd maganyérzes inkabb csak a
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aceea de a construi o relatie cat mai stransa si durabilad
cu Dumnezeu. (Pilinszky Janos)

Psihologii Baummeister, Nuss si Twenge au facut
in anul 2002 un experiment. De-a lungul acestui ex-
periment au impartit subiectii in trei grupuri separate.
Cu ajutorul unor manipulari, unui grup i-au declarat
ca de-a lungul vietii lor vor alcatui legaturi stranse,
durabile; altui grup ca vor suferi accidente, iar celui
de-al treilea i-au comunicat ca vor fi singuratici, in
urma rezultatelor unor teste. Dar a fost inventie goala,
asa zisul test a fost numai praf in ochi. Dupa toate
acestea, subiectii au fost testati, analizati din punct de
vedere al inteligentei, a memoriei, al comportamentu-
lui, tenacitatea (unii participanti au consumat bauturi
sanatoase chiar daca aveau gust rau); cantitatea de
biscuiti cu ciocolata consumatd; puterea de concen-
trare 1n caz ca la ambele urechi auzeau doua cuvinte
diferite, dar trebuiau sd formeze un anumit text din
cuvinte auzite numai de o ureche. In sfarsit, au ex-
aminat si viteza de rezolvare a unei teme (de altfel
imposibil de rezolvat).

lata rezultatele acestor cercetari. Grupul caruia i-a
fost prognosticata singuratatea, a avut rezultate mult
mai slabe decat celelalte doua grupuri la testele efec-
tuate 1n privinta inteligentei, memoriei, au baut mai
putin, dar au mancat mai multe dulciuri, au memorat
mai putine cuvinte, au renuntat cel mai usor la rezol-
varea testelor dificile; deci, activitatea relationala si
interioara era mai scazutd. Termenul de singuratate
se poate defini in mai multe feluri. Cea mai intalnita
forma este cea datorata unor imprejurari atunci cand
individul se izoleaza partial sau total de ceilalti (ex.
cazul Robinson Crusoe), sau cea din carcera peniten-
ciarului. Din fericire, aceste forme de singuratate sunt
mai rare. De reguld, imprejurdrile ingreuneaza comu-
nicarea cu societatea dar aceste piedici pot fi evitate
mai mult sau mai putin. Totusi deja insusirile, dez-
voltarea caracterului individului depinde de organi-
zarea intregii colectivitati.

Cu toate acestea trebuie sa lamurim diferenta din-
tre singuratate si faptul de a trdi singur, cei doi termeni
nu sunt identici. Nici nu au o limita strictd intre ele.
In general, izolarea de restul colectivitati pe durata
mai scurtd nu dovedeste mari probleme sau nevoia
de singuratate. Dar traind indelungat in izolare de
voie-de nevoie, mai devreme sau mai tarziu devine
solitar. Singuratatea in colectiv este o forma destul
de des intilnitd, ca atunci cand doua sau mai multe
persoane traiesc impreuna, avand o relatie formala
si superficiala, dar de fapt se simt singuri. Casniciile
lipsite de sentimente (,,coajd de scoica”), care nu se
consuma din anumite motive, inchipuite sau reale si
nu se destramd, sunt exemple tipice.

Din punct de vedere psihologic, atunci putem
vorbi de singuratate cand:

1. nu exista nici o relatie apropiata

2. nu este capabil sa-si faca o relatie cu nimeni, nu
simte deloc nevoia de a fi in comunitate.

3. isi doreste relatii apropiate, dar nu este capabil sa-si




/]

Pszicholégia

3. kitérium esetén jelentkezik, de nem tudatos formaban
gyakorlatilag minden magéanyosnal fellelhetd, akkor is, ha
tagadjak, nem vesznek rola tudomast, vagy éppen elényosnek
tartjak. Ebbol kovetkezoen meg kell kiilonboztetniink a tény-
leges (objektiv) maganyt és a maganyérzést, mert a kettd
nem mindig jar egytitt. Pszichologiai szempontbol nyilvan
az utdbbi a fontosabb, mert ez okozhat kisebb-nagyobb
problémakat az egyénnek (és esetleg komyezetének is). En-
nek oka az ember vele-sziiletett tars-igénye, amelynek hatasa
alol szinte senki sem tudja kivonni magat, s ha mégis, akkor
—ritka kivételektdl eltekintve - csak stilyos karosodasok aran.

Kivételt jelenthetnek példaul a személyiségiik magas
fejlettségi fokat elérd, alkotd emberek (miivészek, tudosok,
feltalalok stb.), akik maganyosan élnek ugyan, de szellemi
kapcsolatot tartanak a tarsadalom kiilonbozo tagjaival - ha
masként nem, akkor az irodalmon és/vagy a tudomanyos
miiveken keresztiil. A tartds maganyossagtol eltérden az at-
meneti (de akar néhany éves) maganyossagban sok értékes
élmény lehetdsége rejlik. A maganyossag idején latjuk,
hogy nem vagyunk fontosak a nagy, mozgalmas vilag
szamara,eshogyazsemfontosann szamunkra. Osszeomlik
a fontossaga, jelentdsége ¢és értéke a dolgoknak, amelyekben
eddighittiink; éshakitartunk ésmég magéanyosabbak lesziink,
kezdete lehet egészen ujfajta fontossagok és jelentGségek
folfedezésének. .. A maganyossag a felszabadulas utja. A
szabadsagot nemrég valaki tigy hatarozta meg, hogy: “teljes
maganyossag, teljes feleldsséggel parosul.” Ez valdjaban azt
jelenti, hogy csak egy autoném személyiség kép&s szabadon
valasztani és donteni; ﬁlggetlensege azonban csupan viszony-
lagos maganyossaggal jar. Az érett, egészséges személyiségii
ember igényli az intim- kapcsolatokat, tud tartdsan kotodni
a kivalasztott partnerhez, csaladi és egyéb kozosséghez, de
sohasem valik fligg6vé egy kapcsolattol, mindig megdrzi
autonomigjat. A maganyrol ma a legtobb embemek a tars
utani vagy, a levertség, a félelem és az elhagyatottsag jut az
eszébe. Holott képesek vagyunk kiilonbséget tenni a kozott,
amikor valaki, egyediil érzi magat” és amikor , egyediil van”.
Meglehet, hogy a nyelviinkbdl eltint a magany pozitiv ol-
dala, de vagyképeinkbdl korantsem. Egy lakatlan sziget, egy
eldugott hegyi kunyho, a sivatag — sokan vagyodnak ezekre
a helyekre, mert benniik a hétkdznapok ellenvilagat latjak.
Azokét a sziirke hétkoznapokét, amelyeket sziik terekbe zar-
va, sokadmagukkal toltenck el — a lakotelepen, az irodaban, a
forgalmi dugdban, valamint a koriilkeritett természetben. A
hétkdznapokét, amelyekbdl egyre tudatosabban probalnak
ideig-oraig kiszakadni, példaul ugy, hogy hétvégén kikap-
csoljak a mobiltelefonjukat, beiktamak néhany wellness-na-
pot vagy éppen egy kolostorban toltik a szabadsagukat. Sza-
mukra az egyediillét luxus. Csak rovid idészakokra vonulnak
vissza—nincsenek kirekesztve.

Egy névnélkiili, tobb eurdpai orszagra kiterjedd felmérés-
ben a néknek alig nyolc, a férfiaknak mintegy hamm sziza-
1éka allitotta magaro], hogy ,,gyakran maganyos”. Hogy
,néha”’, azt méar minden negyedik né és minden hatodik férfi
érezte magara nézve igaznak. Mivel a maganykutatok nem
biznak az ilyen 6nértékelések dszinteségében, kérddiveikben
szeretnek egy kicsit tovabb is elidozni a kényes kérdéseknél:
,Milyen gyakran érzi magat kdzel masokhoz?” “Milyen
gyakran érzi magat vallalkoz6 szellemitinek és baratsagos-
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faca sau sa pastreze

Singurdtatea este mai frecventa in cazul celor care
indeplinesc punctul 3, dar inconstient sufera din cauza
incapacitatii de a lega sau mentine relafii. Astfel, putem
vorbi de singuratatea reald (obiectiva) si de cea nereald,
deoarece nu inseamna acelasi lucru. Din punct de vedere
psihologic, a doua forma este mai importantd pentru ca
poate provoca probleme mai mici sau mai mari indi-
vidului (si uneori si colectivitaii). Asta deoarece omul
nascut cu dorinta de tovarasie, iar de sub efectul acesta
nimeni nu se poate feri, si daca totusi aleg acest mod
de viata fortati de imprejurari, o fac cu preul unor mari
sacrificii. De exem-plu, mari personalitai in special care
traiesc n sfere inalte ale spiritualitatii (artisti, cercetatori,
inventatori, etc.) care duc o viatd interioara intensa, dar
tin legatura cu anumiti membri ai societatii, daca nu alt-
fel macar prin literatura si/sau lucrari stiintifice. Pe langa
singuratatea care poate dura toata viata, mai exista si cea de
o durata de numai cativa ani si care poate fi foarte bogata
in experiente nepretuite. In momente de singuratate ne
dam seama cit suntem de mici, de neinsemnati in lumea
asta mare si in continud miscare. Importanta si valoarea
tuturor lucrurilor in care credeam pana acum se pierde,
iar daca persistam si vom fi si mai izolati atunci vom ve-
dea altfel lucrurile, apar alte prioritati. Singuratatea este
drumul spre eliberare. Nu demult cineva a descris liber-
tatea: ,,Smgmatate totala, responsablhtate totala”. Asta
inseamna ca orice persoand independenta este capabilé
sa aleaga si sa decidd; independenta nu coincide in to-
talitate cu singuratatea. Omul matur, sanatos are nevoie
de relatii apropiate, isi poate consolida relatii de durata cu
partenerul ales in familie si alte comuniuni, doar niciodatd nu
renuntd la independent si alte legaturi, totodata 1si apara au-
tonomia. Ideea de singurdtate, pentru cei mai multi oameni
cuprinde dorinta de a avea un partener apropiat, depresiunea,
frica de a fi pardsit. Suntem in stare sa facem deosebirea intre
a fi singuri si a trai In singuratate? Probabil ca a disparut din
limbajul nostru partea pozitiva a singurataii, dar nu i nevoia
noastra a acesteia. Pe multi 1i incearca dorinta de a se retrage
pe o insula nelocuita sau intr-un loc retras din munj, 1mp01r1—
vanebuniei din t1mpu1 saptamanii. Aceia care stau in spafii
inchise, 1n locuine, in birouri, blocai in aglomeratie tot tim-
pul saptamanii, incearca in weekend sa evadeze, inchizand
de exemplu telefonul mobil, inregistreaza cateva zile de
deconectare totala (wellness) sau chiar isi petrec concediile in
manastiri. Pentru ei singurdtatea e un lux. Se retrag pentru o
perioadd mai scurtd, dar nu sunt exclusi.

Intr-un sondaj care a avut loc in mai multe tari eu-
ropene s-a constatat ca doar 8% dintre femei si numai
3% dintre bérbati considera ca se simt singuri “deseori”.
Insa atunci cand au fost intrebati daca se simt singuri
“cateodata”, fiecare a patra femeie si fiecare al saselea
barbat au spus, ,,Da”!. Cercetatorii, nefiind mulfumiti
(convinsi) de sinceritatea acestor raspunsuri au incercat
cu intrebari mai delicate (dificile) cum ar fi: ,,Cat de des se
simte apropiat de altii?” ,,Cat de des se simte angajat spiri-
tual si prieteneste, emotional?” .. . .rusinat?” ,,...ca membru
intr-un cerc de prieteni?”. “Pe baza tuturor datelor obtinem
un pret mai mare si dispar diferentele dintre sexe, ba chiar
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nak?”“...szégyenlGsnek?” ““. . .egy barati tarsasag tagjanak?”
.. kirekesztettnek?” ,Ezek alapjan Osszességében ma-
gasabb értékeket kapunk, és megsziinik a nemek kozotti
kiilonbség, sét a férfiak lesznek a maganyosabbak” — allitja
Daniel Russell amerikai pszichologus. Ma az empirikus ku-
tatasban, a hetvenes évek 6ta az altala kidolgozott kérddivet
haszndljak a leggyakrabban. Ez az tgynevezett ,,UCLA
maganyossagi skala” kozvetetten gy értékeli a maganyt,
hogy a megkérdezett mekkora eltérést érez valos és vagyott
kapesolatai kozott. ,,Az optimalis szint egyénenként valtozik
-magyarazza Russell —, de aki azt nem éri el, maganyosnak
érzi magat. Aki pedig meghaladja azt, és kevesebb kapcsolat-
ra vagyik, bizonyara szintén nem boldog — teszi hozza Rus-
sell. De erre nincs kifejezéstink. A sociél crowding talan illene
ra—leterheltség a til sok tarsas kapcsolat miatt.”

“Félelmetes allapot a magany. Jézus legelkeseredettebb
szavait is ez valtja ki, az elhagyatottsag. “Uram, Uram, miért
hagytal el engem!” - ezzel a kialtassal élte at talan a legmé-
lyebben az emberi természet fajdalmat és veszElyeit. Nem is-
merte ugyan az unalom, a szomorisag eldsivatagait, de atélte
amagany legriasztobb fajdalmat, s 6, aki minden szenvedést
magara vett, ezt az egyet elviselhetetlennek talalta. S valoban:
avalodi maganyban senki nem maradhat meg tartosan biin-
tetleniil és biintelentil. KiilonGs, hogy a krizis és a megoldas
legt6bbszor mennyire egybe@ik, milyen szoros dramai
kapcsolatot tart egymassal A koér és a gyogyitas szavai szinte
azonosak. Maganyosak lettiink -mert nem tudunk maganyo-
sak lenni. Mit ]elent ez? Jelenti azt, hogy az ember, ki a
kiilsGségeket, a kinti ingereket hajszolta, eltompult, s elvesz-
tette belsd fogékonysagat, hallasat a csendre, képességét az
elmélyiilésre. Elfelejtett befele fordulni. S ezzel egyidejiileg
vesztette el masik képességét is, nyitottsagat a vilag, a tobbi
ember felé.” (Pilinszky Janos)

Sdndtatea noastra

barbatii vor fi mai solitari”, declara psihologul ameri-
can Daniel Russel. Astazi, in cercetarile empirice
din anii saptezeci incoace se folosesc cel mai mult
ajutorul (sprijinul) chestionarului. Prin intermediul
asa - numitei scale a singuratatii UCLA, se masoara
singuratatea celui chestionat in raport cu realitatea si
cu dorinta lui de socializare cu cei din jur. Nivelul op-
tim se schimba de la om la om, explicd Russel, dar
cine nu reuseste se simte singur. Insa cine depaseste
acest nivel si doreste mai putine relatii, nu se simte
fericit mai adauga Russel. Dar la asta nu avem termen
de exprimare. Dupa termenul de crowding social prea
multe relatii devin o povara.

»dinguratatea € o stare Inspaimantatoare. Cand
era cel mai necajit, Isus spune: “Doamne, Doamne,
de ce M-ai parasit?”. Cu acest strigat se manifesta
in deznadejdea cea mai mare. Nu a cunoscut
plictiseala, tristetea, dar a trecut prin nefericirea
alarmanta a singuratatii, iar El care si-a luat asupra
Lui toatd suferinta, a considerat acest lucru cel mai
insuportabila. Si, intr-adevar, in adevarata singuratate,
nu poate ramane nimeni nevinovat. Curios, de cele
mai multe ori, criza si rezolvarea sunt Impreuna, insa
cat de dramatica este relatia dintre ele! Cuvintele
bolii si a vindecarii sunt aproape identice. Am de-
venit singuratici pentru cd nu intelegem singuratatea.
Asta ce inseamna? Inseamna ca cel care alearga dupa
aparente, superficialitate, dupa ceva care sa-l incinte,
s-a tocit si si-a pierdut receptia interioara, ascultarea
linistii, profunzimea in gandire. A uitat sa se intoarca
in interiorul ei si in acelasi timp si-a pierdut si o alta
insusire: deschiderea spre lume, spre ceilalti oameni.”
(Pilinszky Janos)

Chata Varga Eva pszichologus, swaalpedag@zs’ “g'sata Varga Eva, sociopedagog, psiholog; Traducere Felicia Mihdescu

Agyérbetegségek

Az agyérbetegségek a kozépkort egyéneket és idoseket
érintik leginkabb. Az eléfordulasi aranyuk nd az életkor
novekedésével és sok ,.fénykorban” levd egyént érintenek.
Az agyérbetegségek altali morbiditas és mortalitas mértéke
csokkent az utobbi idoben foleg az ér- és szivbetegségek ko-
rai felismerésének és kezelésének kdszonhetGen.

A legtobb agyérbetegség hirtelen kezdetet mutat,
gocjellegli idegrendszeri tiinetet produkalva. Az érintettség
alland6 maradhat, vagy javulhat, illetve idével rosszabbodhat.
Két tipust elvaltozasrol beszé]hetiirﬂg az egyik agyi vértelen-
ség (Crelzarodas), a masikat agyi vérzés okozza.

Az agyl VeItelenseg akkor 1ép fel, ha az agy felé szal-
1itddd vérmennyiség drasztikusan lecsokken. Ez a csokkenés
fennallhat masodpercekig vagy akar percekig, amikoris agyi
infarktus 1ép fel. Az agyvérzés létrejohet az agyi szovetben
vagy az agyat burkolo hartyak kozott, ezen utobbiak inkabb
traumak hatasara jonnek létre és nem agycrbetegségek
kovetkeztében.

Az ishémias, vagyis csokkent vérellatas miatt kialakuld
agyérbetegségeket a kivaltd ok szerint két kategoriaba lehet
osztani, éspedig trombdzis okozta illetve embolids eredetti.

Boli cerebrovasculare

Bolile cerebrovasculare predomind in perioada de
mijloc si tarzie a vietii. Incidenta atacurilor creste cu var-
sta si afecteaza multi cameni in “epoca de aur”, un segment
al populatiei cu o crestere rapida. Morbiditatea i mortalitatea
prin bolile cerebrovasculare a scazut in ultimi ani, datoritd mai
ales recunoasterii si tratamentului bolilor vasculare si cardiace
incriminate, inclusiv a hipertensiunii arteriale.

Cele mai multe boli cerebrovasculare prezinté debut bru-
tal, cu deficit neurologic focal. Deficitul poate raméane fix, se
poate ameliora sau se poate agrava progresiv. Putem vorbi de
ischemie sau infarct cerebral.

Ischermacerebra]a&stepmdusadeoreducereaﬂumﬂw
cerebral cu durata de céteva secunde pana la cateva minute.
Daca oprirea dureaza mai mult de cateva minute, apare in-
farctizarea tesutului cerebral.

Hemoragia intracraniana poate sa apara in parenchimul
cerebral, in spatiile sau intre straturile care acopera creierul,
acestea din urma fiind de obicei traumatice si nu prin boli ce-
rebrovasculare.

Boala cerebrovasculard ischemica este impértita in doua
categorii distincte: trombotica i embolica. Cauza exacta a
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A legtobb esetben azonban az isémia okat nem lehet megal-
lapitani pontosan. A trombikus eredetii agyi torténések 80-90
szazalékaban nincs semmilyen figyelmeztet6 jel, 10-20%-nal
azonban 0igy. atmeneti isémias roham el6zheti meg. A trom-
bozis kialakulasanak oka, amint arrdl a magasvémyomas
esetében is targyaltunk, az ateroszklerozis. Annak ellenére,
hogy a kiterjedt ateroszklerdzissal rendelkezé egyéneknél
magasabb az agyi torténések kialakulasanak a veszElye, a
kett0 kozti sszefliggések nem teljesen vilagosak. Az ate-
romas plakkok érsziikiiletet okozhatnak, csokkentve ezaltal
azagyba jutd vérmennyiséget.

Az isémids agyérbetegség tipikus megjelenési forméaja
egy hirtelen kezd6d6 neuroldgiai deficit. Az atmeneti isémias
rohamot 24 6ranal rovidebb ideig tartd neurologiai deficit
jellemzi (altalaban 5-20 perc alatt oldodik), és gyakran egy
nagyobb roham eldjele. Ezen atmeneti rohamokeért felel6s
mechanizmus a csokkent agyérellatas, ami sziikiilet vagy
elzarddas kovetkeztében 1ép fel. Az utdbbi kialakulhat em-
bolizacid kovetkeztében is, ahol a trombus lehet sziveredet(i
illetve ateromas plakkal rendelkez6 érbdl jovo. Barmilyen
folyamat, mely csokkenti az agy felé szallitott vérmennyi-
séget, ugy mint a nagyerek sziikiilete, melyhez a kiserek
érintettsége is tarsul, isémids agyi torténést hozhat létre. Ha
a tiinetek 24 6ranal hosszabb ideig fennallnak, annak a jele
hogy kialakult az agyi infarktus. Egyes esetben az egy Ordig
fennall6 tinetek takarhatnak agyi infarktust.

Az isémias agyérbetegség jelei és tiinetei az érintett
agyteriilet fliggvénycben, valamint a komyez6 érhalozat al-
lapota szerint valtoznak. A komyez6 erek azért fontosak,
mivel ezek ellathatjak egy bizonyos mértékben a kéarosodott
agyteriiletet, és befolyasoljak a betegség tovabbi lefolyasat.
A leggyakrabban a hirtelen féloldali lebénulés az els6 tiinet,
melyhez csatolodhat vagy sem érzészavar, és a dominans
agyfelteke érintettsége esetében beszédzavar.

Az agyvérzes a leggyakoribb nem traumatikus eredetii
agyi vérzés, mely gyakori oka az agyi torténéseknek. A
legtobb esetben magasvémyomas all a hattérben.

Agyl vérzést leggyakrabban egy ér spontan rupturdja
okoz. Ha olyan személyeknél jelentkezik a jelenség, akiknél
nem magas a vémyomas, mas okokat is tekintetbe kell venni,
mint alvadasi zavarok, malignus folyamatok, vagy mas
okok. A vérzés lehet kisméretii, vagy 1étrehozhat egy nagy
alvadékot, mely a tomeghatasnak koszonhetden mas salyo-
sabb szovodmények kialakulasahoz is vezethet. A magas-
vémyomas kovetkeztében kialakult vérzések altalaban 30-60
perc alatt lezajlanak, maskor viszont elhtizodhatnak hosszabb
idére is. Ha a vérzés egyszer megall, altalaban nem indul tjra.
Hathénapos intervallum utan az atvadék felszivodik, helyette
egy hegszovettel teli tireg marad.

Bar az agyi vérzések nem kotodnek kiilonosen a szer-
vezet megterheléséhez, majdnem mindig ébrenléti allapot-
ban Iépnek fel, vagy mikor az illet6 stressznek van kitéve. A
Klinikai képet altalaban egy hirtelen fellépd neurologiai deficit
uralja, mely konstansan romlik 30-90 perc alatt. Az isémids
agyi torténéshez hasonléan, a tiinetek az érintett agyi tertilettol
fliggnek, de a legfontosabb jel a motoros deficit mely az agy-
vérzéssel ellentétes oldalon jelentkezik.

Mind az isémias, mind az agyvérzés kovetkezménye
neuroldgiai deficit, melyek kimutathatoak barki altal

Sdndtatea noastra

ischemiei adeseori nu poate fi determinata. Accidentele vascu-
lare cerebrale trombotice apar fard semne premonitorii la 80-
90% dintre pacienti. 10-20% din aceste atacuri sunt precedate
de unul sau mai multe accidente ischemice tranzitorii. Cauza
cea mai frecventa a trombozei vasculare, cum am discutat si
in cazul hipertensiunii arteriale, este ateroscleroza. Cu toate ca
indivizii cu grad mai ridicat de ateroscleroza au o posibilitate
de a face atac vascular cerebral mai mare, corelatia acestora
este doar aproximativa. Placile aterosclerotice pot determina
stenoza arteriald care produce obstructia hemodinamica a
fluxului.

Atacul vascular cerebral ischemic tipic se prezintd ca
un debut brusc al unui deficit neurologic. Un atac ischemic
tranzitor se caracterizeaza printr-un deficit neurologic cu du-
rata sub 24 de ore (de obicei 5-20 de minute), si adesea poate
anunta un atac important. Mecanismele care se presupun a fi
responsabile de atacurile tranzitorii sunt fluxul scazut dintr-o
artera datoritd ocluziel sau stenozel sau embolia, in care em-
bolul isi are originea din cord sau poate fi un tromb dintr-o
artera cu placa ateromatoasa. Orice proces care reduce canti-
tatea de sange transportata spre creier prin ingustarea sau blo-
carca completd a arterelor mari, la care se adauga si afectarea
arterelor mici secundare, poate provoca atac vascular cerebral
ischemic. Daca semnele si simptomele persista 24 de ore,
apare infarctul. Chiar si simptomele cu durata de o ora pot fi
asociate cu infarct cerebral.

Semnele si simptomele atacului vascular cerebral
ischemic depind de localizarea arterei ocluzionate, precum
si de starea arterelor din imprejurimea portiunii afectate care
ar putea sa joace rol important 1n pastrarea integritatii acestei
portiuni. Prezentarea tipica este debutul brutal al hemipa-
rezei, asociat sau nu cu deficit hemisenzitiv, adica afectarea
sensibilitatii, si daca este afectatd emisfera dominanta, apare
afectarea vorbirii.

Hemoragia intracerebrald este cea mai frecventa forma
de hemoragie intracraniand netraumatica, fiind o cauza
importantd de atac vascular cerebral. Hipertensiunea arteriala
este cauza cea mai importantd a acestor hemoragi.

De obicei hemoragia intracerebrald apare prin ruptura
spontana a unei artere mici in creier. Cand hemoragiile apar
la persoane fara hipertensiune, trebuie luate in calcul si alte
afectiuni, cum ar fi tulburdrile hemoragice, tumori maligne,
si alte cauze. Sangerarea poate fi mica sau se poate forma un
cheag mare, care comprima tesuturile din jur provocand alte
complicatii mai grave. Majoritatea hemoragiilor intracereb-
rale datorate hipertensiunii se instaleaza intr-un interval de 30
pana la 60 de minute, iar altele intr-un timp de 24-48 de ore.
Odata ce sangerarea se opreste, se stie, cd in general nu mai
reincepe. Dupa un interval de 6 luni, cheagul se absoarbe si
este inlocuit de o cavitate ca o felie de portocal, captusita cu
tesut cicatriceal.

Desi nu sunt asociate in mod deosebit cu efortul, hemo-
ragiile intracerebrale apar aproape Intotdeauna in timp ce pa-
cientul este in stare de veghe si uneori cand este supus unui
stres. Tabloul clinic este adesea cel al unui debut brutal al unui
deficit neurologic care se agraveaza progresiv in 30-90 de
minute. Semnele si simptomele, ca si in cazul atacului vas-
cular cerebral ischemic, variaza in functie de localizarea he-
matomului intracerebral, dar semnul cel mai important este
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Torvények

néhany egyszerli teszt altal, melyek lehetové teszik a korai
felismerést és beavatkozast:

1. Hamegkérjiik a veszélyeztetett személyt, hogy mosolyog-
Jon,

2. Ha megkérjiik a veszelyeztetett személyt arra, hogy mond-
Jjon egy rovid mondatot, pl. Ma nagyon szép id6 van.

3. Hamegkérjiik a veszElyeztetett személyt arra, hogy emelje
fel mindkét karjat a magasba.

4. Ha megkérjiik a veszEelyeztetett személyt arra, hogy Gltse
kianyelvét.

A fentiek koziil, ha barmelyik az elvaltozas jeleit mutatja
anormalistol, pl. haarcanak egyik fele gdresdsen mozdulatlan
marad, vagy nem tudja kifejezni magat egy egyszerii mondat
erejéig sem, vagy, ha valamelyik kezét nem tudja felemelni
feje f0lé, vagy nem tudja kidlteni nyelvét, vagy az egyszertien
csak kilog a szajbol... ez mind azt jelzi, hogy siirgdsen hivjuk
amentoket.

Az agyérbetegségek kezelése, mint barmely mas
betegség esetében, két részre oszthato, éspedig a megelézés,
és amar kialakult betegség kezelése.

A megelézés legfontosabb momentuma a befolyasol-
hat6 rizikotényezok kiiktatasa. Az elérehaladott életkor, a
csaladi kérelézmények, a cukorbetegség, magasvémyomas,
cigarettazas, magas koleszterinszint, és mas ezekhez hasonld
tényezok fontos rizikdtényezdkként szerepelnek isémias agyi
karosodasok kialakulasaban, leginkabb az ateroszklerdzis
kialakulasaval valo szoros kapcsolatuk miatt. A dohanyzast
mindenképpen el kell hagyni. Az ateroszklerdzis legfon-
tosabb rizikétényezGje a magasvémyomas, ezért fontos a
vémyomasértékek normalis szinten tartasa. A legfontosabb
teendok az életmdd és a diéta valtoztatdsa. Az agyvérzések
esetében a megeldzés a vémyomasértékek normalis szinten
valo tartasat, az alkoholfogyasztas csokkenését és a kabitoszer
fogyasztas besziintetését célozza. A mar kialakult betegséget
szigort orvosi feliigyelet mellett gyogyszeresen végzik.

Az agyi etbetegsegekben szenvedd paciensek reha-
biliticidja nagyon fontos, és magaba foglal foglalkoztatasi,
bfszedreraplat, valamint fizikai rehabiliticiot. A terdpia
célja, hogy gy a beteg, mint a csaladja tudomast szerezzen
a betegség lényegérdl, megtanuljon vele €lni, és elkeriilje
az esetleges komplikaciokat, amiket pl. a hosszas fekvés
okozhat.

Forrés:
1. http://kvm17.blogspot.com/2007/10/agyvrzs.html

2. Harrison’s Principles of Internal Medicine, ed. 14
Dr. Kallé Imola

Legi

deficitul motor de parte opusa hemoragiei intracerebrale.
Rezultatul atacului vascular cerebral ischemic cat si al ce-

lui hemoragic este aparitia unui deficit neurologic, care poate

fi pus in evidenta de oricine cu ajutorul a catorva probe simple

care ar putea ajuta la recunoasterea bolii si interventia precoce

in interesul pacientului.

Aceste probe simple sunt urmatoarele:

1. Cerem pacientului sa zimbeasca.

2. Spunem pacientului o propozitie simpla, cum ar fi ’Azi e

vreme frumoasa sluceremsatepetepropompa.

4. Cerem pacientului sa-si scoata limba.

Daca la vreuna dintre aceste probe observam ceva
neobisnuit, ex. jumatatea fefei se strdmbad, nu poate sa-gi
ridice mainile la fel, nu poate sd repete propozﬂ;la snnpla
sau daca limba pacientului 1i atima din gurd, inseamna,
ca trebuie sa chemam salvarea de urgenta.

Tratamentul bolilor vasculare cerebrale, ca si in cazul
altor boli, poate fi Impartit in tratament profilactic si trata-
mentul afectiunii acute.

Cel mai important mod de prevenire este combaterea
factorilor de risc. Varsta avansatd, istoricul familial, sau
de atac vascular cerebral trombotic, diabetul zaharat, hi-
pertensiunea, fumatul, colesterolul plasmatic crescut si
alti factori au fost dovediti sau presupusi a fi factori de
risc pentru atac vascular ischemic mai ales prin legatura
lor cu ateroscleroza. Fumatul trebuie descurajat la oricine.
Dintre factorii aterosclerozei hipertensiunea este cel mai
important. in prima linie de tratament sunt modificarile
dietetice si ale stilului de viata. In cazul hemoraglel intra-
cerebrale profilaxia tinde in principal sa reduca hiperten-
siunea, consumul excesiv de alcool, si administrarea
drogurilor ilicite cum ar fi cocaina sau amfetaminele.
Tratamentul acut al bolilor vasculare cerebrale este efectuat
cu agenti medicamentosi sub stricta supraveghere.

Reabilitarea pacientilor cu boli cerebrale vasculare
este importantd si include terapia fizica, ocupationald
si a vorbirii. Este directionatd catre educarea pacientu-
lui si a familiei privind deficitul neurologic, prevenirea
complicatiilor imobilizarii (de exemplu pneumonia, es-
carele cutanate, contracturi musculare) §i ajutorarea pen-
tru depasirea deficitului.

Bibliografie:
1. http://kvm17.blogspot.com/2007/10/agyvrzs.html

2. Harrison’s Principles of Internal Medicine, ed. 14
Dr. Kallé Imola
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A 2006/448. ujrakiadott
Torvény utolso modositasai

Roménia Korménya a 2008/86. SKR-e 4ltal modositotta
a sériilt személyek jogainak védelmérdl szolo alaptorvény
harom szakaszat, amelyet a 2006/448. Gjrakiadott, Torvény
szabalyoz.

A fennebb emlitett torvény 1L Fejezet, amely a Sériilt
személyek jogai cimet viseli, Kedvezmények alfejezeténél a
27. sz. (1)-es bekezdése dltal elditja azt a lehetdséget, amely
szerint a sériilt személyek jogosultak egyetlen szallitoeszkoz

Ultimele modificari ale Legii
nr. 448/2006, republicata

Guvermnul Roméniei prin OUG nr. 86/2008 a modificat
trei articole ale legii de baza privind protectia drepturilor per-
soanelor cu handicap, reglementata prin Legea nr. 4482000,
republicata.

Legea mai sus mentionatd prin Capitolul II, intitulat
Drepturile persoanelor cu handicap, la Sectiunea Facilitati a
prevazut prin art. 27 alin. (1) posibilitatea achizitionarii unui
singur mijloc de transport si adaptarea unei locuinte conform
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Jelekkel kommunikalni

beszerzésére és egy lakas a sériilt személy egyéni igényei
szerinti atalakitasara, akadalymentesitésére egy olyan hitel
altal, amely kamatja az allami koltségvetésbol van fedezve,
azzal a feltétellel, hogy a hitel részletei fizetve legyenek az e-
sedékesség napjan.

Ezen konnyittés kedvezményezettjei: silyosan és foko-
zottan sériilt felndtt személyek és olyan csalad vagy személy,
akinek a gondozasaban van legkevesebb egy stilyosan vagy
fokozottan sériilt gyermek.

A torvény ujdonsaga abban all, hogy a kormanyzok a
2008/86. SKR 1. sz-ban lecsokkentették a 2006/448. Gjra-
kiadott, Torvény 27. sz. (1)-es bekezdése altal nyujtott jogha-
taly tertiletét a targyra, értékre és a szerzédési idStartamra
vonatkozoan.

Ennek kovetkeztében, az utolsé modositasok alapjan, a
kedvezményezettek csak egyetlen személyautdt, azaz olyan
gépkocsit amely csak személyszallitasra rendeltetett, jogosul-
tak beszerezni a szallittasi eszkoz helyében, amely egyarant
alkalmas lehet személy vagy dolgok szallittsara (a Roméan
Ertelmez0 Szotar meghatarozasai alapjan). A hitel értékére
vonatkozdan is van egy értékhatar allitva, ugyanis nem ha-
ladhatja meg a 10.000 Eurdt, a visszfizetési idétartam mellett,
amely legtobb 5 év lehet.

Egy masik modositas a magan sériilt-személy-kdzpon-
tok létesitésére és mikodésére vonatkozik, amelyek jogi
személyiség nélkiil is létezhetnek a Sériilt Személyek Orsza-
gos Hatosaga lattamozasa és modszertani vezetése alatt.

A 2008/86. SKR az utolsé modositd szakasza altal le-
csokkenti azon termékek és szolgdltatasok valasztékat vagy
ésmennyiségét, amelyek az engedélyezett védett egységektol
beszerezhetOk a hatosagok és kozintézmények, magan vagy
kozérdek jogi személyek altal - azok az alkalmazok altal,
akiknek legalabb 50 alkalmazottjuk van, és nem dontottek
sériilt személy alkalmazasa mellett legalabb 4% aranyban,
az Osszalkalmazott szamhoz viszonyitva — a 2006/448. Gj-
rakiadott, Torvény 78. sz. (2). bekezdésében el6irt torvényes
kotelezettség teljesitése céljabol.

A 2008/86. SKR pontosit, hogy az érintett jogi szemé-
lyek csak az engedélyezett védett egységekben alkalmazott
sériilt személyek tevékenysége altal alkotott termékeket il-
letve altaluk nytjtott szolgaltatisokat szerezhetik be.

A 2006/448. Gjrakiadott, Térvény Alkalmazasi szabalya
44. sz-nak értelmében az engedélyezett védett egységek
korébe tartoznak azok a kereskedelmi szerepldk is, ame-

Comunicarea prin semne

nevoilor individuale de acces a persoanelor cu dizabilitati
cuun credit a carui dobanda se suporta din bugetul de stat,
cu conditia platii la scadenta a ratelor creditului.

Beneficiarii acestei facilitati sunt: persoanele adulte
cu handicap grav si accentuat, precum si familia sau per-
soana care are 1n Ingrijire cel putin un copil cu handicap
grav sau accentuat.

Noutatea legislativa consta in faptul ca guvernantii
prin art. 1 al OUG nr. 86/2008, au redus aria efec-
tului juridic conferit de art. 27 alin. (1) a Legii nr.
448/2006, republicata, asupra obiectului, valorii §i ter-
menului contractual. Drept urmare, conform ultimelor
modificari, beneficiarii au dreptul sa achizitioneze
numai un singur autoturism, adica automobil destinat
numai transportului de persoane, in locul unui mijloc
de transport, vehicul care poate sd serveasca pen-
tru deplasarea persoanelor sau a obiectelor (potrivit
definitiilor Dictionarului Explicativ Roman). Este
impusa si o limitare valorica a creditului, Intrucat nu
poate sa depaseasca 10.000 Euro pe langa termenul
de rambursare, care poate sa fie maxim 5 ani.

O alta modificare se refera la centrele private pentru
persoanele cu dizabilitati care se pot infiinta si functiona
si ca structuri fara personalitate juridica, cu avizul si sub
indrumarea metodologica a Autoritatii Nationale pentru
Persoanele cu Handicap.

Prin ultimul articol modificator, OUG nr. 86/2008 re-
duce aria de produse sau servicii i/sau cantitatea acesto-
ra, acestea putand fi achizitionate de la unitatile protejate
juridice, publice sau private — acei angajatori care au cel
putin 50 de angajati, si nu au optat pentru angajarea pet-
soanelor cu dizabilitati a cel putin 4% din numarul total de
angajati - In vederea executarii sau indeplinirii obligatiei
legale prevazute de art. 78 alin. (2) a Legii nr. 448/2006,
republicatd.

OUG nr. 86/2008 precizeaza ca persoanele juridice in
cauza pot s achizitioneze numai acele produse sau servi-
cii care sunt realizate prin propria activitate a persoanelor
cu handicap angajate in unitatile protejate autorizate. Pot-
rivit art. 44 a Normelor metodologice de aplicare a Legii
nr. 448/2006, republicatd, sunt incluse in unitaile prote-
Jjate autorizate si acei operatori economici care au angajat
persoane cu dizabilitafi Intr-un procent de cel putin 30%

lyeknél legkevesebb 30% aranyban sériilt személyek vannak  raportat la numarul total de angajati.
munkaviszonyban az 6sszalkalmazottakhoz viszonyitva.
Biikksi Orsolya, joga':‘z’ s Biikkosi Orsolya, jurist

Tanulj jelbeszédet!

Invati limbajul semnelor
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Civil szervezetek

Organizatii neguvernamentale
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AIESEC

AIESEC, az Exchange Programon keresztiil a Civil
Szervezetek sziikségletein segit, a nemzetkozi tehetséges fi-
atalok altal, akik hozzajarulnak a szervezetek illetve a tarsada-

lom hosszatavi fejlesztéséhez.
Azels6 ilyen jellegii projekt Marosvasarhelyen, Hossziitavia
Fejlesztés a Tarsadalom Sziméra, ocfjaul tiizte ki:

Megismertetni és kihangstityozni Marosvasarhelyen és
Segesvaron az 6nkéntesség elonyeit .

Megismertetni a Civil Szervezetek programyjait, tevé-
kenységeit.

Bekapcsolni az AIESEC 6nkénteseket és az egyiitt-
mikodo cégeket a Civil Szervezetek tevékenységeibe.

A Civil Szervezetek hosszitavi fejlesztése kiilfoldi fiata-
lok altal.

Az ATESEC tevékenysége a Nemzetkozi Szakmai Gya-
korlatcsere Programon (Exchange) alapul, mely 60 éve in-
novativ és koltséghatékony megoldasokat kindl tobbek kdzott
menedzsment, informaciotechnologiai és mérmoki, szocizlis,
oldatﬁsitﬁiﬂddimaﬁmalokamszdctor,civﬂszféraésa
multinacionalis vallalatok szaméra is. A fiataloknak |
van 104 orszig vallalatai & szervezetei kol valasani, 2 é 18
hénap kozotti nemzetkozi gyakorlati tapasztalatot szerezni.

Csiki Erika, elnok (AIESEC Marosvasarhel{)
444

AIESEC, prin Programul Exchange vine
in sprijinul nevoilor ONGurilor, prin tinerii
talentati internationali care contribuie la dez-
voltarea durabild a organizatiilor si implicit, a
comunitatii.

Primul proiect de acest gen in Targu-Mures, Dez-
voltare Durabild pentru Comunitate are ca obiective:

Educarea comunitatilor locale cu privire la beneficiile
voluntariatului.

Informarea comunitatilor locale cu privire la
activitatile desfasurate de ONGuri.

Implicarea colaboratorilor AIESEC in activitaile
ONGurilor.

Dezvoltarea durabild a ONGurilor prin activitatea
stagiarilor internationali.

Principalul program pe care AIESEC il desfasoara de
60 de ani este Programul Exchange ce ofera tinerilor
oportunitatea de a realiza stagii internationale de lucru
in companii sau institutii din strainatate. Tinerii au sansa
s lucreze n diferite companii si organizatii din 104 tari,
intre 2 si 18 luni, in domeniile management, tehnic,
dezvoltare sociala si educatie.

Csiki Erika, presedinte (AIESEC Tg-Mures)




Kériink, tamogassa a Hifa-Park,
fizikailag sériilt személyek
lakootthonanak létrehozasat!

Va rugﬁm, sprijiniti infiintarea Parcul
Hifa — centru din case tip familial
pentru persoane cu dizabilitati fizice!

HIREK HIREK HIREK HIREK

Baratunk a Marosvasarhelyi Radio! A hallgatok rendszeresen,
minden hénap utolsoé szerddjan, a Laszl6 Edit Osszhang cimii
miisoraban 17 és 18 ora kozott hallhatnak sériilt személyek
¢életérdl, problémairol.

o e

VASAROLIJON! Sériilt és beteg személyek altal készitett
idvozldlapokat, hazassagi meghivokat!
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AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI
EGYESULETUNKNEK, TAMOGATNI SZERETNE
TERVEINKET, VAGY UJSAGUNKBA SZERETNE

[RNI, JELENTKEZZEN!

ANUNTURI ANUNTURI ANUNTURI

Prietenul nostru este Radio Mures! Ascultatorii au ocazia, ca in
ultima zi de miercuri a fiecarei luni intre orele 17-18, sa asculte
in limba maghiara emisunea Armonie, a lui Laszl6 Edit, care
prezinta aspecte din viata si problemele persoanelor cu dizabilitati.
"

CUMPARATT! Felicitiri si invitatii de nunti confectionate
de persoane cu deficiente fizice si bolnave!

"

DACA DORITI S SA FITI MEMBRU AL ASOCIATIEI
NOASTRE, SA NE AJUTATI IN REALIZARILE
PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI iN ZIARUL
NOSTRU, CONTACTATI-NE!

Fogyatékkal élo személyek torvényei
Romadanidaban és Europaban

Egyesiiletink Marosvasarhelyen 2008 szeptember 20-an szervezte
Imeg ezt a programot, azzal a céllal, hogy informéaciokat kozoljon parbeszéd
(tjan meghivottunkkal Dr. Schmidt Lorand, a Felndttgondozasi és Gyer-
imekvédelmi Hivatal igazgatojaval. Jelen volt Major Marta, a maros-
asarhelyi Polgarmesteri Hivatal Szocialis osztaly igazgatondje is. Gyakran
ftapasztaljuk, hogy a fogyatékkal él6 személyek magukra maradnak egy-egy
problémaval, nem kapnak kiils6 segitséget. Sok esetben nem is tudjak, kitol
kérhetik azt. A hozzank érkezett kérdésekbdl is jol érzékelhetd az, hogy a
konfliktus gyokere az informaciok hianya, a ta_]ekomtlansag Ez a program
ey Iépés volt, egy lehetoseg a Hlvatalos szcrvek és az énntett személyek

Drepturile persoanelor cu dizabilitati in
Romdania si Europa

Asociatia noastrd a organizat acest program la Tg-Mures la 20 septem-|
brie 2008 cu scopul de a-i informa pe cei interesati, prin dialog cu invitatul
nostru special: Dr. Schmidt Lordnd, director DGASPC. A fost prezenta si D-
na directoare a Serviciului Social de la Primaria Tg-Mures. Din intrebarilire}
ajunse la noi ne-am dat seama ¢ lipsa de informatii dau nastere conflectelor
cu ce se confiuntd zi de zi, raméan fard ajutor, fara posibilitati de a-si continua
viata demna pentru un om. Chiar sunt unele cazuri cand nu stiu de unde
s ceard acest ajutor. Programul nostru a incercat sa informeze, sa caute
posibilitati de a schimba, de a face primii pasi pentru 0 mai bund comunicare
intre Autoritati si persoanele cunevoi speciale. La sfarsitul programului s-auj

formulat si niste propuneri de lege.
Q’ ' ,
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