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Lelki élet

Lelkiinkbol iinnepeljiink

Mitdl tinnep egy linnep, és vajon tudunk-¢ még
innepelni? Mi az linnep igazi ereje? Miért fon-
tos, hogy az tinnepeket, csaladi hagyomanyokat
megOrizzik életiinkben? Talan azért, mert ezek
megtisztitanak, erot adnak a hétkdznapokhoz. Akar-
junk megallni egy pillanatra, s az tinnepeket toltsiik
meg igazi értékkel!

,,Az iinnepet nemcsak a naptarban irjik piros
betiikkel. Nézd a régieket, milyen ahitatosan, milyen
feltétleniil, milyen kériilményesen, mennyi vad orom-
mel tinnepeltek! Az iinnep a kiilonbozés. Az iinnep a
meély és vardzsos rendhagyas. Az iinnep legyen iin-
nepies. S mindenekfolott legyen benne valami a régi
rendtartasbol, a hetedik napbol, a megszakitasbol, a
teljes kikapcsoldasbol, legyen benne ahitat és foltétlen-
ség. Az tinnep az élet rangja, felsébb értelme. Késziilj
fol rea, testben és lelekben. S nemcsak a naptarnak
van piros betiis napja. Az élet elhoz masféle, lathatat-
lan tinnepeket is. Ilyenkor felejts el mindent, figyelj az

tinnepre.” Marai Sandor: Az iinnepekrol
Szerkesztoség

Viata spirituala

Sa sarbatorim din suflet

Ce este de fapt o sarbatoare, si oare mai stim sa
sarbatorim? Care este de fapt semnificatia sarbatorilor?
De ce este important s pastram sarbatorile si traditiile
familiale din viata noastrd? Poate de aceea, pentru
ca ele ne purifica si ne dau putere ca sa trecem mai
usor peste greutatile zilnice. Sa ne oprim o clipa, si sa
umplem sarbatorile cu valori adevarate.

,,Sarbatorile sunt marcate cu litere rogii nu numai
in calendare. Privifi inaintagii nostri cu catd daruire,
piosenie, credinta necondifionata si bucurie nesabuitd
au sarbatorit. Sarbatorile inseamnda o vraja, o tradifie
addnca si profunda. Sarbatorile sa fie festive, si mai pre-
sus de toate sa aiba ceva unic din a saptea zi, s fie pi-
oase si religioase. Sarbatoarea este de fapt rangul vieti,
o semnificatie superioard a acestuia. Pregateste-te pentru
ea nu numai fizic ci si sufleteste. Nu numai ziua din ca-
lendar este marcatd cu rosu. Viata poate sane aduca ori-
cand si alte sarbatori, iar in astfel de momente trebuie sa
ne concentram numai asupra lor uitdnd de toate.” Marai

Sandor: Despre sarbatori
Redactia, Traducere Somogyi Robert

122227

A jo példa

(Mt 1,18-25)

Napjainkban sok mindenben nem Isten aka-
rata szerint gondolkodunk, cseleksziink, amikor a
csaladrél van sz6. Fontosabb az éppen adott helyzet
divatja szerint cselekedni, mint a bevalt alapokra
épiteni, amely egy €letre szdl, joban-rosszban. Ez ma
mar nem divat, és szépen becsomagolva meg is ma-
gyarazzuk, hogy miért, de attol még Isten szava igaz
¢és hat6. Ezért van napjainkban annyi gyors valas.
Keresik a jobb megoldast, pedig nincs Isten tervénél
jobb!

A kisértd sok mindent megigér — azt tette mar
a paradicsomban is (becsapta az embert), aztan
engedte, hogy kiiszkodjon az, aki a csapdaba bele-
esett. Isten szava igen és nem, de nem azért, hogy
akadaly legyen hanem, hogy korlat legyen a sza-
kadék folott.

Nem szeretjiik, ha megmondjak nekiink, hogy mit
tegylink, — féleg, ha Isten szl hozzank igéje altal -
miképpen ¢éljiikk a mindennapi életet, ezért sok esetben
csddbe jutunk lelkileg, és nemcsak... Furcsa, hogy
milyen kénnyen ,,bedéliink™ a negativ er6knek.

Pedig nagyon szép példat taldlunk az Ujszovet-
ségben — a Szentcsalad példéjat -, akik Isten hangjara
figyeltek, akaratat kovették, és ezaltal megmenekiiltek
az ellenség karmai koziil, - aki, mint ordit6 oroszlan
koriiljar-, mert hittek a kiildottnek.

Mar ott sziikség volt a hitre, amikor Jozsef észre-
vette Maria aldott allapotat, de nem akarta rossz hirbe
hozni, annak ellenére, hogy nem tudta ki¢ is a gyerek.

Exemplul bun

(Matei 1, 18-25)

in zilele noastre nu se mai ia in considerare voia
lui Dumnezeu, nu mai gandim cu El cand este vorba
de familie. Se pare ca e mai important sa faci ceea ce
este la moda, decat sa urmezi traditia care era valabila
pentru tot restul vietii, la bine si la rdu. Avem chiar si
explicatii cu care ambalam frumos, motivatiile noas-
tre. Dar peste toate astea Cuvantul lui Dumnezeu este
viu si drept. Cate casnicii sunt terminate cu divorturi
in céteva zile? Se cautd solutia mai buna, cu toate ca
Dumnezeu are cel mai bun plan...

Cel care ne ispiteste ne promite tot -a facut asta
si in Eden (si omul a fost indus in eroare). Apoi lasd
prada sa se zbatd in capcana. Cuvantul Domnului este
da si nu, dar nu pentru a ne ingreuna situatia, ci pentru
a ne fi sprijin la greu (la prapastie). Nu ne place sa ni
se spuna ce avem de facut, cum sa ne traim viata zi de
zi - 1n special daca e glasul Lui - nu ne convine.

Din aceasta cauza ajungem de multe ori intr-
o stare sufleteasca lamentabila. E curios ce usor ne
lasam prada influentelor negative. Un exemplu bun
pentru noi este salvarea familiei Sfante din Noul Tes-
tament. Citim cum se salveaza ascultand de Cuvantul
Domnului, sunt salvati din mana celor care umblau ca
leii dupa prada si voiau sa-i faca rau.

Primul impas unde era nevoie de credinta a fost
cand losif a aflat de starea Mariei, dar nu a vrut sa-i
facd rau - drept fiind si nevrand s-o vadeascd - prin
a dezvalui situatia celorlalti, desi nu intelegea ce se
intampla. A fost nevoie de atentie, ca sa fie 1n stare sa

Sziiksége volt a hitre, hogy meg tudja hallani. hogy el auda si sa inteleaga mesajul adus de inger. losif'a as-
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tudja fogadni az angyal figyelmeztetését, - nem bo-
csatotta el Mariat. Ezaltal teljesitette Isten akaratat.
Figyelt a jelzésre. Hitt Isten angyalanak.

De akkor is Isten hiiséges eszkdze volt, amikor a
,»védtelen” csecsemd — Jézus — élete veszélyben for-
gott Herodes 61doklo terve altal. Ujra figyelt a hangra
—az angyali lizenetre -, ezaltal megmentette a csaladjat
a végveszElytdl. Gyorsan Egyiptomba menekiiltek.

Vajon mi mit tennénk, tesziink, hogyan fogadjuk
ma Isten szavat, sugallatat? Mesének hissziik? Vagy
észrevesszilk, ha Isten szol hozzank Igéje, profétai,
avagy almok altal?

Adja Isten, hogy meghalljuk — ebben a forgatagos
kéoszban — az O hangjat. Nem konnyti, de életmentd,
ahogy Jozsef is életeket mentett azaltal, hogy figyelt,
¢és meghallotta Isten szavat. Nem keriilt — példaul — az
Onhittség csapdajaba, hiszen gondolhatta volna, hogy,
akihez napkeleti bolcsek ellatogatnak (hosszi utat
megtéve), azzal nem torténhet baj Betlehemben sem.

Sokan ma ugy gondoljak, egyediil jobban fel-
nevelhetik gyermekiiket. Vajon igy van ez?

Legyen a szent csalad jo példa arra, hogy Isten
mindig jot akar, még akkor is, ha nem ugy gondo-
lom, nem is ugy tiinik. A Szlizanya sem kételkedett
az angyal megszolitasakor, alazatos szolgaldjaként
elfogadta Isten akaratat, sét dicsditette az Urat. Bi-
zott Isten josagaban, ezért nem mondott ellent, még
ha nem is értette, hogy miként torténhet vele mindaz,
amit az angyal mondott.

Hala Istennek, ma is vannak szép példak, akik
vallaljak a vilag a:[]aval szembe valo uszast, Isten
akaratét teljesito életet. Ok a jobbik részt valasztottak.
Nem fognak csalodni!

Isten a tenyerén akarja hordozni a csaladokat!
Engedni kell! A megprobaltatasok csak nemesitik,
er6sitik a csaladi koteléket. Akik Istenre bizva magu-
kat élik életiiket, azok nem ijednek meg az els6é meg-
probaltataskor.

Legyen karacsonyi ajandékunk Isten felé az, hogy
nem hagyjuk magunkat elcsabitani a kisért6 altal,
hanem bizunk Urunk szeretetében, josagaban, hiszen
Karacsony a jele Isten szeretetének. ,,Mert annyira
szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta,
hogy, aki hisz benne el ne vesszen, hanem 6rok élete
legyen.” Jn. 3,16

Istent6l megaldott, boldog Karacsonyt kivanok

mindenkinek.
Feheér /frptid

Traind normal cu dizabilitate!

cultat si a infaptuit voia Domnului.

El a fost unealta Domnului cand trebuia sa
salveze viata micului Isus cand Irod cauta sa ucida
toti pruncii. losif a fost atent din nou si a auzit me-
sajul -adus de inger- reusind sa-si salveze familia,
s-au refugiat in Egipt.

Oare ce am face, ce facem, ce atitudine avem
azi, cum primim mesajul Lui? Credem ca este doar
un basm? Sau nici macar nu mai ajunge la urechea
noastra? Sa dea Dumnezeu sa auzim -chiar si in
acest zgomot cotidian- glasul Lui.

Nu este usor, dar este strictul necesar pentru
supravietuire. losif a avut grija sa nu fie orbit de
importanta sa deci divinitatea il apara orice ar fi. Nu
s-a gandit ca este in sigurantd doar pentru ca este vizi-
tat de cei trei crai din rasarit care au calatorit un drum
lung ca sa-L afle pe Isus. Trebuia sd faca ce avea de
facut, drumul pentru salvarea familiei.

Multi gandesc in zilele noastre: sigur pot sa-mi
cresc copilul mai bine chiar si singur. Oare este
asa? Sa fie familia Sfanta un exemplu bun despre
grija Lui chiar si cand nu ne dam seama, sau nu
vedem grija lui in anumite circumstante.

Maria nu avea nici un dubiu cand ingerul
i s-a adresat, ea s-a comportat ca o slujitoare
ascultitoare, ea chiar lauda maretia lui Dumnezeu.
Avea incredere in grija Divind, nu a incercat sa se
sustraga din calea lucrurilor ce urmau sa vina, desi
nu intelegea cum e posibil.

Slava Domnului, vedem chiar si azi exemple
frumoase, ei se Tmpotrivesc curentului cotidian,
traiesc si infaptuiesc voia Domnului. Ei au ales
partea cea buna. Nu vor fi dezamagiti!

Dumnezeu se ocupa cu o grija speciald de fa-
milii! Trebuie doar sa urmezi mesajul! Incercarile
care vor veni ajuta la intarirea legaturilor in fami-
lie. Cei care se lasa condusi de grija Divina nu se
vor speria de greutati.

Darul nostru pentru Dumnezeu sa fie straduinta
noastrd de a ramane statornici in voia Lui, fiind
convingi de dragostea si bundtatea cu care ne
inconjoara. Craciunul este semnul prin care El isi
dezviluie bunatatea: ,,Caci Dumnezeu asa a iubit
lumea, incat pe Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a dat
ca oricine crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata
vesnica.” loan 3,16

Va doresc un Craciun fericit binecuvantat de El.
Fehér Arpad, Traducere Kelemen Attila

L2222

Napsi

Megtortént IGAZ mese.... Hargita megye szép
volgyében egyszer volt, hol nem volt..., egy regény
sem lenne elég, de nagy didhéjba megprobalom
bele6rolni eddigi életem meséjét. Csalodasok
voltak, vannak és lesznek..., igy szép az élet...
szivarvanyszinekben, napsugarasan, dertire boru
vagy kinek, hogyan...?

Este o poveste ADEVARATA... Intr-una
din viile frumoase din Harghita a fost odatd ca
niciodata... Nici mdcar Intr-un roman n-as reusi
sd povestesc viata mea de pand acum. Dezamagiri
au fost, sunt si vor fi. Asa este frumoasa viata. In
culorile curcubeului, cu raze de soare, dupa haz
necaz, sau depinde pentru cine cum.
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Sok évvel ezel6tt egy vecsernyei harangszo jelez-
te sziiletésem, ami korabban érkezett a vartnal, mert
tirelmetlen s kivancsiskod6 voltam, hogy milyen
is az ¢élet utja?
...megtudtam. ..

7 hoénaposan |y
megsziilettem,
nagyon csﬁnyécs—
kén és alig 120
dekasan, megi—
jesztve a radm
tekintéket. Na, ezt
nem fogja haza-
vinni élve, tgyis | -

meghal, mondta
a doki édesa-
nyamnak,  aki,

mivel 10 évre az |
els6 gyereke utan
érkeztem, nem |
hagyott ott, vatta- |
ban poélyazgatott,
babazott velem,
s mint madarka
a ﬁokajara vigyazott ram. Ahg telt el 10 honap ¢s
mar kisbabaként elindultam, méar szaladtam is, hisz,
ha koraszulott lettem hadd léssak korabban rnindent,
s a rut fekete kis baba szoke tiindérkévé valtozott.
Kedvencke is lettem, mint minden sziilo gyereke, a
legszebb a sajatja... Csakhogy az édesanyam sulyos
beteg lett, a ndvérem iskolaba jart, az édesapamnak is
csaladfenntartokent sok munkéja volt, igy az édesa-
nyam névére és férje, akiknek nem lehetett gyereke,
magukhoz vettek, hogy vigyazzanak ram, neveljenek,
amig az édesanyam egészségi allapota rendbe jon, s
hazakeriil a korhazbol. :

..na, ez meg is tortént, hala az Urnak, helyre jott
annyira az anyam, hogy haza jott, s a ndvére, a nagy-
nénim (aki a mostani anyukam is), azonnal haza is
vitt engem. Hazaérkezett a sogor bacsi (a jelenlegi
apukam), s kérdezte - hol a leanyka? — errefel kapta
magat, s értem jott, betekert 1 pokrocba, s azt mondta:
na, ha nektek kell csinaljatok mast, ez nekem kell-,
s magaval vitt. Villamként repitett, az édesanyam
hirtelen semmit nem tehetett... Aztan, mind a mesék-
ben, tejbe-vajba fiirésztottek megvolt mindenem, sze-
retet hidnyom sem volt, s lett 2 anyam ¢és 2 apam...,
Naponta talalkozhattunk, mert par haz valasztott
el benniinket. Tehat, 2 otthonom volt, de annyira
idegyokeresedtem, ahova elloptak, hogy csak lato-
gatoként jartam, s jarok haza...

Teltek az évek, boldog gyerekorom volt, aztan,
amikor serdiilékorba estem elkapott a gyors val-
tozas..., sétalas kozben kezdtem faradni, ha megpi-
hentem is csak faradtam... Soha nem felejtem el azt
a szombati napot Segesvaron az 1970-es években, a
Csillag vendégldben voltunk eskiivén, de nem volt
mulatds hangulatunk, mert elrontottam a vidam napot,
azzal, hogy faradtam és estem el menés kozben. ..

Traind normal cu dizabilitate!

Cu multi ani Tn urma, bataia clopotului pentru sluj-

ba de seara anunta nasterea mea. M-am nascut nainte
de termen, eram nerdabdatoare sa cunosc tainele vietii.
Am aflat.
M-am ndscut la
7 luni, aveam
doar 1,20 de kg,
eram asa de urata
cd speriam pe cei
care se uitau la
mine. Pe aceasta
n-o sa o luati
acasa vie, tot o
sa moara — zicea
doctorul  ctre
| mama. Intrucat
m-a nascut la
10 ani dupa
prima ei nastere,
mama nu m-a
- | lasat acolo, m-a
infagat in vata,
| ma alinta, avea
grija de mine ca
pasarea de puiul ei. Abia au trecut 10 luni si mergeam
pe picioare, chiar alergam, dacd m-am nascut prema-
tur, sa descopar totul mai repede, iar copilasa urata s-a
transformat intr-o mica zana blonda. Dar mama mea
s-a imbolndvit grav, sora mea mai mare era la scoala,
iar tatdl meu era mai mereu ocupat cu serviciul, aga
ca sora mamei mele si so‘;ul acesteia, neavand copii
m-au luat la ei sa aiba grija de mine pana cand starea
de sanatate a mamei mele va reveni §i va veni acasa
din spital.

Asa s-a si intamplat. Slava Domnului mama mea
si-a revenit, a iesit din spital, iar matusa mea (care imi
este acum mama) m-a dus acasa. Ajungand acasa un-
chiul meu (care imi este acum tatd) si vazandu-mi lip-
sa a intrebat: “Unde este fetita™? In mare graba a venit
dupa mine, m-a nvelit intr-o patura si a zis: “Daca
va trebuie copil, sa faceti altul, asta imi trebuie”. Si a
disparut cu mine. Mama fiind surprinsa nu avea timp
de replica. Ma scaldau in lapte si miere ca in povesti,
aveam tot ce Tmi doream, nu duceam lipsa de nimic,
nici de dragoste. Aveam doua perechi de parinti, cu
cei biologici ma intalneam zilnic pentru cé doar cate-
va case ne despartea. Deci aveam doua familii, dar la
familia mea originala totusi ma duceam si ma duc si
acum doar n vizita.

Anii treceau, aveam o copildrie fericitd, cum am
intrat in vérsta adolescentei, imediat m-a prins schim-
barea. Incepeam sa obosesc in timpul plimbarilor, nu
ma ajuta cand ma odihneam. Niciodatd n-am sa uit
acea zi de sambata din anii *70, cand eram la o nunta
la restaurantul Steaua din Sighisoara, dar nu aveam
chef de petrecere, pentru ca tot obosind si cazand am
stricat buna dispozitie. Luni parintii mei adoptivi
m-au dus la medicii din Targu-Mures. Investigatiile
medicale aratau ca am slabiciune musculard, dar dupa
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Heétfon a marosvasarhelyi professzorok azonnal
kézbe vettek, odavittek a sziileim, akik 6rokbe fogad-
tak, és a sajat lanyukként gondoskodtak rolam. A
kivizsgalasok izomrenyheséget mutattak, de a tinédzser
korban elndvom, kier6sodok, mondtak. De idével csak
faradtam s nem erdsodtem tigy, ahogy kellett, igy az
0j vizsgalatok s a biopszia megmutatta, hogy Kugel-
berg Wellander betegségem van, aminek tobbféle val-
tozata van, de az izomsorvadas csoportjaba tartozik.
Mozgassériilt lettem, ami egy életen at elkisér, ami
folyamatosan eldrehalad, idonként lassabban, maskor
gyorsabban.

Hogy éveken at mik torténtek, nem irnam le,
tal hosszu lenne a mesém. Tanulmanyaim nem fe-
jezhettem be, errél nem is szeretek beszélni, ki is
hagyom.

A nevel6apam sportember volt, vagyis ezer-
mestersége mellett sportkedveld, futball s kézilabda-
csapata is volt, arra gondolt, beldlem is azt nevel,
de ez eliszott. Az én vagyam az volt, hogy orvosnd
legyek. Sokat voltam erre-arra kezeléseken, mert
reménykedtiink, hatha.... de hat akkoriban nem mehet-
tiink kiilfoldre, hogy segitséget kapjak s er6sodjek. Hu-
szonévesen még tudtam jarni, 6nallo voltam, de egy al-
kalommal az elGpataki kezelésen ,,szép kis élményben”
volt részem. Meglokott egy lany, és eltort a labam..., de
ezt a mesébdl hadd hagyjam Gjra ki! Megtortént! Ujra
tanultam jarni, de mar gyengébben, aztan hazakertiltem
Székelykeresztirra, s lakdsunkban, én a hés, akinek
nem kellettek segédeszk6z0k, mert szégyelltem akkori
ésszel, Gjra leestem, igy a masik labam is eltorott. Ma
mar nincs egyensulyérzékem, csak segitséggel! Eldob-
tam életem, s elloptam életem fiatalsagabol, akkori ko-
moly udvarlom baratsagat is lemondtam, senki, semmi
nem érdekelt, csak a szoba falai kozott vartam, 6 bar-
csak meghalnék..., de azért csak éIni akartam titokban...,
képzelddtem s egy napon az Ur hozzam kiildott egy
mentdangyalt, irthatom, aki egy konyvet adott nekem
az én Burszan Veronikam, akinek koszonettel tartozok
a sok segitségéért, josagaért-, s elolvasva egy nalam
fogyatékosabb ember életét, elkezdtem s probaltam
kovetni azt az életet, az egészséges életmodot, s igy hala
Istennek nyolc honap alatt méssa valtoztam, visszakap-
tam regi, vidam, ¢élni akaré kedvem, na nem teljesen,
de megkdzelitéleg! Megyei mozgassériilt szervezetet
alakitottunk 90-ben és korzetiink elnokének valasztot-
tak. Elkezdtem jarni sériilt személyeknek szervezett
tanfolyamokra, taborokba.

Most eljott életem ama korszaka, hogy fizikailag
sériilten is, de masokat is megnevettetek s mosolyt tu-
dok arcukra varazsolni sajat ,,sugarammal”. Kozben
elvégeztem egy talp-tenyér masszazs tanfolyamot is!
A kiskortiaktol a felndttekig baratkozok. Az Internet
még az, ami nagy segitség, foleg a hosszu téli napokon.
Minden korosztalybol vannak barataim, s szeretek
baratsagos lenni s alkalmazkodni, hogy maradhassak is
az. Igaz, szokimondd személyiség vagyok, tehat ,,ami
a szivemen, a szamon” ez a hibAm megvan még..., s az
alland6 mosolyom, emiatt becéztek el vidam napsugar-

Traind normal cu dizabilitate!

varsta adolescentei imi va trece, afirmau doctorii. insa
odata cu trecerea timpului tot oboseam, nu-mi reve-
neam asa, cum sustineau medicii la inceput. Noile
analize si biopsia au demonstrat cd am boala Kugel-
berg Wellander, care are mai multe variante si se
incadreaza in grupul bolilor de atrofiere a muschilor.
Am devenit persoana cu handicap locomotor, cu o
boala care treptat se agraveaza, cand mai lent, cand
mai rapid.

N-as povesti ce s-a intdmplat cu mine pe parcur-
sul anilor, pentru ca ar fi o poveste prea lunga. Nu
mi-am terminat studiile, dar despre asta nu-mi place
sa vorbesc, asa ca omit acest subiect.

Tatal meu adoptiv pe langd mai multe meserii
pe care le avea, era un om si din lumea sportului,
conducea echipa de fotbal si de handbal, se gandea
ca si din mine va face o sportiva, dar s-a Inselat.
Visul meu era sa ma fac doctoritd. Am urmat fel de
fel de tratamente prin tara, pentru ca totusi speram...
Dar pe atunci nu aveam cum sa ajung in strdindtate,
unde poate m-ar fi ajutat. La doudzeci de ani inca
ma deplasam pe picioare, ma ingrijeam singura,
dar la un tratament la Valcele am avut parte de o
surpriza neplacuta. M-a trantit o fata, mi s-a frac-
turat piciorul. Dar sd nu povestesc despre asta, s-a
intamplat si gata. Eram nevoitd sa reinvat sa merg,
dar dupa accident nu mi-am revenit in totalitate,
mergeam mai greu. Fiind orgolioasd, refuzand
orice mijloc auxi-liar, am cazut, mi-am fracturat si
celdlalt picior. Acum am simftul echilibrului doar
daca sunt ajutatd. Am pierdut din anii tineretii, am
rupt legatura cu baiatul care ma curta serios, m-am
inchis in camerd, doream sa mor... $i totusi, in sec-
ret, visam sa traiesc. Intr-o zi Domnul mi-a trimis
un inger pazitor in persoana lui Burszan Veronika,
careia 1i datorez mult pentru ajutorul si bunatatea
acordatd. De la ea am primit o carte in care era vor-
ba despre viata unei persoane aflatd in situatie mai
grava decat a mea. Sub influenta acestei lecturi am
inceput sd urmez viata prescrisd in carte, adicd viata
normald. In timp de 8 luni, slavd Domnului m-am
schimbat radical, mi-am recapatat buna dispozitie,
pofta de viatd, e adevdrat ca nu in intregime, doar
partial. In anul "90 cu semenii mei am fondat
asociatia judeteana a persoanelor cu handicap lo-
comotor, eu am fost aleasa presedinte zonal. Am
participat la mai multe cursuri si tabere organizate
pentru persoanele cu handicap locomotor.

Acum am ajuns la perioada vietii mele, cand desi
sunt imobilizat, reusesc sd aduc zdmbete pe chipul
oamenilor cu ,,razele” mele. Pe parcurs am urmat si
un curs de masaj pe palme si pe talpi. Am prieteni atat
in randul adultilor, cat si in rAndul copiiilor. De mare
folos 1mi este internetul, mai ales in zilele de iarna.
Sunt o fire prietenoasa, stiu sd ma acomodez, am pri-
eteni din toate categoriile de varsta. Sunt deschisa si
directa, ce Tmi trece prin cap spun imediat, inca am
acest defect... Pentru ca mai mereu zambesc, m-au
numit Raza de soare (Napsi).
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Vannak, voltak, akik ezt mondjak, de j6 neked,
de csak ¢én ¢és tarsaim, csak azok tudjuk, mennyire s
milyen jo nekiink. Na, de lehet igy sériilten is utazni,
jartam olyan helyeken, hogy masképp, lehet nem ju-
tottam volna el. Igaz baratokat is szereztem. Hitem-
ben is ergsodtem!

Hisz az élet hullimzo, villamcsapas, csalddas is
van benne, de ez mindig van, és lesz az életben, van
borts id§ is, hisz nem lehetnek mindig napsugarak,
fények, rognélkiili utak, mert az élet csak valtozatosan
igazi, ez a rendje. Kiizdjlink, harcoljunk, ne adjuk fel
s, ami fontos a Jo Istent ne dobjuk el, mint, ahogy
én tettem azt, amikor legyengiiltem annak idején...,
de mar békében vagyok s hiszek az Urban, hiszem,
hogy a rosszak javunkra valnak, s van értelme az
¢letiinknek, hogy megéljiik azt. Homokba irt betiiket
elsodor a szél, de sziviink sebét nem latjak, higy-
gyenek, amit akarnak, én azt mondom, mint tapasz-
talt is ebben-abban, ami késik nem mulik, ha szeretsz,
akkor téged is szeretnek, vessiink szeretetet, s bol-
dogsagot aratunk!!!

Leszdmitva a bajokat, gondokat, jol vagyok! Je-
lenleg adott az Ur egy kedves tiirelmes, értelmes bara-
tot, segitséget is nekem, akivel komoly kapcsolatunk
alakult s van, bizva a jovoben, hogy meg is marad.
E kapcsolatot filszerezziik, tartdsitjuk soval, mézzel,
szeretettel, kitartassal, bizva, hogy az Ur tudja, kinek
mi a jobb s el6bb utobb eljon az, hogy felkialtunk: ez

., j6, hogy vagyok..., ne feledjuk ezt sem, hogy:
Ugy ¢ld a mat, hogy ebbdl lesz a jovo s a malt!

Elmultam 2x20 éves, de 20-nak érzem magam.
Tehat kedves sorstarsaim és olvasok NE adjatok fel,
az élet nem jatékszer, de jatszani kell, s mindig
nem lehetsz a gyoztes, de az akarat, remény le-
gyen!!!

Maté Julia Napsi
Székelykeresztur-fiatfalvi it.

Traind normal cu dizabilitate!

Au fost persoane care mi-au spus ce bine mi este asa,
dar numai eu i semenii mei stim adevarul. Si totusi, viaga
mi-a oferit posibilitatea sa ajung locuri, unde poate nu
ajungeam daca eram sandtoasa. Asa am legat si prietenii
si mi s-a Intarit si credina!

Viata este schimbatoare, cu tunete si dezamagiri, dar
si cu zile pline de soare. Soarele nu poate straluci per-
manent, asa este si asa va fi mereu, nu putem sa avem
parte doar de lumini si drumuri fard gropi, pentru ca
asa este mersul vietii. Sa ne straduim, s luptam, sa nu
renuntam si ce este cel mai important: s nu respingem pe
Bunul Dumnezeu, asa cum L-am respins eu, cand eram
prabusitd, dar m-am impacat cu Domnul, cred in El, cred
ca ceea ce este rau, pand la urma ne va fi de folos, iar viata
noastra are sens, merita sa traiim. Semnele lasate in nisip
vantul le va lua, dar rana inimii noastre nu o observa ni-
meni, fiecare sa creada ce vrea, eu pot sa afirm bazandu-
ma pe propria mea experienta ca daca iubim, la randul
nostru si noi vom fi iubiti, sd semanam dragoste si
vom secera fericire!!!

Daca nu socotesc grijile si necazurile, sunt bine.
Acum mi-a dat Domnul un prieten dragut, inteli-
gent si rabdator cu care am o relatie serioasa si sper
ca asa va ramane si pe viitor. Relatia noastra o mai
condimentam cu sare, miere, dragoste si perseverenta.
Suntem convinsi ca Domnul stie ce este bine pentru
noi, iar pana la urma intr-o zi vom striga: asta este,
ce bine ca traim! Sa nu uitam nici vorba: sa-ti traiesti
ziua de azi in asa fel, incat din ea va fi viitorul si trecu-
tul!

Am trecut de varsta de 2x20, dar ma simt parca as
avea 20 ani. Dragii mei colegi de soarta si cititori, si nu
abandonati, viata nu este o joaca, dar trebuie sa joci,
nu poti sa fii mereu invingéitor, dar sa ai vointa si
speranta!

M.até Julia Napsi, Cristuru Secuiesc, str. Filiag
Traducerea: Bodo Antal Jéanos si Luminita Buliga

122224

Vészjelzés

Az alabbi sorokat akar vészjelzésnek is szantam,
(miért ne?) mindazoknak a személyeknek, akikre ranyo-
modott a NYOMOREK cimke, és egyben egy jelzés a
tobbiek lelkiismeretéhez is. )

Gytilolom ezt a szot, hogy ,NYOMOREK”. Ez
a sz6 nem tesz egyebet, mint besorol egy alulrendelt-
ségi sorrendbe, talan sokkal alabb, mint a sajat fizikai
képességiink. Legalabbls én 1gy érzem. A sajat torzult
fizikamomnal is rosszabb érzés, megalazobb. De nem
csak magammal szemben érzem ezt az érzést. Olyan sok
ember létezik, minden korosztalybol, akik valamilyen
oknal fogva, élnek szenvedésben, egy betegséggel sok-
sok évig, akar sziiletéstol, vagy gyerekkorban kialakult,
vagy feln6tt korban. Azt gondolom, hogy ezeknek a pszi-
chikai hatasa a legbrutalisabb. Nem is talalok helyes szot
arra az esetre, amikor egy ilyen tehetetlenségi allapot
kovetkezik be, egy baleset soran, valamely egyén
legszebb éveiben. Sokkal nehezebb allapot ez egy

Semnal de alarma

Randurile care urmeaza se vor chiar un semnal
de alarma (de ce nu?) la acele persoane etichetate
cu stampila HANDICAPAT si, totodata un apel la
constiinta tuturor celorlalti.

Urasc cuvantul acesta, ,,handicapat”. Acest cuvant nu
face decat sa ne puna intr-o situatie de inferioritate, poate
mult sub nivelul de capacitate fizica de care suntem apfi.
Cel putin asa ma simt eu. E mai jalnic, mai umilitor decat
sunt ca aspect fizic. Dar nu numai fatd de mine am
acest sentiment. Sunt atatia oameni, de toate varstele,
care au o boald, o suferintd, dar cu care traiesc, cei
mai multi dintre ei, multi-multi ani, fie din nastere, fie
obtinuta din copilarie sau la maturitate. Cred ca durerea
psihicd, socul, este brutal. Nu gasesc acum un cuvant
potrivit, cdnd o asemenea incapacitate dupa vreun
accident sau cine stie ce alt motiv, apare in floarea
varstei. E mai greu decat pentru cel ce s-a nascut
bolnav sau boala a aparut in primii ani ai copilariei.
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embemek, mint a vele sziiletett, vagy gyerekkorban kialakult
betegeknél. De a szenvedés egyforma, mindkét oldalnak.
Isten minden halandonak adott valamilyen szenvedést, min-
denkinek mast-mast. (Bacchylides)

Sajnos sokan ezen személyek koziil, akik valamilyen
betegség folytan, megbélyegzettek lettek a ,,nyomorék” cim-
kével, és a betegségiik akar latvanyosabb vagy kevésbe, de a
mozgasi képességiik megvan, méghanehézkesen is, képesek
még valamit tenni akar egy szorosabb kdrben is, mint egy
csalad, inkabb dnsajnalatba esnek, és bezarjak magukat ebbe
a kis korbe, akar egy kis kukac a paprikaba. Egyesek nem is
akarnak ebbd a korbd] kilépni, mert megbelyegzettnek érzik
magukat, masokat meg a sajat csaladtagjai iranyitjak igy.
Es még a6l nem is beszéltem, hogy sokuknal a kozvetlen
csaladtagok (testvér, unokafivérek. . . stb.) , elkotelezve” van-
nak a csalad altal, vagy éppen a lelkiismeretiik altal, hogy
életiiket elkotelezzek a kevésbé vagy sulyosabb sériilt mellett,
ezzel felaldozva a sajét €letitket. Ki tudja, hogy az a személy,
aki a legnagyobb joindulattal felvallalta ezt a feladatot, hogy a
sériilt mellett marad, valaha nem fogja elatkozni sorsat!

Ismerek olyan személyeket, akiknek fizikai képességiik
joval alulmillja az egészséges személyekeét, de mégis sokat
képesek teljesiteni. Egyesek képesek 13, és tesznek is, masok
meg egyszerlien semmit sem tesznek; egyéni nevelés. Sok
sziil6 nem veszi észre azt, hogy akaratlanul is milyen rosszat
tehet: , Hagyd, mert majd gondoskodik rola. . .xy, amikor
mar nem leszek!”” Es a sériiltben, aki csokkentett képességi,
de mégis képes, nem tudatosul, hogy: 1. Kiszolgaltatotta teszi
magat egész €letére (megalazo), 2. O maga itéli sajat magat a
nélkiilozésre, 3. A mellette levo személyt itéli arra, hogy rab-
lancra verje a labat, érte. ,,Amikor az ember szenved, kiilonGs
gondolatai vannak, melyekrdl azt képzeli, sét el is véarja ma-
soktol, hogy ugyan-igy érezzenek, mindezt szenvedésére
hivatkozva, jogosan. Es amikor méasok nem tesznek neki
jot, mintegy kotelességbdl, akkor itélkeznek, magukat kon-
nyedén folmentve minden rossz cselekedet alul, melyet cse-
lekszenek, mert azokat jogos-nak itélik.” (Pirandello)

Csodalom azokat, akik teljesitenek valamit. Egyesek
elvégeznek valamilyen iskolat, egy szakmat tanulnak, melyet
komolyan vesznek, masok fiskolara jamak, majd munkat
keresnek. ,,Azok a személyek, akik sokat szenvedtek, kony-
nyebben viselik a viszontagsagokat, meger6sddnek a sorscsa-
pasok alatt. (Cicero)

Joemberek, menjetek ki a fényre! Miért bujdostok, ki
el61? Mitdl van biintudatotok? Mutassatok meg magatokat!
Mutassatok meg, hogy léteztek, és tesztek valamit. Képesek
vagytok, de akamotok is kell! Az emberek nem ismemek,
nem tudjak, hogy szépek vagytok, nem annyira a fizikum
szerint, mint a képességetek szerint, ahogyan harcoltok a
sorssal a sajat erdtokon keresztiil. Nézzétek a kiilonbdzo
adokon sugarzott dokumentumfilmeket, Animal Planet, Na-
tional Geographic vagy Discovery, hogy ti is képesek vagy-
tok kiizdeni. Ne sajnaltassatok magatokat! Sziikséges, hogy
a kiviilallok, a tarsadalom, megismerjen minket. Csak ezen
azuton kaphatunk 6nbizalmat; amikor a koriilottiink levd
emberek lathatjak kiizdelmiinket, ahogyan kidllunk az
élet mellett, teljes erénkkel igyekezve, hogy valamit
teremtsiink a sajat keziinkkel. Igy fognak megkedvel-
ni, és segitségtinkre lenni, anélkil, hogy tamogatast
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Suferinta este aceeasi si pentru unii si pentru altii. Dar
Jtuturor muritorilor divinitatea le-a dat suferinte, fiecaruia
alta” (Bacchylides).

Din péacate, multe din acele persoane, care suferd de
0 boala ce le creeaza acel statut de handicapat, mai vizi-
bil sau mai putin vizibil, dar care au capacitatea de a se
misca, mai greu, si a face ceva chiar si intr-un cerc foarte
strans, cum ar fi familia, se complac 1n a se inchista in
acel mic cerc, ca viermele in gogoasa. Unii nu vor sa iasa,
pentru ca se simt stigmatizati, altii asa au fost iIndrumati
chiar din familie. Unde mai pui ca la multe din aceste
persoane, rude foarte apropiate (sord, frate, nepot etc.)
sunt ,,condamnate” de familie sau propria constiinta, ca
sa isi dedice viata numai acelei persoane cu handicap mai
grav sau mai puin grav si, sd renune la proprla sa viatd
personald. Si, cine $t1€ daca acea persoand, care s-a anga-
vreodata nu-si va blestema soarta.

Cunosc persoane care au capacitatea fizica redusa
mult sub nivelul celor sandtosi, dar pot face multe. Unii
vor si fac, altii pur si simplu, nu fac; educatia de acasa.
Unii parinti nu-si dau seama cét de rau pot face, invo-
luntar: ,,Las’ cd va avea grija de el... cutare, dupa ce
n-oi mai fi!”. lar acea persoana cu capacitati reduse, dar
totusi apt, nu-si da seama ca: 1. se pune intr-o situatic de
dependenta pe toatd viata (umilitoare); 2. se condamna
ea insasi la frustrare; 3. condamna pe cel de langa ea sa-
si puna lanturi cu ghiulea la picioare. ,,Omul cand suferd
isi face o idee speciala pe care ar trebui sa i-1 faca alfii si
la care are pretentie, ca si cum ar fi indreptatit la acesta
de propriile sale suferinte. Si daca ceilalti nu-i fac binele,
ca i cum ar fi de datoria lor, el 1i acuza si se scuza cu
usurinta de tot raul pe care-1 face ca si cum ar fi dreptul
sau.” (Pirandello)

Ii admir pe cei care realizeaza ceva. Unii termind
0 scoald, Invatd 0 meserie si se tin de ea, altii umbla la
cursuri universitare, apoi isi cauta de lucru. ,,Cei care au
suferit mult suportd mai usor tot ce li se ntampla si socot
ca de-acum au devenit tari impotriva soartei.” (Cicero)

Oameni buni, iesiti afard, la lumind. De ce va
ascundeti, de cine? Cu ce suntefi vinovati: Aratati-va!
Aratati ca existati si ca faceti ceva. Puteti, dar si sa vreti!
Lumea nu va cunoaste, nu stie ca sunteti frumosi, nu la
fizic, ci prin lupta pe care o duceti cu soarta si cu prop-
riile voastre forte! Uitati-va la anumite documentare din
Animal Planet, National Geografic sau Discovery; si voi
puteti lupta. Nu va lamentati! Trebuie ca cei din afard, de
pe strada, din societate, sa ne cunoasca. Numai aga ne
putem insufla incredere; cand oamenii din jurul nostru
ne privesc cum luptdm, ludm viata in piept, ne straduim
pana la epuizare sa realizam ceva cu propriile maini, ne
vor indragi si ne vor ajuta fara sa cersim ajutor. Daca noi
singuri nu ne ajutam, altii nici atata. La fel si cu respectul,
mai multa demnitate va rog. Educati-i pe parinti, familia,
pe cei de langa voi, in mentalitate. Iesiti afara la soare si
bucurati-va impreund cu ceilalti de frumusetea naturii,
cantecul pasarilor, rasul copiilor din parc, imbratisarea
si sarutul indragostitilor. Invatati sa va purtati in lume ca
ceilalti; defectele nu vor mai fi atat de vizibile.
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koldulnank. Ha mi nem segitiink sajat magunkon, mas
nem fogja megtenni. Hasonloképpen a tisztelettel is, sokkal
tObb méltosagot kérek. Tanitsatok ti a sziildket, csaladot,
a komyezeteteket a mentalitisvaltasra. Menjetek ki a nap-
siitésbe és oriiljetek egytitt a tobbiekkel a természet szép-
ségének, a madarak énekén, a gyerekek kacajanak a jatszo-
tereken, a szerelmes parok Olelésének. Tanuljatok meg gy
viselkedni, akércsak a tobbiek; a hibdink nem fognak annyira
elétiinni.

Ok,atobb1d<nernlslsnm1d<,deﬁman,$szamlom-
mal tekintenek rank. Tanitsatok meg, megismemi minket, nincs
szikségiink a sanalatukra. Egyforman kell gondolkodnunk,
felfogni az életet, €lni, nem kell a ,nyomorék”” cimke. Azt gon-
dolom, hogy mindnydjan , jiyomorékok’ vagyunk valamilyen
szinten, akar testben, vagy Iélekben, senki sem tokéletes. Nem kell
elbujdosmunk, vagy megtiiteknek érezniink magunkat, hanem
mldcalml@bbermﬂ(plnngmﬂmt,amgmﬂ(moqm Keérjiik
ki a jogunkat az élettd]. Kezdhetjiik, éppen a mi kdriinkben. Azt
mondjak, hogy varosunkban tbb szaz sériilt ember €l de, aligha
ismerek 30-at, azt is [tasbol. Sok civilszervezet megprobalta, vagy
probalszelveznlqﬂmbozopmgramokatasenﬂtelmdgpomosan
azitt, hogy megismethessik egymast. Sajnos még a gytilésekre
sem jon e], t6bb mint 15-20 ember. Mithelyeket teremtenek,
ahol szerény képességeink szerint hozzgjdrulhatunk valami
kdnnyti munkahoz, ami egy kis keresetet biztositana szamunkra.
Egy alkalom ez is ahhoz, hogy ne Zirkézzunk be a falak moge,
hogy emberek kdzé menjiink, jol érezzik magunkat, nevessiink
felejtvén a nehézségeinkbdl. Vigadni a nehézségeken is. Ti, akik
bezarkdztok a hézba, nem is éltek igazin. Miért marcangoljatok
magatokat? Kitakartok ezzel biintetni? Kinek adtok igy elégtételt?
Ti egyedill tesztek rosszat, magatokkal! A vilag mask része,
akikkel az utcan talalkozunk, meg kell szokjanak minket, megis-
merjék a lelkiink sz8pségét, képességeinket, amelyekrrmldenlﬂ
nek vannak, megkedveljenek minket. Nekiink is
van érzelmekre, szeretetre. E mellett hasznosak is lehetiink a
lehetéségeink szerint. Ellenkez6 esetben, értelmetlentil eélftiink.
Kapcesolodjatok be a tarsadalomba. , Megprobalom a helyzetet
magamhozalakitani, és nem magam a helyzethez.” (Horatius)

Addig, amignemmegyiink kia fényre, sokat, és hiba jarnunk
ember nem tehet meg mindent masokért. Ezétt is hallunk néha
megjegyzéseket melyek fajnak, olyan emberektdl, akik vala-
milyen formaban segithemének, hogy; ,elektromos székkel
kozlekedsz, ami egy hixus!” vagy , Gondjaim vannak azutca em-
bereivel ésa sériiltekkel!” Tény és valo! Higgyétek el, hogy mind-
ezdcetmxhanektd(egyolymszemely aki végig ment ugyan-
ezeken a szenvedéseken, szomor tapaszalatokon keresziil.
Sokat lehetne meséini arrdl, hogy miken mentem keresztiil ezel6tt
30 évvel azért, hogy egy szakmét tanulhassak és munkaba alljak.
Milyen akadalyokat és el6itéleteket kitzddttem le, olyan emberek
észérdl, akik valamilyen vezet6i posztot toltttek be, de ugyanak-
kor sziiléi szerepiik is volt, & én az életutam kezdetén voltam. A-
hogyan megkiizdottem az €lettel, még ha nem is minden sikertilt,
sajat hibdmbdl és balgasagbdl, ahogyan gondolkodom, mind az
édesanyamnak kdszonheter, aki sajnos mér nincs koztiink; Neki
koszonhetelﬂrmdentJolmondtava]alq,hogy,,,Ed&nyank
az Isteniink a foldon”. Lehet, hogy ezek a sorok kegyetlennek
tinnek; de ébredjetek fel a valosagral

Mihaescu Felicia, Traducere Gyorfi Julia

Traind normal cu dizabilitate!

Ei, toti ceilalti, nu ne cunosc, doar se uita cu curiozi-
tate sau cu mila la noi. Invatati-i s ne cunoasca si,
nici de mila lor nu avem nevoie. La felul de a gandi,
de a concepe viata si modul de a trai, nu ar trebui sa
fim ,,handicapati”.

Handicap intr-un loc sau altul in corpul sau suf-
letul omului cred ca au toti, nimeni nu este perfect.
Nu trebuie sa ne ascundem si nici sa ne simtim macar
tolerati ci, in felul nostru sa incercam sa ne simtim
bine. Sa cerem dreptul de la viata. Chiar incepand in
cercul nostru. Se spune cd in orasul nostru sunt mai
multe sute de handicapati, dar nu stiu daca cunosc 30,
chiar numai din vedere. Multe organizatii a Incercat
si incearca sa organizeze diferite programe ale ce-
lor cu suferinte fizice tocmai pentru a ne cunoaste!
Nici mécar la sedinte nu vin decat cel mult 15-20 de
persoane. Se amenajeazd ateliere unde sa ne aducem
area unor munci usoare, care ar putea aduce apoi
unele avantaje materiale. Este un pretext de a nu ne
inchide intre patru pereti, ci a iesi intre oameni, de a
ne simti bine, de a rade si a uvita de necazurile noastre.
De a face haz de necaz. Voi, cei inchisi n casa nu
traiti cu adevarat. De ce va ,,autoflagelati”? Pe cine
vreti sa pedepsiti? Cui 1i dati satisfactie? Voi singuri
va faceti rau!

Restul lumii, toti cei pe care-i intalnim pe strada,
trebuie si ei s se obisnuiasca cu noi, sa cunoasca
frumusetea din sufletul nostru, si calitétile noastre, pe
care sigur le avem cu totii, sd ne indrageasca. Si noi
avem nevoie de afectiune si dragoste. Pe langa asta,
putem fi utili Intr-un fel sau altul, cum putem. Alt-
fel, traim degeaba. Integrati-va in societate! ,,Incerc
sa adaptez situatia la mine, iar nu pe mine la situatie”
(Horatius)

Pana ce nu iesim la lumina, umblam mult si bine
pentru obtinerea unor avantaje din partea autoritatilor.
O mana de oameni nu poate face totul pentru toti cei
cu probleme. De aceea auzim unele remarci care ne
dor, numai de la cei care ne-ar putea ajuta intr-un fel
sau altul, ca: ,,circuli cu carut electric, e un lux!” sau
,,am probleme cu oamenii strazii $i cu handicapatii!”.
Absolut real!

Credeti-ma, toate astea vi le spune cineva care
a trecut prin aceleasi suferinte, a trecut prin triste
experiente. Ar fi de povestit prin ce am trecut acum
30 de ani pentru a invata o meserie i a ma incadra, ce
piedici am avut de infruntat si prejudecati din partea
unor oameni care ocupau functii, dar totodata aveau
si rolul de parinti, iar eu eram la inceput de drum de
viata.

Felul in care am razbit in viata, desi nu am reusit
in toate, din propria mea vina si prostie, modul in care
gandesc, se datoreaza mamei mele, care din pacate nu
mai este printre noi; ei ii datorez totul. Bine a spus
cineva: ,,Mama este Dumnezeul nostru pe pamant”.
Poate vi se par dure toate aceste randuri, dar trezigi-va

la realitate!
Mihdescu Felicia
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Pszicholégia

Segitség,
fogyatékos a gyerekem!!!

A gyermek fogyatékossagaval szembesiilve a sziilokben
erds veszteségérzeés, csalodas, tana ag uralkodik el. Az
ilyenkor lezajlo gyaszfolyamatban a tagadastol a haragon,
alkun és depressznon at elkeznek meg az elfogadasig, ami
egyben cél és végtermék egyaran

Amennyiben a gyaszfolyamatot clfojtjak - és segitség
hianyaban leggyakrabban ez torténik -, a csaladi kapcsolatok
olyan mértékben terhelddnek meg, hogy a nd és férfi mind
szilltarsként, mind hazastarsként egyre nehezebben tud
egytittmikodni.

A kezdeti iddszak jellegzetes jelensége, hogy az anya és
a gyermek megbonﬂlataﬂan egységet, szimbiozist hoz Iétre,
kizarva az apat vagy mas szemelyt (testvért, nagysziilGt).
Minden feladatotazanya vallal magara. Az érzékeny periodus
a férjek apava valasa szempontjabol kihasznalatlanul marad,
sot azt élik meg, hogy 6k nem kompetensek, rajuk most nincs
1d6, apai és férji igényeik jogtalanok. A feleségeknél az anyai
funkci6 ‘bekebelezi a hazastarsi finkciot, a férjeknél az apai
szerep néha ki sem alakul. Az amugy is tlterhelt hazastarsi
kapcsolat legtobbszor repedezni kezd.

Vitathatatlan tény, hogy a csaladterapia nem valtoztatja
meg az alapvetd problémat: a gyermek fogyatékossagat és
az ebbdl adodo életvezetési gondokat. Végigsegitheti, vé-

gigkisérheti viszont a sziilket az elfogadas felé vezetd tton,
mikdzben visszatalalnak & 0z, hazastarsi- és sziiloi
szerepeikhez és elkezdenek kompetensen foglalkozni azzal a
sériilt gyermekkel, aki a sajatjuk, s nem vetitik tobbé ra a vara-
kozas kilenc honapja alatt megalmodott idedlis utod képét.
Mii torténik abban a szerencsés esetben —ha valamelyik, vagy
éppenséggel mindkét sziil6 raszanja magat arra, hogy segit-
séghez folyamodjon, segitséget kérjen?

Els6 1épes tehat a hazastarssal vald egyeztetés, meg-
beszElés.

*  Masodikazinformalodas—hol lehet lakhelyiik kozelében
ilyenfajta segitséghez folyamodni.

»  Harmadik 1épés—a csaladsegit6 kozpont telefonon vagy
szerencsésebb esetben — személyesen valo felkeresése.

*  Negyedik Iépés —egyeztetés a segitd szakemberrel.

+  Otddik—a csaladterapias folyamat elkezdése.

Mi az ami szakemberi szemmel t6rténik hasonlé esetekben?
*  Altaldban egy meghatarozott probléméaval jelentkezik
valamelyik sziil6, csaladtag (pl: az anya kizarolag csak a
gyerekkel t6r6dik, minden egyebet elhanyagol, vagy az apa
egyre késdbben jar haza, viselkedése gyantss, a csalad dol-
gaibdl kivonja magat), de a probléma tulexponaltsagabol
(felnagyitasabol) vilagosan érezhetd, hogy sok egyéb is van
mogotte.

* A csaladi életit - interjubol kideriil, hogy a gyer-
mek sziiletése el6tt minden jo volt, most minden rossz,
reménytelen.

* A gyaszfolyamat beindulasa nagyon fesziilt id6szak, sok
multbeli sebet is kivalthat, az apak nagyon nehezen viselik,
sokszor elvonulnak, abbahagyjak a munkat.

A tagadas harag fézisban ketsegbeesetten kerestetlk a
biin szZiilo

Psihologie

Ajutor, am
un copil cu dizabilitate!!!

Cand se confiunta cu dizabilitea copilului, parintele
este coplesit de dezamagire, de un sentiment de pierdere,
nedumerire. In aceasta stare cursul firesc este de la negare
la suparare si depresie, compromis si in final acceptare,
care este de fapt destinatia finald.

Insa daca se suprima cursul descris anterior va
avea de suferit cooperarea dintre parinti, dar si relatia
sot-sotie. Acest lucru se va intampla in special in lipsa
ajutorului.

Este un fenomen tipic, de inceput, cand mama si
copilul devin un tot unitar, o simbioza care exclude tatal si
nu lasa loc nici pentru alte persoane (frati, bunici). Mama
isi asuma toate sarcinile. Aceasta perioada sensibila
pentru barbat - tatd in devenire - riméane neimplinita,
chiar genereaza sentimentul de incompetentd, neglijenta
din partea sotiei, de a nu avea dreptul de a fi tata i sot. Fe-
meia fiind preocupata de ,.indatoririle materne’ neglijeaza
functia de sotie, barbatul nu reuseste sa-si dezvolte rolul
de tata. Relatia fragila dintre soti se deteriorizeaza tot mai
mult.

Terapia de familie nu va schimba problema
fundamentala: dizabilitatea copilului, problemele care
sunt generate din aceastd cauzd, ajutd insd, la accep-
tarea situatiei prin asistarea familiei, in special in
perioada dificila de la inceput, ajutand la redescoperirea
drumului catre viata proprie ca soti, parinti. Ei invata sa
fie competenti in cresterea si ingrijirea copilului, pe care il
accepta asa cum e fara sa-si mai aminteasca de cele noua
luni 1n care 1si faceau planuri ideale despre copil.

Care sunt avantajele cand unul - sau chiar ambii
parinti cer ajutor de la specialisti.

»  Primul pas este programarea §i dialogul cu paringi.

*  Pasul doi, informarea- despre cel mai apropiat loc din
zond unde pot primi ajutor.

*  Pasul trei- contact prin telefon sau vizitarea institutiei de
consiliere familiara.

*  Pasul patru, programare cu persoana care va asista.

*  Pasul cinci, inceperea terapiei de familie.

Ce se Intampla de fapt —din punctul de vedere al special-
istului?

*  Unul din parinti sau membru de familie vine cu o
problema bine conturata, (ex.: mama care este preocupata
doar de copil, neglijeaza toate celelalte lucruri, sau tatal
care vine acasa din ce in ce mai tarziu si comportamentul
lui este dubios, se sustrage de la rezolvarea problemelor)
se poate observa din expunerea problemei ca este doar
una din probleme.

* Din interviul despre viata familiei reiese clar, ca
inainte de nasterea copilului totul era normal, frumos,
acum totul este sumbru, fara speranta.

*  Doliul pentru sperantele pierdute, confruntarea cu re-
alitatea dureroasa, poate reaminti multe nepléceri chiar si
din trecut, barbatii suporta destul de greu aceste necazuri,
se retrag, renunta la munca.

» In faza de suparare ei cauta cauza sau vinovatul
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séges testvér, stb. Nagyon nyitottak mindenféle ajanlatra:
csodatevok, varazslok, altemattv gydgymod, csodaszerek.
Kozben a gyermekkel vald fejlesztd munka, csaladtera-
pia jelentsége elenyészonek latszik, esetleg egy lesz a
lehetdségek koziil.

o A fijjdalomtdl az elfogadas felé segithet valamilyen
- a csalad hitvilagaba, értékrendjébe beilleszthet6 - ritus:
kozosség- vagy Isten-€lmény, a veszteségnek kiildetéssé, fe-
ladatta val6 atmindsiilése.

* Az clfogadas nem egyszeri és Orokérvényii, minden
életciklus-valtozas aktivalja a veszteségérzést. A gyermek
életének minden jelentdsebb allomasan (6vodaskor kezdete,
elsé nyilvanos karacsonyi i'mnepély, els6 sziilinapi meghivés,
gyermekszerelem, iskolaba menés, stb.) a sziilok Gjbol és
u]bol végigjarjak - kisebb intenzitassal ugyan - az elfogadas

. A sziiléi kompetencia-érzést sokszor éri fruszt-
racio. A gyermekkel sokféle szakember, orvos foglal-
kozik, a sziil6 allanddéan instrukciokat kap, nemegy-
szer kioktatjak. Néha az apa vagy anya ezt feltétlen
bizalommal fogadja, csodalja a szakembert. (Nem-
egyszer bizalmas barattd valnak, vagy egyenesen
beleszeret valamelyik sziilé abba, aki olyan tigyesen,
figyelmesen dolgozik a gyermekével, ahogyan sajat
sziilétarsa sem képes.) Nem ritka viszont a szakem-
berrel valo rivalizalas sem. Ezek az érzések, indulatok
kiterjedhetnek a csaladterapeutara is.
o Idére és konkrét feladatokra van sziikség ahhoz,
hogy az elfogadas és a hazastarsak egymas fel¢ fordulasa
az ¢€letvitelben is tiikr6z6djon. Amikor a csalad elkezdi
egylitt tervezgetni a jovot, belekalkulalva ebbe a gyermek
sériiltségét is, az mar a gyogyulas jele. A reménykedés,
csodara varas a legmélyebb elfogadas mellett/ellenére is
megmarad.
* A levalasztasnak, a terdpia befejezésének és az
utankovetésnek gondosan kidolgozottnak kell lennie. A
nagycsalad, a rokonsag bekapcsolasa nagy horderejii ebbol
a szempontbdl is. A tmogatd sziildcsoport szintén nagyon
fontos — ha létezik erre lehetdség az adott csalad lakhelyének
kozelében.
Marosvasarhely és komyékbeli csaladok hasonl6 segitséget a
Caritas Csaladsegitd Kozpontjaban kaphatnak: Prieteniei 8/2
tel. szam: 0265.246.804 - Becsky Borbala vagy Szasz An-
drés szakemberek segitségével. |

Csata Varga Eva pszichologus, szocidlpedagogus

Sdndtatea noastra

pentru situatia in care se afla: unul din parinti, soacra,
medicul, Dumnezeu, fratele sanatos etc. Sunt deschisi
pentru orice alternativa care le-ar putea oferi o solutie: leacuri
babesti, vrdjitorii, terapii alternative. Intre timp terapia pentru
dezvoltarea copilului si terapia de familie riman in cel mai
bun caz doar o alternativa, o optiune.
*  De la durere pana la acceptare este de mare folos un
ritual care ajuta si este familiar, credinta, comunitatea -
experienta spirituald, prin care pierderea poate deveni o
provocare, 0 misiune.
* Din pacate acceptarea si toatd calea parcursa se va
repeta de fiecare data cand copilul va incepe un nou ciclu
de viata. Toate momentele importante din viata copilu-
lui (gradinita, prima serbare de Craciun, prima invitatie
la o zi de nastere, scoala, prima dragoste etc.) vor afecta
parintii ca si la inceput, poate nu asa de intens.
*  Fisunt frustrati si in capabilitatea lor parinteasca. Primesc
multe indicatii de la medicii, terapeutii si specialistii care se
ocupade copil. Deobicei se intampla sd accepte neconditionat,
sunt uimiti de capacitatea profesionald. (De multe ori se
formeaza legaturi de prietenie cu terapeutul, medicul, sau
chiarsmtfascina;ide competenta si grija cu care se ocupa de
copil, ajungand sa se indrégosteasca de persoana respectiva,
care este mai bun cu copilul decét celalalt parinte.) Nu este
rar cand se ajunge la rivalitate ,,pmfesmnala cu specialistul.
Aceste sentimente nu ocolesc nici relagia cu terapeutul.
* E nevoie de timp si de sarcini concrete ca sa se vada
rezultatele pozitive in viata parintilor ca acceptarea,
regasirea sotilor. Cand familia se regaseste si incepe sa-si
facd planuri de viitor luand in considerare si dizabilitatea
copilului, putem vorbi de succes 1n calea spre normalitate.
Speranta si asteptarea unei minuni vor rimane insa, doar
o dorinta cu toate ca s-a ajuns la acceptarea situatiei.
» Finalizarea si incheierea terapiei trebuie sa fie bine
gandita. Participarea familiei In amploarea ei, a rudelor
este foarte importantd. De asemenea participarea gru-
pului de sustinere format din parintii care au trecut prin
probleme asemanatoare - daca este posibil acest lucru si
daca exista o situatie problematica in cadrul familiei care
ar avea nevoie de sustinere si asistenta.
Familile din Tirgu-Mures si din zona pot gasi ajutor de acest
fel la Centrul de Asistenta Familiard de pe strada Prieteniei
8/2 apeland numarul de telefon: 0265.246.804 —unde va vor
raspunde Becsky Borbéla sau Szasz Andras

Csata Varga Eva, sociopedagog, psiholog; Traducere Kelemen Attila

122227

A HIV - AIDS fertézés

Bevezet6
Kezdjik egy olyan meghatarozassal ami legjobban jelle-
myzi ezt a betegséget, és ami ismételten aldhuizza a stityos-
sagat: halalos, vagyis kezelhetetlen, hideg és indiferens. A
HIV virus megtamadja, és elpusztitja a szervezet ellenallo
képességét, kitéve azt az opportunista fertézéseknek. Ezen
utobbiak vezetnek tulajdonképpen a szervezet visszafordit-
hatatlan leromlasahoz.

Okok
Viralis fert6zésrél van sz6, vagyis egy virus okozza a meg-

Infectia HIV - SIDA

_ Introducere
Incepem cu o definitie care sd ne lamureasca (daca mai este
cazul) asupra seriozitatii acestei infectii: incurabild, adica nu
poate fi vindecat, rece, si indiferenta. Infectia cu virusul HIV
(virusul imunodeficientei umane) ataca si distruge sistemul
imunitar al corpului deschizand calea unor infectii oportu-
niste. De fapt acestea sunt cele care vor provoca deteriorarea
iremediabila a organismului.

Cauze
Este o infectie virala (produsa de un virus) -Human Im-
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betegedést, a HIV virus, vagyis a human immundeficiencia
virusa, ami azt jelenti, hogy a virus a test védekez0 rendsze-
rét timadja meg, utat nyitva az alkalmi fertdzéseknek. Az
alkalmi fertézések olyan betegségek, amiket egy egészséges
védekez6 rendszerrel rendelkez egyén konnyen ki tud véde-
ni. A legyengiilt védekez6 rendszerrel rendelkez egyének es-
etében az ilyen fertézések stilyos kovetkezményekkel jarhat-
nak. A human imundeficiencia virussal (HIV) val6 fertézés
kovetkezménye a szerzett immunhianyos allapot, amit an-
golul AIDSnek (Acquired Immunodeficiency Syndrome),
franciaul pedig SIDA-nak (Syndrome d’Immunodéficitaire
Acquis) neveznek.

Terjedési mod
Ahhoz, hogy a HIV virus szaporodni tudjon, sziiksége
van a szervezetiink egy bizonyos fajta sejtjére, amelyik a
védekezési folyamatokban vesz részt. A virus a szervezetbe
szexualis Uton, fertdzott vérrel, vagy az anyardl a magzatra
terjed at terhesség, sziilés illetve szoptatas alatt. A virus je-
len lehet kiilonbozd koncentraciokban a testnedvekben is,
mint pl. a nyal, sperma, hiivelyvaladék, és anyatej. A virus
terjesztése a megfertézott valadékokon keresztiil torténik.
Minél t6bb folytonossagi hiany, vagyis behatolasi kapu van
a boron és nyalkahartyakon, annal nagyobb a valészintisége
a fertézésnek. Az ép bor természetes véddrendszert jelent a
fert6zésekkel szemben, igy az ép bbrre cseppend fertézott
vér, hiivelyvaladék vagy sperma nem jelent tulajdonképpeni
veszelyt. A HIV virussal valo fertézés a kovetkezd modokon
johet Iétre:
Fertézott vagy nem ellenGrzott vératomlesztés, vagy egy
fertézott egyén vérével vald hosszas kontaktus ltal. Balesetek
illetve elsosegélynyijtas esetén, meg ¢ép is a boriink, tegytink
meg minden o6vintézkedést, pl. viseljiink egyhasznalatos
gumikeszty(it.
*  Fert6zott focskenddk, injekciostiik hasznalata altal. Fi-
gyelem drogfogyasztok!
*  Bammilyen fertzott vérrel beszennyezett vago, szird-
szerszammal torténd beavatkozas. Vigyazat *vértestvérség,,
fogadasakor, amatérok altal végzett tetovalasokkor, vagy fiil-
lyukasztas esetén.
A leggyakoribb terjesztési mod a szexudlis Gton torténd
terjesztés. Barmilyen tipusti kontaktusrol legyen sz6, vagyis
hiivelyi, andlis vagy ordlis, ha nem védekeziink, ki vagyunk
téve a fertézés veszElyének.
* A legnagyobb fertdzési veszélyt egy fertézott egyénnel
torténd homoszexualis vagy heteroszexualis analis kontaktus
jelenti, akar 6tszOr nagyobb a fertdzési lehetdség, mivel a vég-
bél koriili zona nagyon érzékeny és konnyen sériilhet.
*  Tanulmanyokkimutattak, hogy a heteroszexualis hitvelyi
kontaktus esetében a fertézodési arany kiilonbozik a fertézott
egyén nemétdl fliggden, éspedig: fertézott ferfitdl 20%-0s az
arany, fertzott n6 eset¢ben 10%6-0s.
*  Annak ellenére, hogy oralis szexualis kontaktus esetében
a fertézés veszélye joval alacsonyabb, mint az analis illetve
hiivelyi kozosiilés esetében, mégis nem szabad figyelmen
kiviil hagyni a fertézési lehetGséget. Fellacio esetében a sper-
ma lenyelése megndveli a fertzés veszElyét.
* A csokotaltalaban nem tekintik a virus terjedési modoza-
tanak, viszont fennallhat a fertézés veszElye a szenvedélyes,
ugyn. nedves csok estében, ahol az ajkak harapdalasaval
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munodeficiency Virus - HIV (virusul imunodeficientei
umane) este un virus care ataca si distruge sistemul imunitar
al organismului deschizind calea unor infectii oportuniste.
Infectiile oportuniste sunt acele infectii pe care un sistem
Imunitar santos ar putea sa le tind sub control. In cazul unui
sistem imunitar slabit, efectul negativ al acestor infectii este
foarte mare. Infectia cu virusul imunodeficientei umane
(HIV) are ca urmare afectiunea care se numeste in franceza
- SIDA (Syndrome d’Immunodéficitaire Acquis), in engleza
- AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) sau in
romaneste - sindromul imunodeficientei umane dobandite.
Transmitere
Pentru a se reproduce, virusul imunodeficientei umane (HIV)
trebuie sa patrunda intr-o celuld a sistemului imunitar. Virusul
patrunde in organism prin contact sexual, prin contaminare
cu singe infectat sau de la mama infectatd la fit, in timpul sar-
cinii, anastemslaalaptam HIVpoateﬁprezent,lndeente
concentrafi, in lichidele biologice, ca singe, sperms, secrefii
vaginale si lapte matem. Transmiterea infectiei cu HIV se face
prin schimbul de fluide infectate. Probabilitatea infectirii este
cu atat mai mare cu cat ar exista , porti de intrare” - leziuni ale
pielii sau ale mucoaselor - care sa usureze trecerea virusului
delaopersoand laalta. In termeni medicali aceste,, porti de in-
trare’” sunt numite , soluii de continuitate”, Pielea intacta con-
stituie o barierd naturald, o picatura de sange, secrefie vaginald
sau sperma infectatd neconstituind un risc. Transmiterea prin
sange infectat cu HIV presupune:
 transfuzii de singe sau produse de sange necontrolate,
contactul involuntar cu sangele altei persoane. Atentie in cazul
unor accidente sau acordarea primului ajutor unei persoane
ranite. Chiar daca pielea intacta reprezinta o bariera naturald,
este bine s se manifeste prudenta sau sa se ia toate masurile
de siguranfa (de ex. ménusi chirurgicale de unica folosinta)
* injectii cu ace si seringi reutilizate fara a fi, in prealabil,
sterilizate. Atentie consumatori de droguri m]ectablle'
e interventii de orice fel cu instrumente taioase sau care
inteapa si care sunt murdarite de sange provenind de la o
persoand infectata cu HIV. Atentie la , fiatii de cruce”, tatuaje
facute de amatori, perforarea lobilor urechilor pentru cercei.
Nu imprumuta periuta de dinti, lama de ras, briciul, trusa de
unghi.

Transmiterea pe cale sexuala este cea mai frecventa modali-
tate de raspandire a infectiei. Toate practicile sexuale neprote-
Jjate sunt potential infectante: vaginala, anal, orala.
 raportul homosexual sau heterosexual anal cu o persoana
infectatd implica cea mai mare probabilitate de infectare (de
5 ori mai mare decét contactul vaginal) deoarece zona anald
este sensibila iar leziunile pot sa apara foarte ugor

*  cercetarile arata ca raporturile heterosexuale vaginale au o
probabilitate de transmitere diferita, in functie de sexul persoa-
nei infectate: de la barbat la femeie de 20 % si de la femeie la
barbat de 10 %

* cu toate ca prin sexul oral probabilitatea de infectare
este mult mai scdzutd decét activitatea anald sau vaginala,
el reprezintd un risc ce nu trebuie trecut cu vederea. in cazul
felatiel, ingerarea spermet creste probabilitatea de contami-
nare.

* sarutul in general nu constituie o cale de transmitere a vi-
rusului imunodeficientei umane (HIV), dar exista riscul in
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apro6 sebek keletkezhetnek az ajkakon vagy a nyelven.
Akdr a tobbi szexualis titon terjedd betegség esetében,
annak a valdszinlisége, hogy megfert6zodjiink a HIV
virussal egyenesen aranyosan nd a szexualis partnerek
szamaval, ill. a védekez6 magatartds csokkenésével.
Az anyarol gyermekre valo fert6zés létrejohet ter-
hesség alatt, amikor a virus athatol a placentan, sziilés
kozben, vagy szoptataskor.

A HIV virus nem terjed: levegén keresztiil
(IElegzés, kohoges, priiszkdlés), érintéssel, puszival
,,szaraz” csok), olelkezés utjan, élelmiszeren keresz-
tiil, vizzel, strandok, kozfiirdok vagy WC hasznalata
altal, sziinyogok, vagy mas rovarok csipése altal,
kiilonboz6 hasznalati targyak, jatékok, evéeszk6zok
¢és edények hasznalata altal. Egészséges emberekkel
egy kozosségben €16 fertdzott egyén nem jelent
vesz€lyt a tarsaira nézve, amig nem all fenn a fent
emlitett fert6zési modozatok egyike. Es nem szabad
azzal becsapnunk 6nmagunkat, hogy a HIV virus
csak bizonyos embereket fertdzhet meg. Nem tesz
kiilonbséget homoszexualis vagy heteroszexualis, fe-
hér, fekete, sarga emberek kozott, lehetnek szegények
vagy gazdagok, magasan képzettek vagy négy osz-
tallyal rendelkezoek, férfiak vagy ndk, idosek vagy
fiatalok. Fiiggetleniil att6l, hogy milyen fajhoz tarto-
zol, milyen a vallasod vagy gazdasagi helyzeted, ha
nem {ligyelsz és nem védekezel, megvan az esélye,
hogy HIV fert6zott legyél. (folytatjuk)
Bibliografia: www.ase.ro/cabinet/pdf/infectia_hiv.pdf

Forditotta Dr. Kallo Imola

Legi

anumite conditii: sarutul umed, pasional poate provoca lezi-
uni prin muscdturi ale buzelor sau limbii. Prezenta sangelui in
saliva face ca aceasta si devina contagioasd. In aceste situaii
virusul imunodeficientei umane (HIV) poate fi transmis prin
sarut. Atenie la sangerdrile din cavitatea bucala produse de
leziuni ale mucoasei. Ca si in cazul celorlalte infectii cu trans-
mitere sexuald, probabilitatea transmiterii infectiei cu virusul
imunodeficientei umane (HIV) este cu atat mai mare cu cat
numarul de parteneri sexuali este mai mare si cu cat conduita
preventiva este mai scazuti. Transmiterea de la mama la
copil, numitd transmitere ,,prenatald”, poate avea loc in tim-
pul sarcinii prin strabaterea placentei de catre virus, in timpul
nasterii sau prin alptare.

Virusul imunodeficientei umane (HIV) nu se transmite
prin: aer (respiragie, tuse, stranut), atingere, pupaturi (sarut
JJuscat”), imbratisare, alimente, apa, bai sau we-uri pub-
lice, stranduri, Intepaturi de tantari sau alte insecte, folosirea
in comun a rechizitelor, jucariilor, tacAmurilor si veselei.
Prezenta intr-o colectivitate a unei persoane seropozitive nu
constituie un pericol pentru persoanele sanatoase atat timp
cat nu exista conditiile de transmitere a infectiel. Si nu trebuie
sa crezi ca HIV face vreo diferenta atunci cand infecteaza.
Infecteaza deopotriva homosexuali si heterosexuali, albi, gal-
beni si negrii, bogati si saraci, cu studii superioare sau cu4 cla-
se, barbati si femei, tineri si batrani. Indiferent de ras3, religie
si statut, daca nu esti atent si protejat, esti o p051b11a victima.
SIDA nu afecteaza numai homosexualii sau saracii, SIDA

afecteaza neatentii $i neprotejatii. (vom continua)
Bibliografie: www.ase.ro/cabinet/pdf/infectia_hiv.pdf
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Az Uj ENSZ-Egyezmény

A Fogyatékossaggal é16 személyek jogairol
sz016 Egyezmény és az ahhoz kapcsolodo
Fakultativ Jegyzokonyv

Hét mérfoldkének szamitdé emberi jogi egyez-
ménye van az Egyesiilt Nemzeteknek, melyek a
ndk, gyermekek, vendégmunkasok és masok jogait
védik, azonban az Egyesiilt Nemzetek Kozgytilése
altal 2006. december 13-an egyhangtian elfoga-
dott, A Fogyatékossaggal ¢l6 személyek jogair6l
sz616 Egyezmény és az ahhoz kapcsoldédod Fakul-
tativ Jegyzokonyv el6tt nem volt olyan specialis
globalis megallapodas, amely a vilag legnagyobb
kisebbsége, a fogyatékkal €16 emberek helyzetével
foglalkozott volna.

Az 1j nemzetkdzi egyezmény, amely 2008
majusatol hatalyos, kdzel 650 millio fogyatékos-
saggal ¢l6 embert érint a vilagon, akik koziil 83
milli6 Kindban, 608.129 Romaniaban, 577.000
pedig Magyarorszagon él.

Az Egyezmény célja valamennyi emberi jog €s
alapvetd szabadsagjog teljes és egyenld gyakor-
lasanak elémozditasa, védelme és biztositasa vala-
mennyi fogyatékossaggal €16 személy szamara, és
a veliik sziiletett méltdsag tiszteletben tartdsa.

Noua Conventie ONU

Conventia ONU pentru Drepturile
Persoanelor cu Dizabilitati si Protocolul
Facultativ Aditional

ONU pana acum a adoptat sapte conventii
cu deosebitd importanta privind drepturile omu-
lui, conventii care protejeaza drepturile femeilor,
copiilor, emigrantilor si al altora, dar inainte de
acceptarea 1n unanimitate la data de 13 decembrie
2006 a Conventiei ONU pentru Drepturile Per-
soanelor cu Dizabilitati si Protocolul Facultativ
Aditional, nu a existat niciun acord universal spe-
cial, care sd reglementeze situatia celei mai mari
minoritati de pe Mapamond.

Noua Conventie internationala, care a intrat in
vigoare in mai 2008, priveste aproape 650 de mi-
lioane de persoane cu dizabilitati din lume, dintre
care mai mult de 83 de milioane traiesc in China,
608.129 in Romania, iar in Ungaria 577.000.

Scopul Conventiei este acela de a promova ex-
ercitarea, protectia si asigurarea in mod deplin si
egal de catre toate persoanele cu dizabilitati a tu-
turor drepturilor omului si a libertatilor fundamen-
tale, precum §i promovarea respectarii demnitatii
umane inerente acestora.
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Fogyat¢kossaggal ¢él6 személy minden olyan
személy, aki hosszan tart6 fizikai, értelmi, szel-
lemi vagy érzékszervi karosodassal él, amely sza-
mos egyeb akadallyal egyiitt korlatozhatja az adott
személy teljes, hatékony és masokkal egyenld tar-
sadalmi szerepvallalasat.

Az Egyezmény - egyfajta kodexként - atfogd
¢és koherens modon gytijti egybe a fogyatékos em-
bereket érint6 alapvetd jogokat. Koziilik megem-
liteném a hozzaférhetdség jogat, a személy sza-
badsaga és biztonsaga, a kinzas és mas kegyetlen,
embertelen vagy megalazo banasmod vagy biintetés
tilalmat, védelem a kizsakmanyolastol, erdszaktol és
visszaélésektol, az egyén integritasanak védelme, a
mozgasszabadsag ¢s az allampolgarsag szabadsaga,
az 6nallo életvitel és a kozosségbe vald befogadas,
személyes mobilitds, a véleménynyilvanitds és a
sz6las szabadsaga, valamint az informaciéhoz vald
hozzaférés, a maganélet, az otthon ¢s a csalad tisz-
teletben tartasardl szolo rendelkezéseket, a habili-
tacio ¢és rehabilitacio, megfeleld életszinvonal és
szocialis védelem, a politikai ¢letben és kozéletben
valo részvétel, valamint a kulturalis életben, tdiilé-
si, szabadidds és sporttevékenységekben valod rész-
vétel jogat.

A fogyatékossaggal €16 személyek igazsag-
szolgaltatashoz vald hatékony hozzaférése céljabol
a részes allamoknak biztositaniuk kell az igazsagii-
gyl igazgatas teriiletén dolgozdk, beleértve a
rendOrségi és biintetés-végrehajtasi alkalmazottak
megfeleld képzéseét.

A Fakultativ Jegyzokonyv altal bevezetett Gn.
egyéni panaszmechanizmus pedig minden részes al-
lamban €16 fogyatékos ember szamara lehetove te-
szi,hogyjogsérelem esetén az Egyezmény altal 1étre-
hozott, fliggetlen nemzetkozi szakértdi testiilethez,
a Fogyatékos Emberek Jogainak Bizottsagahoz
forduljon. Az Egyezmény 35. cikke szerint, a 12-
18 szakeértobol allo testiiletnek minden részes allam
négyévente vagy a Bizottsag altal kért idépontban
az Egyesiilt Nemzetek Fotitkaran keresztiil atfogd
jelentésben szamol be a jelen Egyezményben meg-
hatarozott kotelezettségek teljesitése érdekében tett
intézkedéseirdl, valamint az azok végrehajtasaban
megvalositott elérehaladasrol.

Magyarorszag voltavilagon azels6 allam, amely
mind az Egyezményt, mind pedig a Jegyzdkonyvet
ratifikalta (2007-ben). Romania is alairta, de még
nem ratifikalta.

Ebben kotelezettségként szerepel egy fiiggetlen
testiilet felallitasa, amelynek feladata az Egyez-
mény végrehajtasanak ellenérzése (az Egyezmény
33. cikkének 2.sz. értelmében). A civil tarsadalmat
- kiilondsen a fogyatékossaggal €16 személyeket és
az Oket képviseld szervezeteket - be kell vonni az
ellendrzési folyamatokba, és azokban teljes rész-
vételiiket biztositani kell. A magyarorszagi szer-
vezetek szerint ez a fogyatékosligyi ombucman
feladata lenne.

Legi

Persoanele cu dizabilitati includ toate per-
soanele care au handicap fizic, mental, intelectual
sau senzorial, permanent care in interactiune cu alte
numerose obstacole pot limita sau Tmpiedica par-
ticiparea lor deplina, eficienta la viata sociala, in
aceeasi masura ca si ceilalti cetateni.

Conventia - asemenea unui cod — aduna in mod
cuprinzator si coherent drepturile fundamentale ale
persoanelor cu dizalbilitati. Dintre aceste drepturi
as mentiona dreptul la accesibilitate, libertatea si
securitatea persoanei, protectia Tmpotriva torturii
sau pedepselor si tratamentului crud, inuman sau
degradant, dispozitiile referitoare la protectia im-
potriva exploatarii, violentei si abuzului, protectia
integritatii persoanei, dreptul la célatorie libera si
cetatenie, viata independenta si incluziunea sociala,
integrarea In comunitate, mobilitate personala, li-
bertatea de exprimare si opinie, accesul la informatii,
dreptul la viata privata, casa si familie, abilitarea si
reabilitarea, asigurarea unui nivel de trai decent sau
standard de viata decenta, protectie sociald, partici-
parea la viata politica si publica, participarea la viata
culturald, recreatie, odihna si activitati sportive.

In vederea asigurarii accesului eficient la justitie
a persoanelor cu dizabilitati, statele semnatare vor
asigura instruirea corespunzatoare a personalului
organelor judiciare, inclusiv al politiei si personalul
penitenciarelor.

Prin introducerea asa numitului mecanism de
plangere individualda de catre Protocolul Facul-
tativ Aditional, se asigura tuturor persoanelor cu
dizabilitati din statele semnatare, posibilitatea de
a se adresa unei comisii de specialitate impartiald
si internationala: Comisia pentru Drepturile Per-
drept. Potrivit art. 35 din Conventie, fiecare stat
semnatar prezinta Comisiei (constituitd din 12-18
specialisti), la patru ani sau la data solicitatd de
catre aceasta, prin Secretarul General al Natiunilor
Unite, un raport cuprinzator referitor la masurile
intreprinse, pentru a onora obligatiile prezen-
tei Conventii si progresul realizat in urma acestor
masuri.

Ungaria a fost primul stat care a semnat si a
ratificat atat Conventia cat si Protocolul Facul-
tativ Aditional (in 2007). S$i Romania a semnat
Conventia, dar incd nu l-a ratificat.

In aceasta apare ca obligatie asumatd consti-
tuirea unei comisii independente, avand ca sarcina
verificarea, monitorizarea executarii dispozitiilor
Conventiei (potrivit art. 33, alin.2). Trebuie
implicata societatea civila — in special persoanele
cu dizabilitati si organizatiile reprezentative ale
acestora — 1n activitatile de verificare si totodata
asigurata participarea lor deplind. Potrivit opiniei
ONGe-lor ungare aceastd sarcina i-ar reveni om-
budsmanului (avocatul poporului) pentru persoane
cu dizabilitati.

O alta noutate a Conventiei consta in faptul ace-
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Az Egyezmény egy masik ujdonsaga abban all,
hogy eldirja a részes allamoknak: alakitsak at sajat
jogrendszeriiket gy, hogy minden fogyatékos
embert cselekvioképesnek kell tekinteni, illetve,
amennyiben ez nehézségekbe iitkdzik, a gondnok-
sag helyett az 6 dontéseiket tamogatd rendszert
kell Iétrehozni.

Noha az egyezményt huiszévnyi eldkészités és lob-
bizas el6zte meg és egy 2001-ben elfogadott hataro-
zaton alapul, az egyezmény szovegezdi és alairdi nem
adtak definiciot arrél, hogy mit értenek fogyatékossag
alatt. Ugyanakkor a fogyatékos személyek koz¢ so-
roltak - a testi, érzékszervi és szellemi sériiléssel €10k
mellett - a mentalis gondokkal kiiszkdddket, azaz a
pszichiatriai betegeket.

Az Egyezmény kimondja a fogyatékos
személyek, beleértve a mentalis problémakkal
kiiszkodok jogat ahhoz, hogy intézmények, szo-
cialis otthonok helyett allami segitséggel elérhetd
(nem szegregalt) szolgaltatasok tjan juthassanak
ellatasokhoz.

Bar az egyezmény tobb éves eldkészités utan
sziiletett meg, mégis az egyes orszdgokra bizza,
hogyan hatarozzak meg a fogyatékossagot.

Az European Disabilities Forum (Eur6pai Fo-
gyatékosligyi Forum), amely az Unid tagorsza-
gainak fogyatékosiiggyel foglalkozo -civilszer-
vezeteit tomoriti, kampanyba kezdett, hogy az
unids orszagok egységesen szabalyozzéak a fogya-
tékosiigyet, ami 50 milli6 uni6s személyt érint.

A részes allamok a tudatossig ndvelése
érdekében az egyéb intézkedések mellett, arra
Osztonzik a médiat, hogy a fogyatékossaggal
¢l6 személyeket a jelen Egyezmény céljaval
megegyezd modon abrazoljak.

A véleménynyilvanitas €és a szolas szabadsaga,
valamint az informaciohoz valé hozzaférés jegyében a
szerz6dd allamok, a lakossdg szdméra késziilt tajékoz-
tatas idében, hozzaférheté formaban és a fogyatékossag
kiilonbozo fajtainak megfeleld technologiak segitségé-
vel, tobbletkoltség nélkiil, biztositjdk a fogyatékossaggal
¢l6 személyek szamara is.

Az egyezmény azt is eldirja a szerz6do orszagok
részére, hogy a hivatali érintkezés soran legyen el-
fogadott és tamogatott a jelbeszéd, a Braille-iras, az
alternativ és augmentative kommunikacio, valamint
minden egyéb, a fogyatékossaggal ¢l személyek
altal valasztott kommunikécios forma, eszkdz és mo-
dozat (az Egyezmény 21.cikk, b). szerint).

A kovetkezd linkre kattintva letdlthetd az
Egyezmény szovege kiilonbozé akadalymen-
tesitett formakban a sériilt személyek részére:
www.szmm.gov.hu/main.php?folderID=16485

A fogyatékkal ¢él6k jogairdl szoldo Gj ENSZ-
egyezmény egyik legnagyobb vivmanya, hogy a
civil tarsadalom lehetd legnagyobb bevonasaval,

azzal egylittmiikodve készitettek.
Biikkosi Orsolya jogdsz

Legi

la ca statele semnatare sunt obligate la armonizarea
legislatiei proprii n asa fel incat fiecare persoana
cu dizabilitate sa fie consideratd ca avand capaci-
tate de exercitiu si tratata ca atare, iar daca aceasta
intdmpina 1n unele cazuri greutati, in locul institutiei
tutelare sa fie introdus un sistem care sprijind deci-
ziile persoanelor in cauza.

Conventia a fost precedatd de o perioada de
20 de ani de pregatire, activitati de lobby si se
intemeiazd pe o rezolutie adoptatd in anul 2001.
Persoanele care au formulat Conventia si partile
semnatare au inclus in randul persoanelor cu diza-
bilitati — pe langa persoanele cu dizabilitati fizice,
senzoriale si intelectuale — si acele persoane care
se confrunta cu probleme mentale, deci si a bol-
navilor psihici.

Conventia dispune ca persoanele cu dizabilitati,
inclusiv si cele cu probleme mintale, au dreptul sa
beneficieze prin sprijinul statului la serviciile ne-
cesare (intr-un mod nesegregat) asigurate in afara
institutiilor si centrelor sociale.

Chiar daca Conventia a luat nastere dupa mai
multi ani de pregatire, totusi, lasd la latitudinea
statelor semnatare definirea notiunii de dizabilitate.

European Disabilities Forum, Forumul Euro-
pean al Dizabilitatilor, care concentreazd ONG-le
cu activitati in domeniul dizabilitatii, a declansat
o campanie, pentru ca statele Comunitatii Euro-
pene sa reglementeze uniform dizabilitatea, care
afecteza 50 de milioane de cetateni europeni.

Partile contractante in vederea accentuarii
constientizarii, pelanga celelalte masuri, stimuleaza
mass-media s prezinte persoanele cu dizabilitati
conform obiectului, spiritului Conventiei.

In vederea asigurarii libertatatii de exprimare si
opinie, precum si al accesului la informatie, obliga
statele semnatare la oferirea informatiei destinate
mate si tehnologii accesibile, corespunzatoare di-
feritelor tipuri de dizabilitati, in timp util si fara
costuri suplimentare.

Conventia mai prevede, (in art. 21. lit. b.) in
sarcina statelor contractante, acceptarea si facili-
tarea utilizarii limbajului gesturilor, alfabetului
Braille, comunicarii augmentative (alte categorii de
sisteme de comunicare decat cele conventionale) si
alternative, si a altor mijloace accesibile de comu-
nicare alese de catre persoanele cu dizabilitati, cu
ocazia contactului cu institutii .

Accesand urmatorul link este posibild
descarcareatextului Conventiei in diferite forme ac-
cesibilizate pentru persoanele cu dizabilitati: http://
www.szmm.gov.hu/main.php?folderID=16485 .

Cea mai mare realizare a noii Conventii ONU
pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati este
aceea ca s-a elaborat prin colaborare cu implicarea
largd a societatii civile.

Biikkosi Orsolya jurist
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Kériink, tamogassa a Hifa-Park,
fizikailag sériilt személyek
lakootthonanak létrehozasat!

Vi rugam, sprijiniti infiintarea Parcului
Hifa — centru din case tip familial
pentru persoane cu dizabilitati fizice!

HIREK HIREK HIREK HIREK

Baratunk a Marosvasarhelyi Radio! A hallgatok rendszeresen,
minden honap utolso6 szerddjan, a Laszl6 Edit Osszhang cimii
miisoraban 17 és 18 ora kozott hallhatnak sériilt személyek
¢letérdl, problémairol.

o e

VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal készitett
idvozlolapokat, hazassagi meghivokat!
1224
AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI
EGYESULETUNKNEK, TAMOGATNI SZERETNE
TERVEINKET, VAGY UJ SAGUNKBA SZERETNE
IRNI JELENTKEZZEN!

ANUNTURI ANUNTURI ANUNTURI

Prietenul nostru este Radio Mures! Ascultatorii au ocazia, ca in
ultima zi de miercuri a fiecarei luni intre orele 17-18, s asculte
in limba maghiara emisunea Armonie, a lui Laszl6 Edit, care
prezinta aspecte din viata si problemele persoanelor cu dizabilitati.
*

CUMPARATI! Felicitiri si invitatii de nunti confectionate
de persoane cu deficiente fizice si bolnave!
e
DACA DORITI SA FITI MEMBRU AL ASOCIATIEI
NOASTRE, SA NE AJUTATI iN REALIZARILE
PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI IN ZIARUL
NOSTRU, CONTACTATI-NE!

Epitsiink hidakat
Tanfolyam fogyatékkal élé személyekril és
kornyezetiikrol

Partnereinkkel egytitt 2008 novemberében sikerrel szerveztiik
meg negyedszer ezt a képzést.

Fogyatékos személyek életérdl, koriilményeirdl szolt foleg nem
i ogyatekosoknak, akik altalanos ismereteket szerezhettek ahhoz, hogy a
arsadalomban ne elzarkozva, hanem konnyen, gatlasok nélkiil kapcso-
atot tudjanak teremiteni veliik. Lehetoseg nyilt jogi, 0rvos1, pszicholo-
ai, alapapolasi, ]elbeszed, Braille iras ismeretek szerzésére.
Mindenki fontos része a tarsadalomnak, ahol kiegészitjiik
egymast. Ehhez fontos, hogy ismereteket szerezziink a mellettiink élok
letvitelérdl. Ahogy megeljiik naponta az adott helyzeteket, mond-
atjuk, hogy hidat akarunk épiteni az egymashoz tartozo ,,két vilag”
6z0tt, hisz egyik a masik nélkiil nem tud igazan fejlédni..

Sa construim poduri!
Curs pentru insusirea cunogtintelor generale despre
; for cu dizabilitifi 5i mediul lor
Impreuni cu partenerii si colaboratorii nostri in no-
iembrie 2008 am organizat a patra oard cu succes un
asemenea curs.
Cursul s-a adresat in primul rand celor care sunf]
sanatosi, astfel ei putdnd sa dobandeasca cunostinte sub
aspect: juridic, medical, psihologic, ingrijire generala,|
limbajul semnelor, scrierea Braille.
Fiecare om este o parte importanta a societatii care|
se complecteaza reciproc. Asa cum ne traim zi de zi
situatiile din viata noastra, am dori sa construim un pod
intre cele ,doua lumi” care nu se pot dezvolta una fara
cealalta. al
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