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»Chiar daca nu vei deveni o zburdtoare ca vulturul, totusi nu renunta la dorinta de a zbura spre cerul infinit!”
Henri Francois
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Lelki élet

Példaképek

A multkori lapszamunkban arra biztattak, hogy
kezdjiik el értékelni Gnmagunkat, masokat, magat az
ajandékba kapott életet!

Gyakran raébrediink arra, hogy tudatosan vagy
tudat alatt felnéziink masokra, hogy felnéznek rank.
Micsoda feleldsség! Gondoltunk valaha erre?

Ez a lapszam segitsen benniinket abban, hogy
helyesen valasszunk példaképet, és valjunk jo
példaképekke.

A szerkesztoség
*

Fraternitas
tovabbképzo tabor Szelterszen

Amint mar ismertettik a kedves olvasoval, a
Fraternitdas egy nemzetkdzi evangelizacios moz-
galom, aminek 6kumenikus jellege van, és amely
Romaénidban egyesiiletiink keretei kozott latott
napvilagot. Franciaorszagban indult 60 éve egy
katolikus pap, Henri Francois kezdeményezésére.
Célja, hogy a beteg legyen a beteg apostola, mert
igy hitelesebb.

Evente ismétlédo tevékenységeink egyike
a Fraternitds tovabbképzd tabor, amit az utobbi
id6ben Szelterszen (Hargita megyében) szerveziink
meg. Bar a helyszin nem teljesen megfeleld fo-
gyatékos személyek szamara, a festdi taj miatt
szivesen utazunk oda. Masrészt korlatozott anyagi
lehetéségeink nem engedik meg, hogy alkalma-
sabb helyet valasszunk a tdbornak.

Az idén juliusban megszervezett X-ik Fraternitas
tabor mottéja Henri Francois egyik gondolata volt:
»Ha talan nem is leszel sasmadar, de a vagyat a
végtelen ég felé ne add fel!”

Szeretnénk néhanyat megosztani Henri Francois, a
Fraternitas alapitéjanak gondolataibél. Fontos, hogy
senki se tekintse , kiskorinak™ a betegeket és sériilteket,
¢és ne is akarja birtokolni 6ket. Ok nem szegény tehe-
tetlenek, hanem tevékeny tagjai a tarsadalomnak... Ezért
a Fraternitas a legjobb eszkoz arra, hogy a beteg ember
kibontakozzek ¢és teljes értékii €letet €ljen, mert a Frater-
nitas olyan 1égkort probal teremteni, amelyben a beteg
ember meg tudja valositani azt az életet, amit a Szeretd
Isten a szdmara tervezett.

Nem helyes azt gondolni, hogy a sulyos betegektol és
halmozottan sériiltekt6l nem lehet mast varni, mint hogy
folajanljak a szenvedéseiket. A nagybetegeket és sulyos
sériilteket meg kell szabaditani a passzivitastol és a befelé
fordulastol. Meg kell éket nyitni a tobbiek felé, fel kell
ébreszteni benniik a tevékenység irdnti vagyat akkor s,
ha az a tevékenység sziik korlatok kzé van szoritva. Ok
nem tehetetlenek, hanem igenis ,.felel6sek”..— hiszen ez
a Fraternitas kiildetésének lényege!

Viata spirituala

Modele de viata

in numirul anterior al revistei noastre am primit
incurajarea sa incepem sa ne prefuim pe noi insine, pe
ceilalti si insasi viata primita in dar!

Deseori observam in mod consient sau percepem in
subconstient admiratie fata de altii, iar la randul nostru
chiar noi suntem priviti cu admiratie. Cata responsabili-
tate! Oare ne-am fi gandit vreodata la acesta?

Acest exemplar al revistei sd ne ajute in alegerea
modelului corespunzator de viata si sd devenim noi insine
modelul ideal.

Redactia

1222

Tabara de
Jformare Fraternitas din Selters

Dupa cum am mai prezentat cititorilor nostri,
Fraternitas este o miscare internationala de evan-
ghelizare, care a pornit din Franta in urma cu 60 de
ani la initiativa preotului Henri Francois. Aceasta
miscare este prezentd si in Romania, in cadrul
Asociatiei noastre si are o trasaturd ecumenica.
Scopul ei este ca: bolnavul sa fie apostolul bol-
navilor, ceea ce asigura si o larga autentificare.

Una dintre activitatile organizate anual este
tabara de formare Fraternitas care in ultimii ani se
desfasoara la Selters in judetul Harghita. Cu toate
ca zona este cam greu accesibila pentru persoancle
cu dizabilitati si resursele materiale sunt limitate,
pentru peisajul minunat ne deplasdm acolo cu mare
placere.

In luna iulie s-a organizat cea de a X-a tabara
Fraternitas, al carui motto a fost preluat una din
ideile lui Henri Francois: ,,Chiar daca nu vei de-
veni o zburitoare ca vulturul, totusi nu renunta
la dorinta de a zbura spre cerul infinit!”

In continuare v-as impartasi unele din gan-
durile lui Henri Francois si anume: o persoana
cu dizabilitate sau un bolnav nu trebuie vazut
niciodata ca un ,,minor” care trebuie patronat. Ei
nu sunt niste neputinciosi ci sunt membri activi
ai societatii. Prin urmare, Fraternitas este un mij-
loc care ajuta bolnavii, tocmai in aspiratia lor de
a trai o viata egala cu altii, asigurand o atmosfera
prielnica vietii sortite de Bunul Dumnezeul.

Ar fi ceva gresit daca ne-am astepta din partea
persoanelor grav bolnave sau cu dizabilitati mul-
tiple sa-si ofere numai suferinta. Ei trebuie sa
fie eliberati, scosi din pasivitate si singuratate.
Trebuie sa fie ajutati catre o deschidere spre altii,
spre dorinta de a activa chiar in conditii limitate,
trebuie sa aiba ,,simtul raspunderii” - aceasta este
menirea miscarii Fraternitas.
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Lelki élet

A szenvedés értéke

Az embert a keresztre feszitett Jézus véltja meg...
EZEN A MODON VALT MEG BENNUNKET! és
amikor igy valt meg minket, igy és nem masként, ak-
kor a szenvedésnek 11j jelentséget, 1j és fantasztikus
hatéstertiletet ad.

A szenved6 ember Jézussal egyesiil.

Ha a szenvedésnek ilyen hatasa van, és ekkora
méltosagot tud adni az embernek, akkor talan keresni
kéne a szenvedést? Nem az uigyis magatol jon, van. Ak-
kor kap a szenvedés életiinkben igazi méltésagot, amikor
megtanulunk a jelenlétével egyiitt oromteli életet élni.

A tanusagtétel

Hiszen akarmit mondunk, akdrmit tesziink,
teljesen eltinni sose fog a szenvedés az €letiinkbdl. De
ne feledjiik, mekkora értéke van a szenvedésiinknek
az Isten szemében. Tegyiink tantsagot errdl. Mit je-
lent ez? Hogy éljiik az életet szeretetben és bizakodo
odaadasban. A tanusagtétel mindennapi magatartas-
forma. Legyiink nyitottak masok felé, érzékenyek
masok szenvedései irant is. Mert akkor j6 titon vagyunk,
az Isten felé vezetd utat jarjuk.

Talalkozas Jézussal tarsainkban

A Fraternitasnak két jellemzdje van: a massag és
az egység. A massagnak az az egyetlen érdekessége,
hogy egységi koteléket tud létrehozni, a massag sze-
retetére épitve.

Tegylink meg minden erbfeszitést egészséglinkért
¢és emberi lehetdségeink kibontakoztatasa érdekében,
hogy maximalisan beilleszkedjiink a kérnyezetiinkbe,
hogy vallaljuk sajat életiinkért a felel6sséget, hogy
képességeinkhez mérten hasznara legyiink embertar-
sainknak.

A kornyezethez val6 viszonyuldsom

Kelljiink j életre, hiszen képesek vagyunk arra,
hogy masokon segitsiink, mi, akik raszorulunk masok
segitségére!

Fontos, hogy nyitottakka valjunk egymas irant,
hogy észrevegyiik egymast, hogy aprd szolgalatokat
tegyiink egymasnak (¢és hogy ezeket el is fogadjuk,
kolesonosen), hogy baratkozzunk egymassal.

Az itélkezés

Mi a tennivalénk akkor, amikor beteg testvéreink
nincsenek tudataban annak, hogy Jézus a Megvalto, az
6 megvaltojuk? Talalkoztak mar Vele, de nem tudjak,
hogy ki ¢ tulajdonképpen? Mit kell tenniink ilyenkor?
Egyediil a hit fogja nekik megmutatni, hogy a szenvedés
értckes dolog: az tidvosség, a boldogsag eszkéze a
beteg és a komyezete szamara, és csak ez a tudat fogja
elinditani a kibontakozasat... Ezért vigyazat: Ne itélkez-
ziink! Csak az égben lesz teljes a talalkozasunk az Urral!
Ezt a tantisagtételt kell élnie minden betegnek a testvérei
felé, ott és ugy, ahogy azt a koriilményei megengedik...
Hiszen a természetes és lelki sikon elvégzett minden cse-
lekedet evangelizalas.

Viata spirituala

Valoarea suferintei

Omul este salvat de Isus, Mantuitorul. A fost
sacrificat pe cruce! Deoarece a suferit prin acest
fel si prin acest gest suferinta capata o semnificatie
fantastica.

In suferinta omul se identifica cu Isus.

Dacad suferinta are o asa influenta - oare este
necesar sa cautdm suferinta? In nici un caz pentru
ca suferinta, apare de la sine, suferinta exista, dar
capatd o adevarata demnitate, daca reusim sa traiim
in prezenta suferintei o viata plina si de bucurii.

Marturisirea

Suferinta din viata noastra nu dispare, orice am
spune sau am face. Totusi nu trebuie sa uitdm cat de
mult inseamna aceasta suferinta in fata lui Dumnezeu.
Si noi trebuie sa dam dovada de acest lucru. Dar cum?
Traindu-ne viata in dragoste, devotament, speranta si
credintd nemarginita. Marturisirea trebuie sa devind o
forma de viata permanenta. Sa fim deschisi fata de se-
menii nostri, si sensibili in faga suferintelor lor. Acesta
este drumul care ne calauzeste spre Dumnezeu.

intalnirea cu Isus in semenii nostri

Fraternitas are douad trasaturi de baza: diversitatea
si unitatea. Diversitatea are un caracter interesant, si
anume sprijinindu-se pe felul diferit de a iubi - este in
stare sd realizeze o legatura unica.

Sa facem tot posibilul in vederea pastrarii
sanatatii noastre si a formarii personalitatii
straduindu-ne astfel sa ne incadram cat mai mult in
societate. Trebuie sa ne asumam responsabilitatea
pentru viata noastra pentru a fi cat mai folositori
pentru semenii nostri.

Atitudinea mea fati de mediul inconjurator

Sa ne trezim la o viata noud. Noi avem capacitatea
de a-i ajuta pe altii, chiar daca la randul nostru si noi
avem nevoie de ajutor.

Este important sa fim deschisi, sa ne observam
si sa ne facem mici servicii (la randul nostru sa
acceptam reciprocitatea), sa ne Imprietenim.

A judeca

Ce avem de facut atunci cand fratii nostri bolnavi,
nu-si dau seama ca Isus este Mantuitorul nostru, dar si a
lor? S-au intalnit deja cu El si nu gi-au dat seama ca Cine
este de fapt? Ce avem de facut intr-o astfel de situatic?
Numai credinta are puterea de a arata ca suferinta este un
lucru pretios pentru mantuire, este instrumentul fericirii,
atdt pentru bolnav cat si pentru cei din jur. Aceasta
recunoastere 1i v-a porni dezlantuirea spirituald. Deci
atentie! Niciodata sa nu judecam! Numai 1n ceruri se
realizeaza intdlnirea deplind cu Dumnezeu. Aceasta
Invataturd trebuie transmisé de fiecare bolnav cétre se-

actiune purtata pe plan spiritual - hseamna o evanghehzare
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A szeretet parancsa

Az elsé parancsolat igy hangzik: ,,Szeresd Uradat
Istenedet teljes szivedbdl, és felebaratodat ugy, mint 6n-
magadat.” Henri Francois errdl igy beszél: En nem na-
gyon szeretem ebben a mondatban azt, hogy - ES -, mert
az emberek ezt gy értelmezik, mintha két parancso-
latrél lenne sz6. Szerintem pedig inkabb arrdl van szo,
hogy: ,,Szeresd Uradat Istenedet teljes szivedbdl, az
embertarsaid iranti szeretet pedig megmutatja, hogy
te tényleg szereted Istent.” Tovabba:

»Szeretni azt jelenti, hogy éliink,
Szeretni azt jelenti, hogy hasznara vagyunk
testvéreinknek,

Szeretni azt jelenti, hogy mindenkit langra lobbantunk.”

Tevékeny jelenlétem a vilagban

A Fraternitason beliil nincsenek olyanok, akiknek
az a dolguk, hogy mindig adjanak és olyanok, akiknek
az a dolguk, hogy mindig elfogadjanak. Fontos, hogy
sziviinket megnyitva befogadjuk a szeretetet, a ma-
sokkal valo kapcsolattartast, a testvériség megélését.
A szeretet cselekvésre, elkotelezodésre késztet, ami
valamilyen alkotasban fejezédik ki (aminek nem
mindig lesz valami targyi eredménye). A természet-
folotti szeretet inditasabol eredé minden cselekedet
bekapcsolodik Isten teremtd szeretetébe.

Epiiljenek hidak

Az egészséges embereket meg kell szolitanunk. Ha
nem torédnek veliink az egészségesek, akkor mi for-
duljunk hozzajuk! Nekik is vannak banataik és gondjaik.
Akarjunk velikk egyiittérezni! Osztozzunk 6rémiikben
is! Tegylink értiik valamit! Isten szeretete végtelen, azaz
faradhatatlan! Folyton azon kell igyekezni, hogy hidak
éptiljenek és a mar megépiilt hidakat gondozni kell.
Hasznaljuk a fantaziankat! Ne sajnaljuk a faradsagot!
Keressiik azt, ami egyesit!

Az elkotelezodés

Az elkdtelez6dés nagyszerli dolog! Az ember elfeled-
kezik 6nmagardl, belefeledkezik egy lelkesitd feladatba, és
zajlik az élet: ahelyett, hogy lilnénk egy sarokban unatkoz-
va, a bajamkon ragddva, amelyeken nem segit az Gnsaj-
nalat, de még a masok sajnalkozasa sem. Az elkdtelezddés
lelkesedésbdl fakad, arrdl lehet felismerni, hogy mindig elére
toreksziink, valami Ujat igyeksziink megvalositani, soha hatra
nem Iéptink. Eza lelkes igyekezet dtalakitja azembert. Az élet
t0bbé mar nem unalmas, nem silany, hanem gazdag és nyitott
az Isten 6rome és embertarsaink felé.

A kudarc és a remény

A kudarcokat is el kell fogadunk, és fel lehet ajanlani:
hiszen nagyon sokszor utolér a kereszt az uton... De csak
vessiik a magot és tegyiink meg mindent, amit birunk, de ne
feledjiik: a siker Isten kezében van! Sose adjuk fel a reményt!
Ha valaki nem mozdul, nem csinal semmit, az nem jelenti
azt, hogy holnap vagy azutan nem indul meg végre! Hakeve-
set igyekszik, akkor holnap talan majd lendiiletbe jon! Sose
mondjuk, hogy ez vagy az reménytelen!

Viata spirituala

Porunca dragostei

Prima poruncd sund asa: ,,Jubeste-1 pe Dumn-
ezeu din toatd inima si pe seamdn ca pe tine fnsuti”.
Henri Francois spune: ,,In formularea de mai sus
cuvantul - SI - nu este potrivit, deoarece cine citeste
poate sa inteleaga ca este vorba de doua porunci.
Este mai corecta exprimarea: ,,Jubeste-l pe Dum-
nezeu din toatd inima, iar dragostea fata de seme-
nii tai va reflecta, va arata daca aceasta iubire este
adevarata”.

,,A Tubi Inseamna ca traim,
A 1ubi inseamna ca suntem folositori
semenilor nostri,
A ubi Inseamna ca aprindem scanteie in cei din jur.”

Prezenta mea activa in lume

In cadrul asociatiei Fraternitas nu sunt per-
soane care doar dau, si altii care doar accepta.
Este important sa acceptdm cu inima larg deschisa
dragostea, legatura cu cei din jur, sentimentul
fraternitatii. Sentimentul dragostei te obliga la
actiune, la angajament catre o realizare (care va
avea o finalizare materiald). Orice actiune pornita
din forta unei dragoste supranaturald te uneste cu
iubirea creatoare a Lui Dumnezeu.

Sa fie construite poduri

Trebuie sa ne adresam §i oamenilor sanatosi. Daca
nu se intereseaza de soarta noastrd, noi sa fim acei, care
ne Indreptam catre ei deoarece i ei pot sa aiba suferinte si
necazuri, fatd de care trebuie sa simfim simpatie, compasi-
une. Sa impartim cu ei bucuriile, sa facem ceva pentru ei.
Dragostea de Dumnezeu este nemarginita si inepuizabila.
Trebuie s ne straduim, ca sa construim cat mai multe po-
duri, iar aceste poduri sa le ingrijim permanent. Cu tot efor-
tul sa ne folosim fantezia cautand tot ceea ce ne uneste.

Devotamentul

Devotamentul este un lucru minunat. Omul
uita de sine, si se apuca de ceva cu tot elanul
in loc sa stea retras intr-un colt, intr-o stare de
autocompatimire sau compatimit de altii. Devota-
mentul se naste din entuziasm, si in tot ce facem,
ne impinge Tnainte §i niciodatd inapoi. Acest en-
tuziasm, aceastd stradanie aduce o schimbare
profunda. Viata nu mai este fara rost sau plictisi-
toare, ci va avea un sens, si o deschidere larga catre
Dumnezeu si catre semenii nostri.

Esecul si speranta

Trebuie sa acoeptam si ideea esecului, se poate intAmpla des
ca pe drum Crucea s ne ajungd din urma... Dar sd semanam
seminte in continuare, sa facem tot posibilul, dar sa nu uitam,
succesul este in mana lui Dumnezeu. Sa nu renuntam niciodata
lasperanta. Daca cineva nu se miscd, nu face nimic nu inseamnéa
¢4 in ziua urméatoare nu va pomi. Daca astdzi se straduieste un
pic, maine poate sa fie cuprins de elan! Sa nu spunem niciodata
despre cineva, ca nu exista speranta de a se schimba.




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Reményt kell, hogy sugérozzunk avilagban!
Kovessiik a sziviink hangjat és a kegyelem hivasat, és
a béke Ordmhire be fogja tolteni a lelkiinket..

Henri Francois gondolatai nyoman osszedllitotta
Simon Judit-Gyongyi

Traind normal cu dizabilitate!

Noi trebuie sa fim cei care radiem speranta spre fume.
Sa urmarim glasul inimii, chemarea gratierii si sufletul
nostru va fi cuprins de vestea bucuriei pacii.
Redactat de Simon Judit-Gyongyi pe baza ideilor
lui Henri Francois
Traducere Somogyi Robert

122227

Tuliana

Nevem Szab6 Iuliana. 1979. nyaran sziilettem
a Hargita megyei Remetén, egy vegyes hazassagu
istenféld csaladban. Félénk természetii voltam, bar az
ido elteltével kissé megvaltoztam.

Ketten vagyunk testvérek, én vagyok az iddsebb.
Hl'lgom mar férjnél van, és az aranyos kislanyat
ugy szeretem mintha a sajatom lenne. En sziile-
imnél lakom. Edesanyam sz6voéné volt, de a meg-
betegedésem utan elhagyta a munkahelyet jelenleg
alkalmaztdk mellém, mint személyi asszisztenst.
Edesapam egy épitételepen dolgozott, mint aszta-
los, de a mostoha koriilmények: es6, sz¢l, hideg,
forrosag, végiil is a megbetegedéséhez vezettek,
most betegnyugdijas.

Ugy néttem fel, mint barmelyik gyerek, de a jo
Istennek mas tervei voltak velem. 1988-ban sulyosan
megbetegedtem, és a masodik szivmitét utan, derék-
t6] lefelé teljesen lebénultam. fgy hat csak tolészékkel
tudok kozlekedni tobb, mint 21 éve. Alig nyolc és
fél évesen stilyos aorta és nyitott szivmitét utan, me-
lyet bukaresti orvosok végeztek, nem igazan tudtam,
hogy milyen is az élet, és még miket tartogat sza-
momra. A joban €s rosszban elrepiilt évek utan masok
kovetkeznek.

A gyergyoi és remetei tanarok jovoltabdl sikertilt
nyolc osztalyt elvégeznem, tiirelmiikért és segit-
ségiikért koszonettel tartozom.

Mivel t6ltom napjaimat? Zenét hallgatok, tévét
nézek, szamitogépezek, segitek az otthoni munkak-
ban, vagy éppen vigyazok a higom kislanyara, ha
sziikséges, egyszoval otthon 1ilok, mivel a mi kis fa-
lunkban egy mozgassériilt nincs ahova menjen.

Sikeriilt részt vennem kiilonbdz6 kurzusokon,
szemindriumon, a Fraternitas altal évenként meg-
szervezett taborokban, talalkozokon. Az idén julius-
ban is részt vettem a 10-ik Fraternitas tovabbképzo
taborban, melyet Szelterszen tartottak. Egészségi
okok miatt kérdéses volt, hogy eljutok-e, de végiil is
a baratok segitségével ¢és Istennek koszonhetden ott
voltam. Nagyon orvendek, hogy ujra ott lehettem,
viszontlathattam régi barataimat ¢és 0j baratsagokat is
kothettem. Jol éreztem magam, feltltédtem pozitiv
energiaval, 4j dolgokat tanultam és elmélkedhettem
Isten szavain, tanitasain.

Meég sok irnivalém lenne magamrol, életemr6l, de
ezzel befejezem és kivanok minden kedves olvasdnak
békét, lelki megnyugvast és aldast Istentol.

Szabo Iuliana
Forditotta Somogyi Robert

Ma numesc Szabd Iuliana, sunt din jud. Harghita, com.
Remetea. M-am nascut intr-o familie mixta cu fica lui Dum-
nezeu, la mijlocul anului *79 Intr-o vara fierbinte. Sunt o fire
timida. Dar cu trecerea timpului m-am mai schimbat.

Suntem doua fete la paringi. Eu sunt cea mare.
Sora mea are acum propria familie §i o fetitd pe care
o iubesc ca si cum ar fi a mea. Locuiesc cu parintii.
Mama a fost tesatoare pana cand m-am imbolnavit,
dupa aceea au angajat-o ca asistent personal langa
mine. Tatal meu a fost timplar lucrand pe santier prin
soare, ploaie pana cand s-a imbolnavit. Nemaiputand
lucra, medicii I-au pensionat de boala..

Am crescut ca si ceilalti copii. Dar Bunul D-zeu a
avut un alt plan cu mine. Din anul 1988 sunt persoana
cu dizabilitate. In urma celei de-a doua operatii suferite la
inima, am ramas paralizata de la mijloc 1n jos. Ma depla-
sez cu ajutorul scaunului rulant. Am fost operata pe cord
deschis. La Bucuresti medicii au pus al doilea diagnostic:
paraplegie flasca cu schele de aorta. Amandoua operatii
au fost facute la Bucuresti. Ma aflu in scaunul rulant de 21
de ani. Pe atunci eram un copil, aveam opt ani si jumétate.
Inca nu stiam ce e viata si ce imi rezerva ea. Dar anii au
trecut. A fost si bine si rau. Si vor mai fi.

Din bunavointa profesorilor din Gheorgheni si
Remetea am absolvit opt clase primare. Le multumesc
mult profesorilor si prietenilor pentru rabdarea si spri-
jinul acordat pentru terminarea studiilor.

Timpul il petrec ascultind muzica, vitandu-ma la
TV, citind, lucrand pe calculator, scriind sms-uri pri-
etenilor, cunostintelor, ajutand la treburile prin casa si
avand grija de nepotica mea atunci cand sora mea sau
parinii mei sunt ocupati. Cel mai mult timp il petrec
acasa, pentru ca o persoana cu dizabilitati in comuna
mea nu prea are posibilitatea de a merge undeva.

Am avut ocazia sa particip la diferite cursuri,
seminarii, tabere si intalniri Fraternitas anuale. Anul
acesta in iulie am fost la a zecea tabara de formare
Fraternitas de la Selters cu ajutorul prietenilor si le
multumesc foarte mult pe aceasta cale. Era sa lipsesc
din motive de sanatate dar cu ajutorul prietenilor si
Domnului am putut fi prezenta. Ma bucur foarte mult
cd am putut fi acolo, revézandu-mi vechii prieteni dupa
un an si intélnind noi persoane. M-am simtit foarte bine.
M-am reincarcat cu energie pozitiva, am invatat lucruri
noi si am avut ocazia sa meditez la cuvintele Domnului.

Ar fi multe de scris din autobiografia mea dar ma
opresc aici. Urez tuturor cititorilor multd sanatate, pace si

linigte sufleteasca. Dumnezeu sa va binecuvanteze!
Szabo Iuliana
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Pszicholégia

Példaképeink, én magam
— mint példakép

Nos..., nem igazan szeretnék alapigazsagokat
elrotyogtatni a témardl, amolyan pszicholdgiai as-
pektusokban, ami adott esetben az olvasok 50%-
nak unalmas ¢s érthetetlen helyenként, hanem
inkabb az a célom, hogy egyiitt gondolkodjunk el
azon, hogy mit is fednek a cimben felsorolt fogal-
mak — a mai életben, sajat ¢letiinkben, életteriink-
ben.

Gyerekkorban

Egész életiinket végigkisérik a példaképek.
Ezzel szemben valahogy soha nem allunk sem-
legesen. Gyerekként példaképek a szileink
— akarva, akaratlan, tudatosan, tudattalanul.
Olyan dolgokat, allaspontokat, szokasokat, hoz-
zaallasokat, itéleteket, megvetéseket és szeretetet
visziink tovabb magunkkal — aminek ha a sziilok
minden esetben a tudataban lennének, vagy job-
ban odafigyelnének, igen nagy szorongasokkal
tekintenének a nagy feladat elejébe. Talan jobb
is igy..., és talan mégiscsak jobb lenne nagyobb
figyelmet szentelni ennek. Tudniillik, nem azt
cselekszi a gyerek, amire szavakkal oktatjuk és
tanitjuk, hanem annal inkabb azt viszi tovabb, amit
télink 1at, amit mi magunk cseleksziink, ahogyan
reagalunk bizonyos helyzetekre, az egész életre a
maga gyonyoriségeivel €s problematikajaval. Igy
fog 6 maga is Oriilni vagy igy lesz képtelen a bol-
dogsagra, és igy fog megoldani problémakat, vagy
éppen elmenekiilni ezek elél — éppen ugy, ahogy
minket latott élni és ¢élni tanitani.

Ezjellemzd tehat akisgyerekkorra és ez az, amit
a kamasz gyerekiink olyan fajéan hanytorgat fel
minden egyes aprobb és mélyebb vita alkalmaval.
De mi a helyzet a tovabbi fejlédésiink soran? Eljon
3 éves korral az intézmények felelosségének ideje.
El6szor az 6vodaé, a maga szakképzett és szakkép-
zetlen, tiirelmes és tiirelmetlen alkalmazottaival az
¢len. Fontos, hogy a sziil6 mindig térekedjen jelen
lenni, ha kérdez a gyerek. Mert sikeriil kdzosen a
megbeszélés segitségével megoldani és feloldani
olyan fajdalmakat, sérelmeket — amik feldolgozat-
lanul végigkisérhetik az egyén egész életét.

Példa: volt egy olyan fiatal kliensem, aki gyiilolte a fekete
hajat és minden olyan ndt, aki fekete hajat viselt. Sokkal késébb
sikeriilt kideriteni, hogy szigorui évondje viselt hasonlo szinii
hajat. Maga a probléma nem a hajszinben rejtézott, hanem a
sokszor keéretlen és keresetlen szigorban és tiirelmetlenségben,
ami ranyomta ennek a fiatalnak életére annak a bélyegét, hogy
indulasbol gyiilolte az dsszes intézmeényt, amibe a késébbiekben
kertilt és sikeresen elkeriilt. Tova 32 évesen sikeriilt befejeznie az
iskolat, megértvén és feldolgozvan, hogy életének mindez csak
egv dllomdsa volt, és hogy van benne erd feliilemelkedni ezen...

Psihologie

Idealurile noastre de viata,
eu insami ca model

Nu as dori sa vorbesc despre aceasta tema in
generalitati, folosindu-ma de psihologie, lucru
care ar fi pentru circa 50% dintre cititori neinte-
resant si de neinteles, ci mai degraba as dori sd ne
gandim Tmpreund, la ceea ce acopera conceptele
enumerate in titlu, si ce rol au acestea in viata
noastra cotidiana.

In copilarie

Toata viata suntem insotiti de idealuri si mode-
le fata de care nu putem fi indiferenti. In copilarie
vrand-nevrand idealurile noastre ne sunt parintii,
atdit in mod constient, cat si in subconstient.
Ludm cu noi lucruri, puncte de vedere, obiceiuri,
prejudecati, respingeri, si iubire, despre care
daca parintii ar sti de la inceput, ar privi aceasta
problemd cu mai multd teama. Poate ca e mai
bine asa ..., si cred ca ar trebui sa acordam aces-
tei probleme o Insemnatate mai mare. Este stiut
faptul, ca pe tot parcursul vietii, copilul nu face
lucruri pe care 1i invatdm noi, ci mai degraba, ia
cu sine ceea ce vede, avand ca model activitatile
cotidiene, pe care le intreprindem, si reactiile pe
care le avem in anumite situatii, impreuna cu bu-
curiile si necazurile vietii. Astfel si el se va bu-
cura, sau se va Intrista, si astfel va rezolva sau
va fugi din fata problemelor exact dupa modelul
aratat de noi.

Acest aspect este tipic copilariei, si acesta
este ceea ce copilul ajuns la varsta pubertatii, ne
reproseaza cu ocazia fiecarei discutii minore, sau
mai aprofundate ivite in situatii conflictuale. Dar
care este situatia pe parcursul dezvoltdrii noastre
in continuare? Odata cu implinirea varstei de 3 ani,
intervine responsabilitatea institutiilor, si anume a
gradinitei, cu personalul lui calificat- necalificat,
rabdator sau nerabdator. Este important, ca pe cat
posibil, parintele sa fie de fata, atunci cand copilul
intreabd ceva, deoarece Impreuna vor reusi sa re-
zolve si sa dezlege acele suferinte si prejudati care
ramase nedezlegate, 1l vor urmari pe tot parcursul
vietil.

De exemplu: Aveam un tanar pacient, caruia nu-i placea parul
de culoare neagra, si toate femeile care aveau parul negru. Odata
cu trecerea timpului, am reusit sa descopar ca de fapt educatoarea
lui severd, avea parul de culoare neagrd, si cd prejudecata lui de-
curge de aici. Problema o reprezenta de fapt nu parul negru ci
mai degraba severitatea si nerabdarea de care a dat dovada per-
soana respectivd, ceea ce gi-a pus amprenta asupra viefii lui, si in
consecinta ii displdaceau toate institutiile la care invata. La varsta
de 32 de ani a reusit sa termine studiile, izbutind sa treacd peste toate
acestea, si intelegand cd de fapt aceasta a fost 0 perioadd a vietii lui.
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Kamaszkorban

A kiskamasz életkorara a lehetd legjellemz8bb
a példaképek valasztasa. Altalaban a zenei vilag-
bol, de ugyanigy lehet a tanarok soraibol, iro-
dalombél, festészetbol, vagy éppen a szomszéd-
bol. Fontos szamara hogy példaképe ,.leg” legyen.
Legszebb, legcsinosabb, legjobban 61t6zott, leg-
divatosabb, legokosabb, leger6sebb... és foly-
tathatnam a sort. Mindez nem elitélendd, hiszen
megfeleld megértés és figyelem mellett — nem kell
ettOl a sziilonek tartania, félnie. Viszont kotelezo
minderrdl tudomast szereznie. Elsdsorban amiatt,
hogy felnétt fejjel tudja végigkisérni és felvigyaz-
ni a gyerek azonosulasat a valasztott példaképpel,
masodsorban meg amiatt, mert a kamasznak, ha
mindezt nem is vallja be, fontos hogy sziilei is-
merjék és elfogadjak 6t — mindazzal a csomaggal
egyiitt, amit éppen valasztott és hordoz. Elfogad-
jak és szeressék — és soha ne itéljék el! A példakép
elitélése, kifigurazasa, kinevetése — a gyereken
elkovetett sérelemmel azonos értéka!!!

Fiatal felnott és felnéttkorban...

...szintén jelen lehetnek a példaképek halvanyabb
vagy éppen meghatarozottabb formakban. Hivo
emberek életében az egyik legjellemzObb maga Jé-
zus, avagy Maria, de szintén hasznos példaképek a
szentek, akik a maguk egyszertiségében az Egyha-
zunk altal arra hivatottak, hogy kozelebb vigyenek
Istenhez és valdé 6nmagunkhoz.

Es mi — mint példaképek?...

Kovetve Istent, keresve vald Onmagunkat,
allando jelenléttel felvallalva az 6romot és szo-
morusagot, a kétségbeesést ¢s sikereket, a hibat
¢és vétkeket — igazi emberként — miért ne? A
példakép ugyanis nem tokéletes, hanem tdorekvo.
Felel6sségteljes cim, illik tudatosan jelen lenni
benne, de mégiscsak, a legfontosabb aspektusa
maga a beismerés. “Nem vagyok méltd, hogy
hajlékomba jojj, de csak egy széval mondd, és
meggyogyul az én lelkem!”...

Csata Varga Eva, pszicholégus, szocidlpedagégus

Sdndtatea noastra

In adolescenta

Varsta adolescentei este perioada cand multi
dintre noi ne alegem un ideal. Acestea sunt de
cele mai multe ori din domeniul muzicii, dar tot
asa pot sa fie dintre profesori, din literatura, din-
tre pictori, ori poate fi chiar un vecin. Este im-
portant ca idealul sa fie ,,cel” - cel mai frumos,
sd arate bine, sd aiba o vestimentatie eleganta, sa
fie cel mai destept, sa fie cel mai puternic. Toate
aceste aspecte nu trebuie judecate, si daca reusim
sd intelegem acest fenomen, atunci parintii nu au
motiv de teamd. Dar in mod obligatoriu trebuie sa
cunoasca acest lucru. In primul rand, pentru fap—
tul ca parintele sa aiba posibilitatea sa urmareasca
procesul de identificare al copilului cu idealul ales
de acesta, si in al doilea rand este important ca
parintii sa stie, ca daca copilul nu se identifica cu
idealul ales, sa-/ accepte impreuna cu pachetul pe
care-l poarta si sa nu-1 judece. O abordare critica
sau ridiculizarea modelului ales, este identic cu un
prejudiciu adus copilului.

Virsta tineretii

Prezenta unui ideal sau unui model intadlnim
si la varsta tineretii sau poate si mai tarziu, intro
formd bine definitd sau sub forma unei aspiratii
mai indepartate. In cazul persoanelor cu o credinta
adanca, idealul poate fi: Isus, Maria sau oricare
dintre sﬁnt,‘u prin care se asigura o apropiere reala
de Dumnezeu si de noi ingine.

Si noi ca modele de viata?

De ce n-ar fi posibil traind o viata calauzita
de Dumnezeu mereu cautandu-ne si asumand in
egald masura bucuria si tristetea, disperarea sau
succesul, greseala si pacatele ca un om adevarat.
Doar modelul de viata nu este un om perfect, ci
unul care se straduieste, aspira cu o responsabili-
tate adanca care are trasatura de baza, forta de a
recunoaste. ,,Nu sunt demn, ca sa intri in locasul
meu, dar rosteste-mi numai un cuvant si sufletul
meu se vindeca.”...

Csata Varga Eva — psiholog, pedagog social
Traducere Somogyi Robert

L2222

Ismerjiik meg testiinket! I1.

A kifejlett gerinc 33-35, nagyobbara feszes
iziilettel osszeillesztett, vagy alsd szakaszan Gssze
is csontosodott csigolyabol allo, kétszeresen S
alakban gorbiilt vazrész. A torzs és a nyak vazat,
egyben a test csontos tengelyét is képezi, melynek
felso részéhez a koponya illeszkedik. Hati szakasza
a bordékkal és a szegycsonttal a mellkast alkotja.

Sa ne cunoastem trupul! I1.

Coloana vertebrali la adulti este alcatuita din
33-35 de vertebre, unite intre ele prin articulatii
stranse. Coloana dorsald, Tmpreund cu coastele
formeaza cutia toracicd. In partea superioard a
acestuia gasim articulatia humerald, care face
legatura cu membrul superior. Partea sacrald a
coloanei, impreuna cu oasele bazinului participa la
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Ehhez rogziil feliil a felsd végtag csontos vaza.
Alul a gerinc keresztcsonti szakasza a medence-
csontokkal az als6 végtag csontos Ovét képezi.
Csupén az els6 24 ugyn. valodi csigolya, az utol-
s6 9-11 csigolya olyan nagymértékben modosul,
hogy ezeket alcsigolyaknak nevezziik.

A csigolyak felépitésében megkiilonboztetiink csigo-
lyatestet, mely el6re tekintd és korong alaki. A csigolya-
testek egymas felé lapos felszinekkel zarulnak. A csigo-
lyatest hatrafelé gyenge fliggdleges valyut képez, ennek
két oldalsé sz¢Elérdl ered a csigolyaiv, mely a csigolya-
testekkel a csigolyalyukat fogja kdzre. A csigolyaiveket
lamindk vagy csigolyalemezek zrjak le, kialakitva a
gerincvel6 befogadasara szolgald korkords gerincesa-
tornat. A laminabol harom szamyszeri képzédmény
nyulik ki, amelyek egymassal kilencven fokos szoget
zamak be. Ezek az izmok tapadohelyei, és ezek adjak
a gerinc dudoros jellegét a hat bére alatt. A szomszédos
csigolyakat az egyes csigolyak felso és also részebdl kiin-
duld két-két izfelszin kapcsolja dssze. (5,6,7 abra)

A gerinc legfelso csigolyaja, a fejgyam (atlas) szolgal
a koponya tamasztékaul. Ez, a tobbi csigolyatol eltéroen,
inkabb nagy nyilasti csontgylirire emlékeztet. Az atlasz
fels6 részén oldalt elhelyezkedd bemélyedésébe helyez-
kednek el a koponya egyenetlen felszinti alapjat alkotd

L - Vertebrae lumbales - Agyékd csigolyak

Kilsd rostos oyl
Cartilagiu firos extern
Bel=d kocsomyas mag
Mucleu certral ekastic

Sdndtatea noastra

C - Verebrae cervicales - Myaki csigalyalk 6.

T - Werebrae thoracales - Mellkasi csigokak

Hatsd nyivany
Proces spinal

iztelszin a cigolyaiven
Peduncul cU laming

Harartny dlvany ‘3“9,__,3__;

Proces transvers
Cxigalyalyuk

Foramen vertebrale

Ceigolyatest i 2 e
Corpul vertebral A

alcatuirea scheletului membrului inferior. Ul-
timele 9-10 vertebre au suferit modificari fata
de celelalte, si-anume, cele cinci vertebre sacrale
sunt sudate Intr-un singur os, osul sacru, si ul-
timele 4 sau 5 vertebre au involuat, formand osul
coccis.

Privind structura vertebrei, deosebim corpul
vertebral, care este dispus anterior, este volumi-
nos, cu forma aproape cilindrica, si care prezinta
doua fete, una superioara si una inferioara, care
vin in contact cu discurile intervertebrale subia-
cente si supraiacente. Arcul vertebral situat pos-
terior corpului vertebral are mai multe segmente,
cum ar fi pediculii implantati in dreptul jumatatii
superioare a corpului vertebral. Sunt turtiti trans-
versal, oblici posterior si usor in afara. Delimiteza
cu pediculii adiacenti gaurile intervertebrale.
Lamelele, alte segmente ale arcului interverteb-
ral, sunt patrulatere, oblice posterior, inferior si
medial, converg pentru a se uni pe linia mediana.
Procesele, proeminentele osoase, sunt de trei ti-
puri, articulare, transverse si procesul spinos.
(figura 5,6,7)

Prima vertebra cervicala se numeste atlas, care
are forma unui inel, cu doua cavitati articulare, la care
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nyakszirtcsont ovalis izfelszinei. A koponyat iziileti sza-
lagok kapcsoljak a gerinchez. A masodik nyakesigolya,
a forgod axis csontos nyulvanyaval csatlakozik az atlas
alapjahoz. Ez az izesiilés teszi lehetévé, hogy a koponyat
tarto atlas elfordulhasson a nyak felsd részén. Ezért tud-
juk forgatni a fejiinket.

A csigolyékat a gerinc teljes hosszaban végightizodd
erds iziileti szalagok, izmok, valamint az izfelszinek
egyetlen oszloppa kotik 6ssze. A szomszédos csigolyak
kozott specidlis képzédmények, tin. porckorongok he-
lyezkednek el. A porckorongok rostosporc lemezek,
amelyek alakja a csigolyatestek alakjahoz idomul, és
feliilrdl lefelé fokozatosan vastagodnak. A gerinc gor-
biileteinek megfelelden gyengén ¢k alakuak. Voltakép-
pen nem lemez, hanem kiils6 gytirliszerti, valoban rostos
porcos 1észbdl €s belsd, inkabb kocsonyas jellegli mag-
bol all (1asd 7. abra). A kocsonyas mag vizszivo anyagbol
épiil fel. Minél tobb vizet sziv fel a mag, annal szilardabb,
feszesebb, elasztikusabb lesz. Mésfeldl elveszti tartasat,
lagyabb lesz és kdnnyen dsszenyombhato.

A gerinc alakjanak kialakitasaban a porckorongoknak
is szereplik van. A gerinc, ugyanis a szagitalis sikban a
test statikaja és a koponya razkodasmentes alatamasztasa

Szegycsont rmarkalata
fanubriul stermal

Szegycsont teste
Corpul sternului

Kardnylhany
Procesul xifoid

Bordaiv

e

szempontjabol fontos, jellemzo gorbiiletekkel bir (lasd 5.
abra). Ity modon a gerinc vonalat egy ivelt vonal képzi,
mely sokkal nagyobb stabilitast és ert képes biztositani,
mint egy egyenes vonall oszlop. A test sulyvonala allo
helyzetben tobb csigolyat is metsz, hogy végiil a labak
altal a talajon alkotott alatdmasztasi feliiletre essen.

A gerinc, mint a test f0 tengelye, kozvetleniil vagy
kozvetve minden csonttal kapcsolatban all. A csontos

Arcul costal

Sdndtatea noastra

se potrivesc cele doud proeminente ale osului
occipital. Datoritda acestui sistem putem si ne
aplecam capul. Atlasul se portiveste cu a doua
vertebra cervicala, axisul, facand posibil rotirea
capului.

La intdlnirea dintre doud vertebre gasim
discurile intervertebrale. Discul intervertebral
este o structurd anatomicad rotunjitd si plata,
construita dintr-un tesut cartilaginos, reunind
vertebrele si jucand intre ele un rol de amor-
tizor. Fiecare disc intervertebral este format
dintr-o parte periferica, anulusul, care adera
bine la vertebre si asigura stabilitatea coloanei
vertebrale, si dintr-o parte centrald, gelatinoasa
si elastica, nucleul gelatinos, compus dintr-un
lichid foarte vascos sub presiune, care absoarbe
si repartizeaza socurile. (figura 7)

In mod normal coloana vertebrala prezinta
curburi fiziologice, dupa cum urmeaza: daca
privim din profil (lateral) exista trei curburi
— cervicala, dorsala, lombara (figura 5). Daca
privim din fatd, coloana este dreaptd. Aceste
curburi actioneaza ca un resort (arc) si au rolul
8.

Incisura jugularis
Incisura jugulard

2 borda
Coasta 2

2. bordakdz
Spatiul intercostal Il

2. bardapaore
Al dailea cartila) costal

-Costochondralis iznletek
Articulati costocondrale

de a ,,amortiza” solicitarile mecanice asupra
organismului in clino (pozitie intinsa) si orto-
statism (pozitie in picioare), precum si in tim-
pul deplasarii.

Cutia toracica reprezinta scheletul osteocarti-
laginos care delimiteaza cavitatea toracica. Ea este
contituita de stern, situat anterior, poriunea toracica
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Torvények

A csontos mellkas alkotoelemei, a bordak, ha-
tul a hatcsigolyakhoz kapcsolddnak. A mellkas
felépitésében 12 bordapar vesz részt, amelyek koziil,
csak az elsé hét par ,,valodi borda”, amelyek bor-
daporcoknak nevezett porcos résszekkel kozvetlen
moddon izeslilnek a szegycsonthoz. Az utolsd 6t
bordapart ,,albordanak™ nevezziik. Ezek koziil az
els6 harmat a legals6 valodi borddhoz kapcsolddd
borbaporcok kotik egymashoz. Az alsé két alborda
az ugyn. ,,lengdborda”, mivel csak a test kozépvo-
nalaig nytlnak be. A 7-10. borda porcai 6sszendve,
és a 11-12. borda jarulékosan alkotjak a mellkas
also hatarat, a bordaivet. (8. abra)

A szegycsont harom részbdl all6 paratlan csont,
amelyhez kétoldalt az 1-7. borda illeszkedik, és
fels6 részén a kulescsonttal alkotott iziilete révén a
fels6 végtag csontos vazaval az egyetlen 6sszekot-
tetést adja. Fels6 része, a markolat, szélesebb, mint
a tobbi része. Kozépen feliil, sekély bevagas talal-
hatd, az incisura jugularis. Als6 végéhez illesz-
kedik a szegycsont teste. A markolat és a szegy-
csont teste egy eldre iranyuld csticsu topaszdgben
illeszkednek 6ssze. Ez a szdglet minden egyénen
kitapinthatd, €s mivel pont ide illeszkedik a 2.
borda, fontos tampontot nyujt a bordak szam-
lalasahoz.

A mellkas, mint ,,csontkosar” védelmezi a
tiidoket és a szivet. Védo szerepe mellett ak-
tiv szerepet jatszik a 1égzés mechanizmusaban.
Belégzéskor a bordak felfele és kifele mozdul-
nak el, lehetévé téve a légutak levegdvel valod
telitodését, és ezaltal az oxigén felvételét és szén-

dioxid leadasat. Folytatjuk _
Osszedllitotta Dr. Kallo Imola

Legi

a coloanei vertebrale situat posterior, respectiv
coastele si cartilajele costale situate lateral. Coaste-
le sunt oase plate, perechi, foarte alungite, in forma
de arc. Cele 12 perechi de coaste sunt repartizate in
3 grupe: primele 7, coastele adevarate, sau coaste
sternale, se articuleaza (fiecare) cu sternul prin interme-
diul unui cartilaj; dintre urmatoarele 5, numite coaste
false, unele se vor articula cu sternul prin intermediul
celui de-al 7-lea cartilaj costal, pe care se termina cele 3
cartilaje subiacente. Cartilajele costale 7, 8, 9 si zece, prin
unirea lor, formeaza arcul costal, care limiteaza in mare
parte circumferinta inferioara. Ultimele 2 coaste sunt nu-
mite coaste flotante, doarece nu au nici un contact cu ster-
nul, extremitatea lor anterioara fiind libera. (figura 8)

Sternul este un os plat, impar si simetric, situat in partea
anterioara si mediana a toracelui. Este format de sus in jos
de trei segmente, si anume de manubriul sternal, care este
gros si larg, de forma trapeziodald, cu baza mare dispusa
superior, corpul sternului, alungit vertical, si procesul xi-
foid, care este adesea cartilaginos. Marginea superioara a
manubriului, groasa si scobitd, prezintd median incizura
jugulard, cu concavitatea superioard, iar lateral gasim
incizurile claviculare, locul de insertie a claviculelor. La
unirea corpului cu manubriul gasim unghiul sternal al Tui
Louis, care este un unghi diedru, care proemina anterior.
La acest nivel se insera a doua coasta, si astfel acest unghi
este un reper important la numaratoarea coastelor.

Pe langa rolul protector pe care il joaca cutia
toracicd 1n ocrotirea organelor vitale, are o parte
importantd n realizarea miscarilor respiratorii. In in-
spir, coastele se misca Tnainte si in sus, facand posibil
intrarea aerului in plamani, facilitand astfel schimbul

oxigenului. Vom continua 5
Intocmit Dr. Kallo Imola
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Tehetetlenség a
Hatosagokkal szemben?!

2008.januar 3-an a fogyatékkal €16k védelmére
¢és jogaik érvényesitésére vonatkozd, ujrakozolt
448/2006-0s torvény 2-es szakaszanak, 44 cikke-
lye a kovetkezdket irja el6:

A 2-es bekezdés szerint a Kozhatésagoknak
az alabbi kotelezettségei vannak:
a. A szocialis gondozé alkalmazasa és bérezése,
a halmozottan fogyatékos személy mellé, a
torvényes eléirasok szerint.
b. A havi juttatas kifizetése, amennyiben
a fogyatékos személy vagy gondozdja ezt a
lehetéséget igénybe kivanja venni.

Marosvasarhelyen a helyzet a kdvetkezo:
1. A juttatasok késéssel valo kézbesitése, mar évek
oOta, tobbszori alkalommal, féleg, amikor valami
rendezvény van a varosban, még akkor is, amikor
nem volt az Gigynevezett , krizis” helyzet.

Neputinta
impotriva Autoritatilor?!

Legea nr. 448/2006 privind protectia i promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap republicata in MOF
nr. 1 - 03/01/2008 1n sectiunea a 2-a Art. 44. prevede
urmatoarele:

Autoritatile administratiei publice locale
previazute la alin. (2) au obligatia:
a) de a angaja si salariza asistentul personal al persoa-
nei cu handicap grav, in conditiile legii;
b) de a asigura si garanta plata indemnizatiei
lunare, in cazul in care persoana cu handicap
grav sau reprezentantul ei legal a optat pentru
aceasta.

Situatia reala din Municipiul Tg-Mures este:
1. plata indemnizatiilor lunare efectuata cu
intarziere de ani de zile, de obicei cand se
organizeaza ceva in oras, chiar si atunci cand nu
era asa-numita CRIZA.
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Jelbeszéd

2. A fizetéseket is az elmult évben késve kiildték.

Nem az a szdndékunk, hogy ,.blinbakot” ker-
essiink, de ez a helyzet elfogadhatatlan, és siirgésen
megoldasra szorul.

A kialakult helyzet foleg a fogyatékos szemé-
lyeket érinti, megfosztva Oket attdl a lehetéségtol,
hogy melto életet folytassanak a tarsadalomban.

Mi ,polgarok” gy gondoljuk, hogy a
Hatoésagok betartjak a TORVENYT, mivel ennek
megszegése mind a civil, mind a jogi személyek
esetében biintetéssel jar.

Nem all szandékunkban ,kamatot” kérni a
a pénzre, amit mindig késve kapunk kézhez,
¢s, amely minden egyes alkalommal veszit az
értékébol.  Kérjik, hogy tiszteljenek minket.
Csak azt kérjiik, amit a torvény eldir szamunkra,
¢s hogy ezt a Hatdsagok tartsdk is be, kelld ko-
molysaggal. Kérjiik, hogy a hatdsagok vallaljanak
felelosséget, és amennyiben nem teszik, vonhas-

sak oket felelosségre.
Simon Judit-Gyongyi
Forditotta Somogyi Robert

Limbajul semnelor

2. sisalariile au Intarziat in ultimul an

Nu dorim sa cautam vinovati, dar situatia
este inacceptabild si ar trebui cat mai urgent
remediata.

Este o situatie care afecteaza in mod deosebit
viata persoanelor cu dizabilitati de a trai demn in
societate.

Noi, persoanele civile credem ca Autoritatile
intotdeauna respecta LEGEA, deoarece orice
intarziere din partea civililor sau altor persoane
fizice sau juridice este penalizata!

Nu cerem dobénda pe banii care nu-i putem
folosi la timp si care pierd valoarea cu orice
intarziere. Cerem sa fim respectati! Cerem
numai ce legea ne oferd si obligd Autoritatile
administratiei publice! Solicitam ca Autoritatea
respectiva sa-si asume responsabilitatea cu se-
riozitate si in cazul in care nu o face sa fie trasa
la raspundere!

Simon Judit-Gyongyi

142227

Tanuljunk jelbeszédet!

Sa invatam limbajul semnelor
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Kérjiik, timogassa a Hifa-Park, ﬁzikailag Va rugz'lm, sprijiniti infiintarea Parcului Hifa
sériilt személyek — centru din case tip familial

lakootthonanak létrehozasat! pentru persoane cu dizabilitati fizice!

(XXX X3

HIREK HIREK HIREK HIREK

ANUNTURI ANUNTURI ANUNTURI
Egyesiiletiink 6nkéntes munkan alapszik. Szeretettel varunk mind-
enkit, aki szivesen ajandékozna szabadidejébol. Koszonjiik!
*

VASAROLIJON! Sériilt és beteg személyek altal készitett
idvozl6lapokat, hazassagi meghivokat, gyongybdl fiizott nyaklan-
cokat, karkotoket, fiilbevalokat, agyag- és faragott disztargyakat, var-
rottasokat és egyebeket. Ezekbdl nyert bejovetelt a fogyatékos szemé-
lyek tamogatasara és tevékenységeink megszervezésére hasznaljuk!

Asociatia noastra se bazeaza pe munca voluntara. Asteptam

pe toti cei care doresc sa ofere din timpul lor liber. Mulfumim!
1224

CUMPARATI! Felicitari §i invitatii de nunta, lantisoare, bratari, cer-

cei prelucrate din margele ormamente din argild, omamente sculptate

1224

AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI

EGYESULETUNKNEK, TAMOGATNI SZERETNE

TERVEINKET, VAGY UJSAGUNKBA SZERETNE
IRNI, JELENTKEZZEN!

e
DACA DORITI S SA FITI MEMBRU AL ASOCIATIEI
NOASTRE, SA NE AJUTATI iN REALIZARILE

PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI iN ZIARUL
NOSTRU, CONTACTATI-NE!
(1224 e
A Marosvasarhelyi Radiéban a hallgatok rendszeresen, La Radio Tg-Mures ascultatorii au ocazia, ca in ultima zi de
minden honap utolso szerdajan, a Laszlo Edit Osszhang miercuri a fiecdrei luni intre orele 17-18, sa asculte in limba
cimili miisoraban 17 és 18 6ra kozott hallhatnak sériilt jard emisi )
személyek életérdl, problémairol

maghiara emisiunea Osszhang, a lui Laszl6 Edit, care prezinta
aspecte din viata si problemele persoanelor cu dizabilitati
[XXXX3
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