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Szerkesztéség

Kedves barataim

Tavaly tinnepeltiik a Hifa-Ro Info folyoiratunk 5 éves
évforduldjat. Nagy orom volt szamunkra, hogy szavaink-
kal, tizeneteinkkel eljuthattunk és eljuthatunk Ondkhoz,
csaladjaikhoz, barataikhoz.

Jovében ismét tinnepelink: a Hifa-Romania
Egyesiilet 10 éves lesz. Sokan koziiliink talan nem is
merték remélni, hogy idaig eljutunk, de meggy6z6désem,
hogy éppen azért vagyunk itt, mert tobben voltunk, akik
biztunk és tudtuk, hogy Egyesiiletiinknek 1éteznie kell és
tennie kell értiink.

Az elmilt években sokat tanultunk egymastol,
fejlédtiink toleranciaban, felelosségtudatban, megértet-
tiik, hogy mennyire fontos a kozOsség megtarto ereje,
a szeretet, egymas tisztelete. A tavolsagok megsziintek
szamunkra, az egylivé tartozas érzése ¢és az Ujratalalkozas
reménye, 6rome ad er6t a mindennapok nehézségeinek
elviseléséhez.

A hélaadas pillanata ez! Halasak vagyunk, hogy tehe-
tiink egymasért és masokért, azért, hogy erések vagyunk
a mindennapokban, hogy nem adjuk fel! Vajon elgon-
dolkodunk-e azon, hogy naponta hanyszor adhatnank
halat mindezekért. A halaadasnak mindenapi életiink
részévé kell valnia. Ha folyamatosan azt kutatnank
életiinkben, hogy miért tartozunk kdszonettel, nem jutna
idonk elkedvetlenedni a sikertelenségek, nehézségek
miatt. Hiszen, ha jobban meggondoljuk, még a rossz
dolgok is a javunkra valhatnak, ha rogton nem is értjiik
az értelmiiket. De higgy¢k el nekem, tobb j6 torténik az
életiinkben, mint rossz! Csak akarjuk inkabb a jot észre-
venni!

Engedjiik, hadd tudatosuljon benniink az igazsag,
a meggy6zOdés, hogy nem dnmagunkért €liink és va-
gyunk, hanem mindazokért, akikkel az élet valamilyen
formaban Osszekot. ;

Nos, miel6tt atlépnénk az Uj Esztendbe adjunk
halat a sok joért, amit kaptunk, és azért is, amit nem kap-
tunk. Legyiink halasak egyszertien azért, hogy éliink, és
azért is, hogy ezt az évet egyiitt kezdhettiik a hagyomany-
nya valt szilveszteri programunkkal. Egyiitt driilhettiink
a feltimadt Krisztussal a Husvéti lelkinapkor. A kozos
kirandulasok, a Fraternitas tovabbképz6 tabor mind-mind
erét adott ahhoz, hogy ne adjuk fel almainkat. Képezhet-
tiik magunkat, masokat! Ugy érzem - és remélem ezzel
az érzéssel nem vagyok egyediil -, hogy szervezetiink
mindannyiunk életének szerves részévé valt, €s ez 6rom-
mel tolt el.

Igyekeztiink segiteni, ahogy és ahol tehettiik, mind-
azok tamogatéséval, akik mellénk alltak lelkiekben anya-
gilag, 6nkéntes munkajukkal, vagy egyszerlien csak jo
tanacsokkal lattak el.

Sikertilt elére 1épni a Hifa-Park terviink sziiletésében:
megtalaltuk a projekt elinditasdhoz elengedhetetlen
foldteriiletet, és kifizettiik a vételar egy részét! A Poka-
keresztiron megvasarolt tertilet arra var, hogy rajta
feléptiljon mindaz, ami sokaknak segitségére lesz majd.
A Hifa-Park igy kezd lassan valosagga valni, bar almunk

Redactia
Dragi prieteni

In anul 2008 am sarbatorit cea de-a cincea aniversare
a revistei noastre Hifa-RO Info. Pentru noi a insemnat o
mare bucurie faptul c&, prin cuvinte simple si mesaje am
ajuns si speram cd vom ajunge in continuare la D-voastra,
la familiile si prietenii D-voastra.

La anul vom sarbatori din nou, si anume: cea de-a
zecea aniversare a Asociatiei Hifa-Romania. Multi dintre
noi nici nu am visat ¢ 0 sa ajungem asa departe, dar am
convingerea, cd de aceea suntem aici, pentru ca unindu-
ne fortele am avut increderea ca Asociatia noastra trebuie
sa existe, s ne ajute in continuare.

In anii precedenti, am putut invita multe unii de
la altii, am devenit mai toleranti, mai responsabili,
intelegand importanta spiritului solidaritatii, a dragostei si
al respectului reciproc. Distantele dintre noi au disparut
si sentimentul de unitate, speranta si bucuria revederii ne
ajuta sa trecem cu bine peste necazurile vietii cotidiene.

Acesta este momentul recunostintei! Suntem
recunoscatori ¢a putem sa ne ajutam intre noi dar si pe
altii, recunoscétori ca avem puterea sa depasim probleme-
le zilnice si sa nu renuntam niciodata. Oare ne gandim de
cate ori am putea sa fim recunoscatori zilnic pentru toate
acestea? Recunostinta trebuie sa devina parte integranta a
vietii noastre cotidiene. Daca zilnic ne-am pune intrebarea
pentru ce anume trebuie sa fim recunoscatori, nu am ne-
ar ajunge timpul sa fim bosumflati din cauza esecurilor si
greutatilor vietii cotidiene. Dacd ne gandim mai bine, si
lucrurile rele pot avea ,,un efect pozitiv”’ asupra noastra
chiar daca, pe moment, nu Intelegem rostul acestora.

Dar credeti-ma ¢4, 1n viata noastra se intAmpla foarte
multe lucruri pozitive, doar ca trebuie sa ne dam seama acest
lucru, trebuie s ne preocupe partea pozitiva a evenimentelor.

Trebuie sd constientizim cd nu suntem fiinte
izolate, ci existam pentru cei de care viata ne leaga. Inainte de
a pasi in Noul An, sa fim recunoscatori lui Dumnezeu pen-
tru ceea ce am primit, §i deoportiva, si pentru ceea ce n-am
primit. Sa fim recunoscatori pentru simplul fapt ca trdim, si ca
am reusit sa incepem anul impreuna, prin petrecerea de Anul
Nou care a devenit deja o traditie. Ne-am bucurat impreuna
la Invierea hui Isus cu ocazia Sfintelor Sarbatori de Pasti, cu
ocazia excursiilor pe care le-am facut Impreund, cu ocazia
taberelor Fratemitas. Toate aceste evenimente ne-au dat pu-
tere sa nu renuntam la visele noastre. Am reusit sa invataim
multe si i-am Tnvatat si pe cei din jurul nostru. Simt, si sper
¢ nu sunt singurd cu acest sentiment, ¢ Asociatia a devenit
parte integranta a vietii noastre, si ca acest aspect ne bucura.

Am Tncercat s ajutam unde si cum am putut, spiritual,
material cu sprijinul celor care ni s-au aldturat prin munca lor
de voluntariat, sau prin sfaurile lor. Am reusit s3 progresam
in cadrul proiectului nostru ,,Parcul Hifa”. Am reusit sa
achizitiondm suprafata de teren necesard proiectului nostru,
achitand partial pretul. Terenul din Painjeni asteaptd, ca pe ea
sa fie construit ceea ce pentru multi dintre noi cu siguranta va
insemna un ajutor important. Astfel, incepe s se contureze
proiectul Parcul Hifa, dar pana la implinirea visului nostru,
trebuie sa mai trecem peste multe greutati. Rugaciunile
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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

beteljesiilés¢hez még sok nehézséggel kell megbirkoznunk...
A koz06s ima, a joszandék, egymas batoritasa segit, a szivbol
jott munkanak teremté ereje van. Merjiink almodni, akar-
Jjunk imadkozni, tegyiink jot! Higgyiink abban, hogy nem
vagyunk magunkra utalva, hogy vannak almainkat felkarolo,
gondjainkban mellettiink all6 emberek, lelkiink teljen meg
reménnyel és bizakodassal. Istennek legyen hala!

Simon Judit Gyongyi

Traind normal cu dizabilitate!

noastre, ale tuturor, buna intentie, incurajarile reciproce ne
ajuta. Munca sufleteascd are puterea de a cladi. Sa indrdznim
sa visam, sa ne rugam, sa facem lucruri bune. Trebuie sa
avem increderea ca nu suntem singuri, ca sunt persoane care
ne sprijind Tn atingerea visurilor §i rezolvarea problemelor
noastre, iar sufletul nostru sa fie plin de speranta i incredere.
Multumim Lui Dumnezeu!
Simon Judit Gyongyi
Traducere Somogyi Robert

122227

Babi

Néhany évvel ezelétt Bihar megyében, Kerekin
egy fogyatékkal élok részére szervezett rendezvényen
talalkoztam elészor Babival. Ertelmes, jokedélyt fiatal
holgy, akir6l hamar kideriilt, hogy nemcsak mozgassériilt,
aki kerekesszékben {il, hanem sulyos latassériilt is:
egyaltalan nem lat. Idonként telefonon beszélgetiink és
ugy gondoltuk, hogy néhany dolgot elmesél magardl a
Hifa-Ro Info olvasdinak, hiszen minden rejtettnek t{ind
¢letbdl merithetiink tanulsagos dolgokat.

Babi (Mezei llona) Berettyoszéplakon sziiletett 1967-
ben december 26-an. Ketten vannak testvérek. Osszetartd
csaladban nétt fel, késébb ez méginkabb bebizonyosodik,
amikor ,,belép” az életébe a Sclerozis multiplex.

Gyerekkorarol sok szép, életre sz616 emléket hozott
magaval. Egy kedves torténetet mesélt el. 11 éves volt,
amikor a csaladdal elmentek egy kiruccanasra. Epp a
Fogarason ereszkedtek le, amikor egy medve allta el itju-
kat. Kiilonos turistabarat volt a medve: miutan elfogadta
a felkinalt mézeskalacsot, méris elindult a kovetkezo auto
felé kunyeralni. Ok azonban nem akartak adni semmit,
de a medve ratette mancsait a kocsira, kovetel6zden, ,ra-
gaszkodva allaspontjahoz”. fgy Babick le is fényképez-
ték ezt a nem mindennapi jelenetet.

Széplakon, majd Margitan jart iskolaba, ahol
végil le is érettségizett. 1985-ben elkezdett dolgozni,
majd ra egy évre megismerte parjat, akivel 1987-ben
héazasodtak ossze. Szerelmiik gyliimolcseként 2 lany-
nak adtak életet, akikre nagyon biiszke. Azonban,
mint minden hazassagban torténnek szép, és kevésbé
szép dolgok. Az élet viharai zatonyra vitték a hazassag
hajojat és igy 1996-ban szétvaltak utjaik. Ekkor még
nem volt tudatdban annak, hogy mi var ra, mit tar-
togat az élet szamara. Mar 1994-t4l jelentkeztek a
betegség elso tiinetei, egyre kevesebb és kevesebb
ereje volt. A munkahelyét kénytelen volt otthagyni,
a latasa is egyre jobban romlott. A tandcstalansag, a
tehetetlenség érzése az egyre jobban romld egészségi
allapotdval szemben és véldsa nagyon megviselte.
Hogyan tovabb? Ugy érezte mar nincs semmi értelme
az életének.

1998-ban ismerte meg jelenlegi parjat, épp idben,
hogy még lathassa 6t, hiszen 2000-t8l mar egyaltalan
nem lat. Elemér odaado, segit6kész ember, aki tanul-
manyozva Babi betegségét, megértette és tudataban volt
annak, hogy mi var kettdjiikre. De a szerelem nem ismer
akadalyt, mondjuk sokszor. Hissziik, vagy sem, de

Cu Babi m-am intilnit acum cétiva ani la
Cherechiu din judetul Bihor, cu ocazia unei intalniri
organizate pentru persoanele cu dizabilitati. Mi-am
dat seama repede ca este o persoana isteatd, voioasa.
Si mi-am mai dat seama ca este nu numai legata de
scaunul cu rotile, dar este si nevazatoare. Cateodata
vorbeam la telefon, si ne-am gandit ca ar fi bine sa ne
impartaseasca cateva idei despre ea cititorilor revistei
Hifa-RO Info, deoarece din fiecare viata invaluita n
mister putem trage niste concluzii pozitive.

Babi, Mezei Ilona s-a nascut la 26 decembrie 1967 la
Suplacu de Barcau. Provine dintr-o familie unita, iar acest
fapt iese s mai mult in evidenta dupa ce a fost diagnosticata
cu boala scleroza multipla in placi. Mai are o sord, iar din
copilarie are o multime de amintiri frumoase.

Mi-a povestit o intamplare dragalasa. Avea 11
ani, cand impreuna cu familia a plecat intr-o excursie
in muntii Fagarasi. Cand coborau muntii, dintr-o data
in calea lor a aparut o ursoaica prietenoasa cu turistii.
I-au oferit turtd dulce, dupa care ursoaica a inceput
efectiv sa cergeasca si la urmatorul vehicul. Pasagerii
autovehiculului, familia lui Babi nu i-au dat nimic.
Asa ca ursoaica incapatanata si perseverenta si-a pus
labele pe masina, astfel au avut timp sa fotografieze
aceastd scena deosebit de rara.

Babi si-a urmat studiile la Suplacu de Barcau iar dip-
loma de bacalaureat a obtinut-o la Marghita. In 1985 ain-
ceput sa lucreze, dupa un an a facut cunostinta cu viitorul
sof cu care s-a casatorit in 1987. Din dragostea lor s-au
nascut doud fetite frumoase, dar cum in fiecare casnicie
exista si lucruri bune si triste, au inceput s apara prob-
leme si la ei. Furtuna vietii a dus la recif vaporul casniciei,
astfel ca in 1996 drumurile lor s-au despartit. Aceasta a
fost perioada in care nu era in totalitate constienta despre
ce-1 rezerva viata in continuare. Primele semne ale bolii
au Inceput sa apara in 1994, simtindu-se din ce in ce mai
slabita. Mai tarziu i s-a deteriorat din ce in ce mai mult
vederea, fiind nevoitd sd renunie i la serviciu. Neputinfa
si ulterior divortul au afectat-o foarte mult. Ce se va mai
intimpla? Isi punea intrebarea asta continuu?

Nu-si mai vedea rostul vietii, si totusi in 1998 cu doi
ani Tnainte sa-si piarda definitiv vederea se intampla un
lucru minunat. Face cunostinta cu Elemér, un barbat
plin de devotament si gata oricand sé-i acorde ajutor.
Invatand multe despre boala de care sufera Babi, el a
inteles ce-i agteaptd pe amandoi si a acceptat situatia.
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mindig megddbbentenek az ilyen példak. Léteznek em-
berek, akik nem aldozatnak tekintik tarsuk gondozasat,
hanem  magatol
értetddéen  felval-
laljak azt, akit sze-
retnek, nem félve
attol, hogy ki mit
mond.

Elemér  volt
az, aki batoritotta
Babit, aki elfogad-
tatta  betegségét
vicces modoraval,
aki megértette vele,
hogy az élet nem
all meg itt. Ejsza-
kai miiszakot val-
lalva évek ota Babi
mellett van. Eme-
leten laknak, de ez
nem akadalyozza
meg Oket, hogy
idénként baratokat, rokonokat, sorstarsakat latogassanak
Elnek és oriilnek egymasnak.

Babi halat ad azért, amit kapott az élett6l. Mar kisu-
nokéja is van, akit bar soha sem latott, nagyon szeret és
sokat jatszik vele. Annak ellenére, hogy almaiban ott
szerepel az Ujra latni és Ujra jami, ugy érzi mégiscsak
szerencsés ember, mert koriilveszi 6t egy szeretd csalad,
hiszen mi masra, mint a szeretetre van igazan sziik-
ségiink... Arra biztat mindenkit, hogy soha nem szabad
feladni, lemondani az élet 6romeirdl, mert az az igazan
fontos, hogy a szépet, a jot kerssiik mindenben €és min-
denkiben.

Aki szeretné felvenni a kapcsolatot Babival,
megteheti a 0259/368466 telefonszamon.

Traind normal cu dizabilitate!

Viazand exemplul lor, trebuie sa afirmdm cu credinta ca
dragostea este nelimitata si nu cunoaste obstacole.

Elemér nu
considera cd se
sacrifica, ci isi a-
sumad cu dragoste
problemele lui Ba-
bi, nefiind intere-
sat de parerea celor
din jur. Cu mult
umor o incurajeaza,
accepta boala ei,
intelegand ca viata
nu se opreste aici.
Lucrand numai in
turd de noapte, in
timpul zilei este
alaturi de Babi.
Locuiesc la etaj,
dar acest fapt nu-
i Impiedica sa-si
viziteze din cand
in cand prietenii, rudele. Traiesc si se bucura de prezenta
celuilalt.

Babi este recunoscatoare pentru ceea ce a primit de la
viata. Deja are un nepotel, pe care nu-1 vede dar cu care
se joaca foarte mult. Cu toate ca visul ei de a vedea si a
se deplasa nu se mai poate Implini, ea se considera totusi
0 persoand norocoasa, fiind inconjurata de o familie iubi-
toare caci ea stie: de dragoste avem nevoie cel mai mult.
Ea 1i indeamna pe toti s nu renunte la lupta, pentru cé e
important sa privim partea cea buna a lucrurilor, sa privim
inainte.

Cine doreste sa ia legatura cu Babi o poate
face la telefonul: 0259/368466

Simon Judit Gyongyi Simon Judit Gyongyi
Traducere Somogyi Robert
122224
Cecilia
Gyerekkori emlékek Amintiri din perioada copiliriei

A nevem Samuel Cecilia, Székelyudvarhelyen
sziilettem és 38 éves vagyok. Edesanyam szintén
székelyudvarhelyi sziiletés{i, édesapam maroshévi-
zi. Edesanydm egyediili gyerek volt, édesapam
népes csaladbol szarmazik: 12-en voltak testvérek,
koziiliik ma mar csak heten élnek. En is egykeként
nevelkedtem, mivel még megsziiletésem el6tt el-
hunyt egy 12 éves fiutestvérem. Koran, 14 évesen
elvesztettem édesanyamat. Ekkor valtam hirtelen kis-
lanybol felnétté. Edesapam nem nésiilt tjra. En vol-
tam az €lete és késobb a csaladom, gyerekeim. Mi-
ndazonaltal, hogy koran elvesztettem édesanyamat,
a gyerekkoromra visszaemlékezve csak szépet és
jot mesélhetnék. Csodalatos, harmonikus, szeretd,

Numele meu este Samuel Cecilia, m-am nascut in
Odorheiu-Secuiesc si am 38 de ani. Mama mea provine
de asemenea din Odorheiu-Secuiesc, tata s-a nascut la
Toplita. Mama era singura la parinti, tata provenind dintr-
o familie numeroasa cu doisprezece frati din care traiesc
doar sapte. Si eu eram singura la parinti, deoarece inainte
de a ma naste, fratele meu de 12 ani a decedat. Mi-am
pierdut mama la o varsta frageda, aveam 14 ani. Astfel
m-am maturizat repede. Tata nu s-a mai recasatorit, iar in
viata lui eu aveam un loc central, mai tarziu si copii mei
aveau acelasi ,rol”. Cu toate ca mi-am pierdut mama la
o varsta frageda, imi amintesc de copildria mea cu drag
despre care va pot povesti numai lucruri bune si frumoa-
se. Am crescut intr-o familie plind de armonie, dragoste si
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megértd csaladban ndttem fel. Kdszondm Istennek,
hogy ezekbdl a tulajdonsagokbol én is drokolhettem.
Egy bajos kis torténet él bennem: Edesanyam sulyos
szivbeteg volt, de utolso percig nem éreztette a csalad-
dal. Hat éves voltam, és mivel édesanydm nagyon sze-
rette a természetet, igy sokat sétaltunk, kirandultunk,
ha engedték a koriilmények. Egy tavaszi délutanon
elmentiink kettesben (mivel édesapam dolgozott)
a Székelyudvarhely melletti Szejkére, autobusszal.
Csodalatos délutant toltottiink egyiitt. Elsétaltunk
Orban Balazs siremlékéhez, majd ibolyat szedeget-
tiink. Végallomasunk a Szejke vizforrashoz vezetett.
Ott friss forrasvizet ittunk. Hazaérve este, amikor
édesapam hazajott a munkabol, elfaradva de ragyogd
szemekkel szamoltam be a délutani kirandulasunkrol,
¢s oriasi nagy gyerekszeretetemmel adtam oda az én
két kis kezemmel szedett ibolyacsokrot apukamnak.
Ezutan elmentem lefekiidni és emlékszem mennyire
boldog voltam, hogy anyukammal tolthettem egy
felejthetetlen szép délutant és a munkabol faradtan
haza érkez6 apukamnak 6romet szerezhettem. En-
nek a kis torténetnek mindig is hatasa volt életemre,
a mai napig. Akkor még gyerekként atélve, de foleg
a most, visszagondolva a tanulsag: nem kell sok pénz
egy kirandulasra, sem egy csokor viragra, sem ahhoz,
hogy szeretetiinket ki tudjuk nyilvanitani.

Visszaemlékezve a csaladi torténetekre mindig
orom és boldogsag tolt el, mindazok mellett, hogy
koran elvesztettem imadott édesanyamat, akitol annyi
jot és szépet kaptam, hogy ha ezekre visszagondolok
ugy érzem, most is mellettem van, és ugyanigy vi-
gyaz ram, mint gyerekkoromban.

A tanulds fontossdga

A székelyudvarhelyi Tamasi Aron gimnazium-
ban érettségiztem €s miutan fiatalon mentem férj-
hez, késébb hasznaltam ki minden lehet6séget, hogy
tovabb képezzem magam. Tobb tanfolyamat végez-
tem (konyvelés, élelmiszer-, marketing-menedzs-
ment) sOt egészségligyi szakvégzettséget: akkreditalt
diplomat is szereztem apoldi szakon. Nem éppen azt
végeztem, amit szerettem volna, de Isten segitségével
¢s sajat akaratomnak koszonhetden mégis azt tanul-
hattam ami kozel allt hozzam. A munkdmban hasznat
veszem minden egyes képzésemnek, gy érzem, hogy
ez hasonl6 a mondéshoz: ahany nyelvet tudsz, annyi
ember vagy. Ebben az esetben a bd tudas az, amivel
hasznara tudok lenni a csaladnak, a tarsadalomnak és
nem utols6 sorban 6nmagamnak. Személyiségiink
fejlesztése nagyon lényeges!

Hazassag, csalad

Soha sem akartam férjhez menni, a gyerek-
korbdl eredd cukorbetegségem miatt. De masképp
alakult, amikor ex-férjemmel talalkoztam (12 évet
voltunk hazasok), akihez 1991-ben mentem férjhez.
M¢ég abban az évben korasziilottként megsziiletett
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intelegere. Ii multumesc lui Dumnezeu, ci am mostenit
si eu din aceste calitati. Port in sufletul meu o poveste
induiositoare. Mama suferea de o boala cardiaca severa.
fard sd lase vreo impresie despre existenta acesteia in
sanul familiei. Imi amintesc ca aveam sase ani, i datorita
faptului cd mamei ii placea foarte mult natura, faceam
multe drumetii i ne duceam in excursii daca timpul ne
permitea. Intr-o zi Insoritd de primavara ne-am depla-
sat la Baile SEICHE cu autobuzul. Am petrecut o dupa
amiaza de neuitat. Am poposit la mormantul lui OR-
BAN BALAZS iar apoi am cules viorele. Ultima noastra
destinatie a fost izvorul de la Feliceni, unde am baut apa
proaspata de izvor. Seara am ajuns acasa, iar cand tata a
sosit obosit de la serviciu, i-am povestit despre excursia
noastra inmanandu-i buchetul de viorele cules de mine.
Dupa aceea m-am dus la culcare, si imi amintesc cat de
bucuroasa eram, ca am reusit sa petrec o dupa-amiaza
de neuitat cu mama, si i-am facut o bucurie tatalui meu
care venea acasa obosit de la serviciu. Aceasta mica po-
veste m-a marcat intreaga viata, chiar si in ziua de azi imi
amintesc cu drag. Pe atunci trdiam aceasta experientd
ca si copil, dar gandindu-ma la prezent, am dobandit o
lectie de viatd si anume: nu-ti trebuie multi bani pentru
o calatorie, un buchet de flori sau pentru a-ti exterioriza
sentimentele.

Aducandu-mi aminte de povestile familiale, ma
cuprinde un sentiment de bucurie si fericire. Cu toate
ca mi-am pierdut mama la o varsta frageda, am primit
de la ea atatea lucruri bune si frumoase, incat daca ma
gandesc la acestea, simt ca si cum ea ar fi inca langa
mine, ar avea grija de mine, cum a facut-o si in timpul
copilariei mele.

Importanta studiului

Am absolvit gimnaziul Taméasi ARON din Odor-
heiu-Secuiesc, si dupd ce m-am maritat foarte tanara,
am profitat de oportunitaile ivite de a ma perfectiona.
Am absolvit mai multe cursuri cum ar fi: contabilitate,
curs in industria alimentara, curs de marketing, manage-
ment, mai mult: am obtinut licenta la sectia de asistenta
medicala. Nu am terminat ceea ce as fi dorit, dar cu aju-
torul lui Dumnezeu, am absolvit ceea ce imi este cel mai
aproape si anume domeniul sanatatii. In activitatea mea
zilnicd, imi sunt de folos toate cunostintele pe care le-am
acumulat, si cred ca acest fapt se aseamana cu propozitia:
cu cat mai multe limbi vorbesti cu atat egti mai apreciat ca
om. Studiile mele ma ajuta mult sa fiu de folos familiei,
societdtii i nu in ultimul rand ma ajuta i pe mine per-
sonal. Dezvoltarea personalitatii noastre consider
ca este un lucru foarte important.

Casatorie, familie

Din cauza diabetului de care sufir inca din
copildrie niciodatd nu am vrut s ma marit. Dar am
avut alt destin, astfel cand m-am intalnit cu fostul
meusof (am fost casatoriti 12 ani) el mi-a schimbat
viata si in 1991 ne-am casatorit. In acelasi an s-a nascut
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elsé gyerekiink (kislanyunk) Timea. Elég nehéz volt
a terhességi iddszak, harom honapig a vasarhelyi kor-
hazban fekiidve nap, mint nap attol rettegtem, hogy
barmikor elveszithetem. De hala Istennek, hét és fél
honapra megsziiletett, 1,85 kg-val és nagyon gyenge
kis ellenall6 szervezettel. Harom honapig volt korhaz-
ban, masfél honapot inkubatorban, majd masfél honapot
iiveges kisagyban, de végiil harom hénaposon 3 kg-al
haza engedték. A masodik gyereket minden orvos elle-
nezte, mert a kislanyom sziiletése utan négy évre volt egy
spontan veszitésem, ¢és eléggé megviselte szervezetemet.
Tobb probalkozas utan 1999-ben megsziiletett 2,05 kg-
al makkegészséges kisfiam, Barna. Tehat elmondhat-
tam, hogy kimondhatatlanul boldog és biiszke édesanyja
vagyok a két gyereknek. Egy szép csalad vagyunk, sok-
sok tervvel, céllal. Azonban, mint minden sz&p, ami éle-
temben tortént, nem tartott sokaig. 2003-ban elvaltunk,
és teljesen nullardl ujrakezdtem két kiskoru gyerekkel az
¢letem. De a Jo Isten és csodalatos apukam segitségével
ko6z0s erdvel tjra talpra tudtam allni. Mindig a csaladom
jelentette és jelenti nekem a boldogsagot, barmilyen ne-
hézségekkel is kell szembe néznem.

Fordulopontok

Eletemben tobb fordulépont is volt, tobbszor tortént
rossz, olyankor,amikor modhatni a legboldogabb vol-
tam. Ilyen volt az, amikor 14 éves gyerekként hirtelen
elvesztettem édesanyamat, és hirtelen felnotté kellett
valnom. A masodik a csaladalapitas, ami nem igazan
ugy tortént, ahogy elképzeltem. A harmadik a valas,
ez is teljesen megvaltoztatta ¢letem. A negyedik a
labam elvesztése. Egy éve sikeriilt alapitanom egy
sportegyesiiletet mozgaskorlatozottak szamara, ami
szintén valtozast hozott életemben. Ez megtani-
tott arra, hogy minden valtozas az életemben attol
fliggetleniil, hogy mind fajdalmas volt, mégis mind
jO hatast eredményezett. Egyre jobban erdsitettek
kitlizott céljaim elérésében, arra késztetve, hogy ne
adjam fel. Minden helyzetben van kitt, csak meg kell
keresni, ra kell talalni, kitartonak, tiirelmesnek kell
lenni.

A Siradly Egyesiilet

Az isteni gondviselés vezetett a Sirdly
sziiletéséhez. Eletem negyedik fordulépontja volt és
nehéz id6szakban tortént. Nyolc honappal azt kdvetden,
hogy amputaltak labam, megismerkedtem egy szekszar-
di triemberrel, aki tobbszori beszélgetés utan elmondta,
hogy van egy sportegyesiilete mozgaskorlatozottak
részére. Nekem akkor még rejtély volt az a fogalom,
hogy sport, mar csak az én esetemben is, nem beszélve
azokrol a személyekrdl, akik még felallni vagy kiszallni
sem tudnak a kerekesszekbdl. Ez az ember hozott ki
engem a sOtét mélységbdl. Mindig arrél beszélt, hogy
mennyi lehet6ség van, amivel élhetiink, csak el kell indul-
ni az uton, mert nem Iehetetlen. Hosszu tiirelmes kitartasa
mellett sikertilt oly szinten meggydzni, hogy augusztus-
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prematur, la 7 luni fetita noastra Timea, ea fiind primul
nostru copil. Perioada de dinaintea nasterii a fost una
extrem de grea, eu fiind internata pe timp de trei luni la
maternitatea din Targu Mures, cu teama ca as putea s-
o pierd 1n orice clipa. Dar slavda Domnului s-a nascut la
7 luni cu o greutate de 1,85 kg, cu un organism slabit.
A petrecut 3 luni in spital, sase saptiméani in incubator,
iar inca sase saptamani Intr-un patug din sticla. Abia cand
a atins greutatea de 3 kilograme ne-au externat. Medicii
mi-au contraindicat o a doua sarcind, deoarece la 4 ani de
la nasterea fetitei mele, am pierdut o sarcina, fapt ce mi-
a afectat organismul. Dupa mai multe incercari in 1999
s-a nascut cu o greutate de 2,05 kg baietelul meu, Barna.
Pot spune ca sunt 0 mama fericitd, mandra a doi copii.
Am fost o familie frumoasa cu multe teluri si aspiratii.
Cu toate acestea, la fel ca toate intdmplarile bune din viata
mea, fericirea nu a durat mult. Am divortat in 2003, si cu
doi copii mici am luat totul de la capat. Datorita credintei
in Dumnezeu, si a sprijinului tatalui meu, am reusit sa
trec peste aceasta situatie grea. Pentru mine intotdeauna
familia a reprezentat si reprezinta fericirea, oricare ar fi
necazul peste care trebuie sa trec.

Momente de cotiturd in viata mea

in viata mea pot si spune ci au existat mai multe mo-
mente de cotiturd, exact in acelea in care eram cea mai
fericitd. Primul moment de cotitura a fost cand la 14 ani
mi-am pierdut mama. A urmat momentul intemeierii
familiei, ceea ce nu a decurs cum mi-as fi dorit eu. Al
treilea, care mi-a marcat profund viata, a fost divorful.
Al patrulea moment de cotitura a fost pierderea picioru-
lui, dar evenimentele s-au tinut in lant. Astfel acum un
an am reusit sa infiintez o asociatie sportiva pentru per-
soanele cu dizabilitati locomotorii, fapt care mi-a mar-
cat din nou viata. Contextul creat m-a invatat ca oricate
schimbdri negative ai avea 1n viatd, pana la urma acestea
pot avea si un efect pozitiv. Ele te fac sa lupti pentru a-
tingerea telurilor propuse si s nu renunti niciodata. Orice
problema, situatie are o rezolvare, noi trebuie doar sa
gasim solutia potrivita si s avem rabdare.

Asociatia Siraly

Providenta Iui Dumnezeu a dus la crearea
Asociatiei Siraly. Aceasta idee mi-a venit in a patra
si cea mai grea perioada a vietii mele. Ideea mea a
venit dupa 8 luni de la amputatia piciorului meu,
cand m-am 1intalnit cu un domn din Szekszard,
Ungaria, care dupa mai multe discutii mi-a poves-
tit despre existenta unui centru sportiv si de rec-
reere pentru persoanele cu dizabilitati. Pentru mine
aceasta conceptie era inca un mister, ca si pentru cei
care nu se puteau ridica din scaunul cu rotile. Acest
domn m-a scos din starea de neputinta. Imi spunea
ca trebuie sa pornim pe un drum si sd incercam sa
zuieli am pornit in luna august cu un copil de 10 ani
spre Szekszard, spre a ma convinge despre lucrurile
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a nagyvilagnak. Buszrol kocsiba, kocsibdl vonatra
iilve elmentem Szekszardra megnézni mindazt, amit
eddig csak szoban hallottam. Megérkezve Szek-
szardraegy Nemzetkozi asztalitenisz versenyre, amit
mozgaskorlatozottak szdmdara rendeztek, nagyon
meghatédtam, mond-
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despre care pana in acel moment nu am au-
zit. Ajungand la Szekszard la o competitie
internationala de tenis de masa, organizat pentru
persoane cu dizabilitati, am ramas placut surprinsa
de ceea ce am vazut. La aceastd competitie au
participat peste 80 de

hatni leddbbentett a
latvany. Mind Magyar-

persoane din Ungaria
si  Romania, per-
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orszag, mind Romania
tobb varosabol érkez-
tek versenyzdk, kb.
80 személy, nalamnal
sokkal sulyosabb kor-
latozottsagokkal,  és
mind vidamak, mo-
solygosak,  sportban
aktiv személyek. Elso
napom hihetetlen ér-
zésekkel tele dis nap
volt, itt emlitem meg,
hogy eldszor fogtam
itét kezemben, de
versenyeznem kellett.
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Masnap, amikor mar job-
ban ismertiik egymast
a résztvevokkel, akkor
egy olyan lehetdség elé

allitottak, hogy csat-
lakozzam  valamelyik
romaniai  egyesiilethez.

Ekkor ugrott be nekem
az az Otlet, hogy ,;miért csatlakoznék egy kolozsvari
egyesiilethez?”, amikor Udvarhelyen is vannak hozzam
hasonlé fogyatékkal €16 személyek. Kell egy egyesiilet,
kell adni lehetdséget az itthoniaknak is, hadd legyen egy
célunk: mozgaskorlatozottak részére rendszeres spor-
tolas, versenyzés szervezése, valamint a sporttevékenység
feltételeinek megteremtése, fejlesztése!!!

Akkor elmondtam  gondolataimat az ot
tani résztvevoknek, €s ott helyben kaptam olyan
segitokészségli ajanlatokat, tAmogatasokat, hogy ekkor
mar tudtam, kell legyen Székelyudvarhelyen egy sport-
egyesiilet mozgaskorlatozottak szamara.

Tevékenységek

A célunk az, hogy a fogyatékkal ¢él16k
érdekeit képviseljiik, sportolasi lehetoségeket
teremtsiink, versenyeket szervezziink, mas szer-
vezetekkel egyiittmiikodjiink, versenyekre valo
utazasokat lebonyolitsunk, anyagi forrasokat
szerezzlink. Szeretnénk minden lehetséges
sportagat kiprobalni, amiben a fogyatékkal é16k
allapotuk fiiggvényében tevékenykedhetnek.

soane care prezentau
o dizabilitate si mai
accentuatd decat a
mea, dar care erau
zambitori  §i prac-
ticau sportul activ.
Prima mea zi a fost
plind de evenimente
emotionante, pentru
cad era prima oara
cand manuiam o
paletd de ping-pong
si eram una dintre

concurentii  acestei
competitii.

Decizia
A doua zi cand

ne-am cunoscut si
mai bine cu ceilali
concurenti am fost
pusa in situatia de
a ma aldtura unei
asociatii din Cluj.
Atunci mi-a venit
ideea de a infiinta o asociatie similara si la
Odorhei unde exista persoane cu aceiasi soarta
ca si mine si carora le-as putea acorda o sansa.
Treb'uie asigurate conditii de sport §i per-
soanelor cu afectiuni locomotorii, si totodata
organizarea de competitii sportive pentru ei.

Le-am impartasit ideile si datorita sprijinu-
lui acordat, am infiintat si la Odorheiu-Secu-
iesc o organizatie sportiva pentru persoanele cu
dizabilitati.

Activitati

Scopul nostru este de a reprezenta interesele
persoanelor cu dizabilitati, de a crea conditii
optime pentru sport, organizarea de competitii
sportive, colaborarea cu alte asociatii de acest
gen, asigurarea deplasarilor la competitii spor-
tive, crearea cadrului material. Am dori sa of-
erim posibilitatea practicarii diverselor sportu-
ri, indiferent de gradul lor de handicap de care
sufera.




Pszichologia
Uzenet

Amig egészséges vagy, minden szépnek latszik.
Hullo6 kdnnyed is szivarvannya valik,
De ha megbetegedsz, gytilnek szivedben a gondok.
Koriilotted teljesen megvaltoznak a dolgok.

De r6vid az élet, és tul sok a konnyed,
Mikor mosolyogsz, a masét torlod le.
Mert ahogy Te ¢élsz, ugy ¢Inek még masok.
S ha majd almod val6sagga valik.

Ne feledd el sok a jo baratod!

Aki szeretné felvenni veliink a kapcsolatot,
megteheti a 0740-202881 vagy 0366-106323 tele-
fonszamokon.

Sdamuel Cecilia - A.C.S.Siraly S.E

Psihologie
Mesaj

Pana cand esti sanatos totul pare frumos.
Lacrimile i se transforma in curcubeu.
Dar daca te imbolnavesti, in sufletul tau
. se aduna supararile.

In jurul tau lucrurile se schimba total.
Viata este scurtd si lacrimile sunt multe.
Cand zambesti stergi lacrima celuilalt.
Cum traiesti tu, agsa mai traiesc si altii.
Cand visul devine realitate, nu uita ca ai
multi prieteni.

Cine doreste sd ia legatura cu noi o poate face
la numerele de telefon: 0740-202881 sau 0366-
106323.

Samuel Cecilia - A.C.S.Siraly S.E.
Traducere Somogyi Robert

122227

Halaadas

Azt hiszem a mi kultirankban kiss¢ pejorativ a fent-
emlitett szo, illetve a hozza kapcsolt jelentéstudatunk.
Hiszen a mai vilagban lassan minden csak tigy miikddik
kortilottiink, ha folyamatosan olajozzuk a gépezetet. Ha
halasak vagyunk Iépten-nyomon azoknak, akik tettek
érettiink valamit, nem véve figyelembe azt, hogy mindez
kotelességiikhoz tartozott-¢ vagy sem.

Ezért hat talan annak jott el az ideje, hogy at-
formaljuk magunkban a halaadas fogalmat.

Mi is a halaadas? ElsGsorban koszonet — szivbol,
anyagi juttatisok nélkiil, inkabb érzelmi és gondolati
sikon — és viselkedési megnyilvanulasokban. Es ettdl a
szerepemtdl, vagy ebben a halaadd szerepemben nem
kell foltétlentil gerinctelennek vagy elesettnek lennem
— hiszen éppen olyan értékekkel rendelkezem, mint az
aki éppen segitett rajtam/nekem.

Es ez nincs masként a hit-életiinkben sem. Karacsony
elétt/alatt eljon a halaadas ideje. Sokszor nehézségekbe
iitkdziink — szintén kulturalis alapoknak kdszonhetéen
— annak a megfogalmazasaban is, hogy tulajdonkép-
pen mi is az a mi életiinkben, amiért halasnak kellene
lenniink. Minden annyira készpénznek tlinik — persze,
hogy megvan a létemhez sziikséges minden, persze,
hogy egészségnek drvendek — kisebb, nagyobb bajokat
leszamitva, hiszen lehetne mindez rosszabb is, és persze,
hogy a csaladom is rendben van. Merne ne igy lenni!

Inkabb arra vagyunk hajlamosak, hogy mi mindezért
nem tartozunk halaval: hiszen ha két ember barmilyen szi-
tuacioban megall beszélgetni, nemtdl fliggetleniil — elébb
utobb arra terelddik a beszElgetés fonala, hogy mennyi rossz
van életiikben. Senki, vagy szinte senki nem beszel tigy
—hogy Istenem, mennyi mindenért vagyok is halas...

Talan ezen kellene valamilyen szinten valtoz-
tatni. Azért fogalmazok igy, mert fontos a hitelesség
onmagam el6tt. Mi az a hatar, ahol még Gszintén és
valoban tiszta szivbol halas tudok lenni?

Recunostinta

Recunostinta — cred ca in cultura noastra, sensul
cuvantului de mai sus este ,,peiorativ”’, deoarece in
zilele noastre, toate functioneaza numai daca “ungem
in continuare aparatura”. Daca suntem recunoscatori
la fiecare pas, celor care au facut ceva pentru noi ne-
luand 1n considerare daca acest gest a fost de datoria
lor sau nu.

Datoritd acestui considerent a venit vremea
sa redefinim conceptul recunostintei .

Ce este de fapt recunostinta? - in primul rand
mulfumire care se manifestd la nivel sentimental si
al comportamentului, fird sa asteptim o recompensa
materiala In schimb. In acest ,,rol”” al meu nu trebuie sa
dau dovada de nepasare sau sa fiu compatimit, deoarece
dispun de acelasi valori ca si cel care m-a ajutat. Acest
fapt nu este altfel nici in viaa noastra spirituala. Inainte si
in timpul Craciunului vine vremea recunostintei.

Incd intdmpindm multe dificultdti in definirea
conceptului de recunostintd - concret pentru ce
trebuie sa fim de fapt recunoscatori. Totul pare sa se
reducd numai la bani. Sigur ca am resursele pentru
a avea un trai decent, sigur ca sunt sanatos si daca
privim micile probleme zilnice, ar putea fi mai rau,
si nu in ultimul rand, familia este bine. Cum ar fi
altfel?

Mai degraba sa vedem toate cele pentru care nu ne
trebuie ,recunostinta”! De exemplu daca doi oameni se
opresc la discutii, in mod sigur firul discutiei va duce spre
subiectul: cate lucruri rele sunt in viata noastra. Nicide-
cum nu vorbim despre faptul ca pentru multe lucruri
trebuie sa fim recunoscatori.

Acest lucru ar trebui schimbat cumva. Unde este
nivelul la care putem fi recunoscatori din toata inima?
Recunoscatori lui Dumnezeu pentru ¢ nu toate lucrurile
pe care le avem, sunt de la sine intelese, cat si pentru fap-
tul ca existam.
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Pszicholégia

Halas Istennek — mert nem egészen magatol értetédd
az amim van, és az amiért én magam vagyok. Halas 6n-
magamnak, ha erre sikeriil raébrednem idejében. Halas
a koriilottem ¢éloknek — hiszen annyiszor sikeriil meg-
bantanom &ket — és tulajdonkeppen 6k a legfontosabbak
nekem—mi is lenne velem nélkiiliik? Es gerincesen halas
azoknak akik aprobb és nagyobb szivességeket tesznek
velem — foként azzal meghaldlva, hogy ¢én is elérhetd
és jelen vagyok/leszek azoknak, akik ram szamitanak —
mert igy azt is tudom, hogy aki a legkisebb jot megteszi a
masikkal, az magaval az Isten Fiaval cselekszik jot és jol.
Ez mar egy hatartalan halaadas [ | amit ha sikeriil hatarai-
mon belill vinnem ¢és hitelesen cselekednem — talan a
vilag jobba tételéhez is hozzajarultam, sajat kdmyezetem,
sajat kicsi onrészem megvaltoztatasa altal.

Nos, ez az igazi halaadas — amit nem csak
Karacsonyra kivanok, hanem egy egész atfogd
¢letprogram erejére €s idejére. Mert mindez nem
utopia, hanem egyszeri mosolyokbol, kedves
szavakbol, 6szinte pillantdsokbdl és elismerd sza-
vakbol 6sszealldo mentsvar. Onmagunknak, a ben-
niink laké szomoru és lelkiinkben elmaganyoso-
dott Istennek, kornyezetiinknek.

Igazi napos, deriis és hittel teli halaadas —
mindenféle anyagi raforditas nélkiil.

Csata Varga Eva - pszicholégus, szocidlpedagégus

Psihologie

Recunoscatoare mie insdmi, ca am reusit
sd-mi dau seama din timp de acest fapt.
Recunoscatoare celor din jur, pe care ii supar de
atatea ori, cu toate ca ei sunt cei mai importanti
pentru mine. Ce s-ar intampla cu mine fara
sprijinul lor? $i recunoscatoare acelora care
imi fac un serviciu minor ori major — recunos-
candu-le faptele prin gestul meu de a-i ajuta
si pe ei, pentru ca cel care face un bine cuiva
- sta de fapt in serviciul lui Isus, iar aceastd
forma de recunostinta este una neconditionata.
Daca reusesc sa transmit acest mesaj, poate ca
0 sd contribui si eu intr-o anumitd masura la
imbunatatirea climatului din jurul meu.

Aceasta este de fapt definitia recunostintei
pe care ar trebui sa o simt nu doar in tim-
pul Craciunului, ci de-a lungul intregii vieti.
Aceasta nu este o simpla utopie, ci o adevarata
fortareatd de salvare construita din zambete,
cuvinte dragi, priviri sincere si recunostinta.
Salvare pentru noi insine, pentru Dumnezeul
din sufletul nostru si pentru toti cei care ne
inconjoara.

O adevarata recunostintd senina, plind de

credinta si lipsita de orice sacrificiu material.
Csata Varga Eva — psiholog, pedagog social
Traducere Somogyi Robert
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Ismerjiik meg testiinket! I11.

A felsd végtagon megkiilonboztetiink vallovet
és szabad végtagot. Ez utobbi harom részbdl all, kar,
alkar és kéz. A vallov vazat két csont, a kulcscsont és
lapocka képezi.

A szabad végtag a vallovhoz a valliziiletben rogziil.
A kar egyetlen csontja, a karcsont, sima kerek fejben
végzodik, amely a lapockdban elheyezkedd iziileti
vapaba illeszkedik. Az iziileti vapa nem tal mély, és
sokkal kisebb mint a karcsont feje. Ez az elrendezddés
teszi lehetéveé, hogy a karunkat a testtdl minden iranyba
elmozdithassuk (9. bra).

Az alkar vazat két parhuzamos csont, a singcsont
¢s orsocsont képezi. A kar és az alkar a konyokiziilet-
ben illeszkedik &ssze (10. abra) A konyokiziilet legjel-
legzetesebb csontjat a singcsont felsd része alkotja. Az
orsdcsont feje gombszert, szélein lekerekitett, tetején
lapos. A fels6 lapos rész racsuszik a felkarcsontra, a
gombolyti részek pedig elfordulnak az orsocsonthoz
képest, igy nagymértékben megndvekszik a karok
mozgatasi lehetdsége.

A kéz vazat szamos csont ¢s iziilet képezi. A kéz
nagyfokl rugalmassaga a csuklondl kezdddik, ahol a
nyolc kéztéesont két, egyenként négy csontbol alld sorban
helyezkedik el. A kavicsokra emlékeztetd kézt6csontok
elhelyezkedése és izesiilése valdjaban nagyon finom.
Beldliik kiindtlva 6t kozépesont hiizodik végig a kézen.
A kézkdzépesontok nagyjabol egyforma alakuak, csak a
hosszuk kiilonbz6. E csontok mindegyike egy-egy

Sa ne cunoastem trupul! I11.

Oasele membrului superior sunt reprezentate
de oasele centurii pectorale, scheletul portiunii
libere a membrului superior, si oasele mainii.

Centura pectorala este alcatuita din doua oase, clavic-
ula si scapula, iar portiunea libera a membrului superior
din humerus, ulna si radius. Portiunea liberd a membru-
lui superior se inserade centura pectoriald prin articulatia
umarului. Extermitatea superioard, voluminoasa a umeru-
sului se termind in capul humerusului, reprezentand o
terime dintr-o sferd, avand o suprafat articulara neteda.
Acesta vine 1n contact cu suprafata articulara excavata
de pe scapula, numita cavitatea glenoidala. Marimea si
adancimea acestei cavitti fac posibile realizarea unori
miscari ample, pe care le putem executa cu membrul su-
perior. (figura 9)

Scheletul antebratului este alcatuit din doud oase paralele,
radiusul si ulna. Bratul si antebratul sunt unita prin articulatia
cotului. Extremitatea superioard a ulnei prezintd o apofiza
puternica agezata vertical, numita olecranon. Fata ei anterioard
este concava, articulard, iar cea posterioard convexa, rugoasa.
In cadrul articulatiei, aceasta parte articulara se roteste fata de
radius. (figura 10)

Oasele mainii sunt reprezentate de o serie de oase
mici, interconectate de numeroase articulatii. La baza
mainii gasim opt oase carpiene, oase mici, neregulate,
juxtapuse, pe doud randuri de cate patru.De la acest nivel
pornesc cele cinci oase metacarpiene , care formeaza
impreuna masivul metacarpian sau metacarpul.
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csonttal izesiil. Mindkét keziinkon 14 ujjperccsont van,
melyekbdl négy ujjon harom-harom, a hiivelykujjon
pedig kettd van (11. abra).

A kéz fogd végtag, amelyet az emberrel leg-
kozelebb rokon emberszerli majmok kezével szem-
ben a hiivelykujj erds fejlettsége és a tobbi négy ujjal
valé szembedllitottsaga tiinteti ki. Ezzel nem csupéan
targyak egyszer(i megragadasasra, hanem finomabb
manipuldcidjukra alkalmas ,,miiszer” végtagga valt.

Az als6 végtag a fels6hoz analog modon
medence6vbdl és szabad also végtagbol all. A szabad
végtag részei: a comb, a labszar és a lab.

A medencedvet a két nagy medencecsontbol
allo és a keresztcsonttal izesiiloé rendszer hozza 1ét-
re, teljesen zart gytiriit alkotva. A vallovhoz képest
lényeges szerkezeti kiilonbségeket mutatd medencedv
hordozza a testsuly legnagyobb részét, egyenes
helyzetben tartja a testet, és meghatarozo szerepe
van a helyzetvaltoztatasban. A medencedvet alkotd
csontok a gerinccel vald Osszekottetéseik révén egy
dontéen statikus rendszert hoznak Iétre, mely a sza-
bad als6 végtagnak sokkal korlatozottabb mozgas-
teret enged meg.

A szabad végtag a csipGiziiletben illeszkedik a
medencedvhoz (12. abra). A karcsonthoz hasonldan, a
testiink legnagyobb csontja, a combesont, szintén gombolyti
fejjel rendelkezik, mely tokéletesen belesimul a csipdiziilet
vapajaba. A labszar vazat két parhuzamos csoves csont
alkotja. El6l helyezkedik el a labszarcsont, hatul pedig a
szarkapocs, mely mindkét végével izesiil az elébbihez. A
szarkapocs vékony, csavart csont, rajta erednek a labizmok.
A labszarcsontok also végei képezik a boka csontokat, a tibia
belso, a fibula a kiils6 bokat alkotja (13. abra).

A test szamos csontja az életfontossagh szervek
védelmét szolgalja. A koponya (14, 15 abra), a mogotte rejlé
legfontosabb szerviinkkel, az aggyal, az éllatvilagbol valo
kiemelkedés és a lét magasabb rendli forméajaba valod &t
menetet jelképezi. 22 csont vesz részt alkotasaban, melyeket
az arckoponya és az agykoponya Osszetevoire oszthatunk fel.
A kettdt megkozelitdleg egy, a felsd szemgddri szelektdl a
kiils6 hallojaratokhoz halado, ferde sik vélasztja el.

Az agykoponya lényegében az agyvel6t koriilvevo
csontos tok. Fels része kétoldalrol kissé dsszenyomott el-
lipszoid vagy gombhéj, also részét elolrdl hatrafelé harom,
lapesézetesen mind mélyebbre szalld godor képezi. Nyole
csontbol all,amelyeket varratoknak nevezett csontiisszekot-
tetések kapcsolnak egybe. A koponya eliilsé része az ivet
homlokcsont, amely a homlokot és a szemiireg felsd részét
hozza 1étre. A két halantékesont képezi a koponya oldalso
és részben also részét, egyben magaban foglalja a kozép-
és belso fiilhoz vezetd csatomat.

A sziilécsatoman valo atjutaskor a koponya rendszerint
Gsszenyomodik s enyhén megnylik, de néhany nap milva
afej visszanyeri eredeti alakjat. A koponyalagy részeit, akuta-
csokat alkotd rostos hartyak megkeményednek, 6sszendnek,
és egésszen addig fennmaradnak amig a csontok Gssze nem
formak. A hat 6 kutacs koziil a legnagyobb a koponyatetd
kozepén elhelyezkedd, rombusz alakii nagykutacs. Ez
zarodik be legkésdbb, mintegy 18 hdnapos korban.

Sdndtatea noastra

Oasele degetelor sunt oase scurte. Se gasesc in numar de
trei penru fiecare deget, cu exceptia policelui, care are nu-
mai doud. (figura 11)

Ména omului, formata 1n totalitate din 29 de piese o-
soase, legate intre ele printr-un numar mare de articulagii,
puse in miscare de un complicat de un complicat sistem
musculotendinos, este destinatiin primul rAnd prehensiunii.
Prin aceasta migcare suntem capabili nu numai de paucarea
obiectelor, i si de 0 manipulare mai fina a acestora.

Membrul inferior, in mod analog cu cel superior, este
compus din regiunea pelviana, scheletul portunii libere a
membrului inferior, si oasele piciorului.

Centura pelviand cuprinde bazinul. Bazinul este
centura osoasa situatd in josul abdomenului ce sustine
coloana vertebrald, careia sunt atasate portiunile libere
ale membrelor inferioare. Bazinul este format din cele
doua oase iliace, care se articuleaza in spate, de o maniera
rigida cu osul sacru, prelungit in jos cu coccisul. Aceasta
constructie rigida, prin articulatia coxofemurala, con-
tribuie la realizarea celor doua functii de baza indeplinite
de membrul inferior, adica cea de suport pentru greutatea
corpului, si cea de locomotie.

Articulatia coxofemurala reprezinta articulatia proximala
a membrului inferior, cu un rol esential in staticd si in
locomotie. Femurul, osul cel mai voluminos al corpuluiuman,
prezinta la extremitatea superioard, in mod foarte asemanétor
cu humerusul, un capét mare, voluminos, capul femural, cu
suprafata articulara. Acesta, la rindul ei, se va insera de cavi-
tatea articulard de pe osul iliac, acetabulul. (figura 12). Tibia si
fibula alcatuiesc scheletul gambei, tibia fiind situat anterior, iar
fibula posterior. Acesta din urma este un os subtire, turtit, pe
care se inserd muschii membrului inferior. Extremitagiile in-
ferioare ale oaselor gambei iau parte din alcatuirea articulaiei
gleznei. (figura 13)

Craniul, sau cutia craniand, (figura 13, 14) este o
stuctura osoasa care contine si protejeaza encefalul, adica
creierul. Acesta se afla in partea superioara a endoschele-
tului mamiferelor. Craniul uman este compus din 22 de
oase, care iau parte in realizarea neurocraniului si viscero-
craniului, adica craniului fetei.

Pe de altd parte, craniul poate fi segmentat pe
verticald, si 1n acest caz se vorbeste despre craniul supe-
rior, sau bolta craniana si craniul inferior, sau baza craniu-
lui. Bolta este formata din oasele frontal (partea verticald),
parietali, parte din oasele temporalilor si occipital (partea
superioara). Baza cuprinde restul partilor scheletului cra-
nian. Limita intre baza si bolta este reprezentata printr-o
linie care formeaza o circumferinta sinuoasa si care pleaca
de la depresiunea naso-frontald pana la protuberanta
occipitala externa.

La nastere, oasele plate ale craniului nu sunt com-
plet osificate si sunt separate de spatii ocupate de tesut
conjunctiv fibros, care in viitor va contribui la formarea
definitiva a oaselor si a articulatiilor oaselor. In acele lo-
curi 1n care se articuleaza mai mult de doua oase, suturile
sunt ample si formeaza sase fontanele, doud impare si
mediane: fontanela anterioara si posterioara; doua laterale
si pare: mastoida si sfenoida. Fontanelele au o importanta
capitald in timpul nagterii pentru ca permit suprapunerea
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Az arckoponya két eldre divergalo, négyoldalu, pi-
ramis alaku szemg6dorbdl all, tovabba az elébbi kettd
kozé ékelodo feliil keskeny, de lejjebb kiszélesedd,
ko6zEps6 sovénnyel paros iireggé szétvalasztott orriiregbol,
és az ettdl vizszintes csontlemezekkel elvalasztott, lefelé
és hatrafelé csontos fal nélkiili szajiiregb6l. 4 csontbol
tevodik Gssze, 1O alkotrésze a két felso allesont. Ezek, az
allkapocs kivételével, az Gsszes tobbi arccsonttal kapcso-
latban allnak. Részt vesznek a szemiireg, az orriireg, és
a szajiireg létrehozasaban. Ez utobbinal az allesontokhoz
illeszkedik a fels6 fogsor. A felsd allcsont mindkét olda-
lon eléredomborodik, és a jaromcsonthoz kapesolodik.

Az arckoponya legnagyobb, és egyben az egyetlen
mozg6 izlettel rendelkezd csontja, az allkapocs.
Ebbe illeszkedik be az alsd fogsor. Alakja patkora
emlékeztetd, melynek szarai a halantékcsonthoz kap-
csolddnak, igy hozva létre az allkapocsiziiletet. Ezen
iziilet mozgasai nem olvashatok le az izfelszinek
alakjardl, bonyolultak és egyénileg valtozatosak, és
messzemenden alkalmazkodnak a ragas sordn, il-
letve a beszéd kialakitasanak folyamataban kialakuld

kiilonleges erd és helyzetviszonyokhoz.
o o Osszedllitotta Dr. Kallo Imola
Bibliografia / Bibliografie:

Legi

placilor osoase ale craniului care dau posibilitatea trecerii
capului fatului prin canalul de nastere. In timpul pu-
erperiului, oasele revin la pozitia lor initiald. In timpul
copilariei, palparea fontanelei anterioare permite verifi-
carea normalitatii in dezvoltare, a osificarii craniului pre-
cum si a presiunii intracraniene.

Craniul visceral, cunoscut sub denumirea generala de oa-
sele fetei, este un masiv 0sos, situat in partea anterioard a cra-
niului si este constituit din 14 oase, dintre care mandibula este
os nepereche si median. Celelalte oase sunt pereche si sunt
agezate simetric de o parte i alta a planului median. Ca i re-
giune, fata este alcatuitd din orbita ososasé, care este o cavitate

piramidald, a cérei perete superior este alcatuit in mare parte
din osul frontal, fosa nazala, si cavitatea bucala.

Este un os nepereche si singurul os mobil al scheletului
capului. Este format din corp si doud ramuri. Corpul are o
forma de potcoava si pe marginea lui superioara (atveolard)
exista 16 alveole dentare pentru dintii inferior. Fiecare ramura
se divide n condil (situat posterior) si procesul coronoid (situat
anterior). Condilul se articuleaza in cavitatea glenoida a osului
temporal formand articulatia temporomandibulard, care sa
adaptat mult la functiile de masticare si vorbire.

Intocmit Dr. Kallé Imola
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A 2006-0s Fogyatékosiigyi
ENSZ Egyezmény

A fogyatékkal €16 személyek csoportja a leg-
nagyobb ¢és a leghatranyosabb helyzetii kisebb-
séget képezi, tobb mint 650 millid személyt
foglal magaba, akik sokszor megkiilonboztetd,
kirekesztd, embertelen banasmodban részesiil-
nek. Ezen koriilmények megsziintetésére iranyuld
valaszlépésként sziiletett meg a konvencio.

AzENSZ kdzgytilése 2006. decemberében fogadta el
az Egyezményt, amely 2008. méjus 3-an lépett érvénybe.
Az Egyezményt eddig 139 allam irta ala, 53 ratifikalta,
a Fogyatc¢kossaggal €16 személyek jogairdl szol6 egyez-
ményhez tartoz6 Fakultativ Jegyzokonyvet pedig 82 al-
lam irta ala és 32 ratifikalta

Romania 2007. szeptember 26-an irta ala az egyez-
ményt, a Kiegészité Jegyzokonyvet pedig 2008. szeptem-
ber 25-¢n. A ratifikacios folyamat jelenleg is zajlik.

Az Egyezményt azzal a céllal fogadtak el,
hogy a fogyatékkal ¢16 személyeknek ugyanazok a
jogok legyenek biztositva mint a tarsadalom tobbi
tagjanak, megadni nekik az esélyt sajat dontések
meghozatalara, és az 6nall6 élet kialakitasara.

Conventia ONU din 2006
privind Dizabilitatea

Persoanele cu dizabilitati reprezintd cea mai
mare si dezavantajatd minoritate, cuprinzand peste
650 milioane de oameni, care sunt supusi deseori
unui tratament discriminativ, de excludere, dezu-
manizare din partea societatii. Conventia s-a nascut
ca un raspuns indispensabil la aceste imprejurari.

Conventia a fost adoptatd de catre Adunarea
Generala a Natiunilor Unite, in decembrie 2006, iar
aceasta a intrat in vigoare la data de 3 mai 2008.
Pana in prezent Conventia a fost semnata de 139
de state, sunt 82 de state semnatare a Protocolului
Optional, 53 de ratificari ale Conventiei si 32 de
ratificari ale Protocolului.

Romania a semnat Conventia la data de 26 septem-
brie 2007, iar Protocolul sau optional la data de 25 sep-
tembrie 2008 si in prezent se afld in curs de ratificare.

Conventia a fost adoptata cu scopul de a asi-
gura persoanelor cu dizabilitati aceleasi drepturi si
oportunitati de care beneficiaza toti ceilal{i membri
ai societatii, de a le oferi sansa de a lua propriile
decizii, si de a avea o viatd independenta.
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Az Egyezmény az alabbi nyolc alapelvre épiil
(3.cikkely):

* Az emberi méltosag tiszteletben tartasa, egyéni
onallosag, beleértve a valasztas szabadsagat és a
személyi fliggetlenséget;

* A hatranyos megkiilonboztetéstol valdo mentesség;

* Teljes és hatékony tarsadalmi részvétel és befogadas;

* A fogyatékossaggal €16 személyek kiilonbozdségének
tiszteletben tartasa és elfogadasuk az emberi sokszin(iség,
valamint az emberiség részeként;

* Esélyegyenldség;

» Hozzaférhetdség (9.cikkely);

* A ndk ¢és férfiak kozotti egyenldség

* A fogyatékossaggal ¢l6 gyermekek formaldodo
képességeinek tisztelete, és a fogyatékossaggal
€16 gyermekek identitasuk megorzéséhez fiiz6d6
jogénak tiszteletben tartdsa (7. cikkely).

Az Egyezmény egyik legfontosabb rendelkezése
a 12. cikkelyben keriil megfogalmazasra: ,,A
torvény eldtti egyenldség”, amelynek értelmében
A részes allamok elismerik, hogy a fogyatékos-
saggal ¢l6 személyeket az €let minden teriiletén
masokkal azonos alapon megilleti a jog-, illet6leg
cselekvoképesség .” (12.cikkely 2. bekezdése) Szin-
tén kiemelend6 a 19. cikkely, mint az Egyezmény
lényegi alapelvét magaba foglald rendelkezés: Az
onallo életvitel és kozosségbe valdo befogadas™:
Az Egyezményben részes allamok elismerik a
fogyatékossaggal €16 személyek egyenld jogat a
kozosségben valo élethez és masokkal egyenld
szabad dontéshez valdo jogat; minden sziiksé-
ges ¢s hatékony intézkedést megtesznek annak
¢érdekében, hogy a fogyatékossaggal €16 személyek
teljes mértékben élvezhessék e jogaikat és a teljes
kozosségi befogadast és részvételt.”

Az Egyezmény hazai jogba valo atiiltetésének
ellendérzésére a 33. cikkely értelmében a részes
allamok koordinaciés pontokat hoznak Iétre a
kormanyzatokon beliil. A részes allamok, jogi és
kozigazgatasi rendszeriiknek megfelelden, alla-
mon beliil 1étrehoznak egy vagy tobb fliggetlen
mechanizmust magaban foglald keretrendszert,
a megfelelé modon, amely monitorizalja a jelen
Egyezmény végrehajtisat. Nemzetkdzi szinten
az ellenérzés a Fogyatékossaggal El6 Személyek
Jogainak Bizottsaga valamint a részes allamok kon-
ferencigja altal valésul meg. Minden részes allam
a jelen Egyezménynek az adott allamra vonatkozd
hatalybalépését kovetd két éven beliil az Egyesiilt
Nemzetek Fotitkaran keresztiil atfogd jelentés-
ben koteles beszamolni a Bizottsagnak az Egyez-
ményben meghatarozott kotelezettségek teljesitése
érdekében tett intézkedéseirdl, valamint az azok
végrehajtasaban megvalositott elérehaladasrol. Ezt
kovetden a részes allamok legalabb négyévente
vagy a Bizottsag altal kért idépontban nytjtanak be
ujabb jelentést.

Kétségkiviil jelentés 1épés ezen Egyezmény
elfogaddsa Romania altal a fogyatékossaggal €16

Legi

Conventia se bazeaza pe urmatoarele 8 principii
(art.3):

* Respectul pentru demnitatea umand, autono-
mia individuala, inclusiv libertatea de alegere si
independenta persoanelor;

e Nediscriminarea;

* Participarea efectiva, deplind si integrarea in so-
cietate;

* Respectarea diferentelor si acceptarea persoanelor
cu dizabilitati, ca parti ale diversitatii umane si a
umanitatii;

* Egalitatea sanselor;

 Accesibilitatea;

» Egalitatea intre femei si barbati;

* Respectul pentru capacitatile de evolutie a copiilor
cu dizabilitati si respectul pentru dreptul copiilor cu
dizabilitati de a-si pastra identitatea.

Una din cele mai importante dispozitii ale
Conventiei este cuprinsa In art. 12, care se referd
la ,Egalitatea in fata Legii”. In temeiul aces-
teia ,,Statele Parti reafirma cad persoanele cu
dizabilitati au dreptul la recunoasterea, oriunde
s-ar afla, a capacitatii lor juridice” (art.3, al.1)
Totodata trebuie accentuat si continutul arti-
colului 19, care reprezinta elementul central al
Conventiei. Articolul mentionat face referire la
viata independenta si integrarea in comunitate:
.Statele Parti la aceasta Conventie recunosc drep-
tul egal al tuturor persoanelor cu dizabilitati de a
trdi in comunitate, cu sanse egale cu ale celorlalti,
si vor lua masuri eficiente si adecvate pentru a se
asigura ca persoanele cu dizabilitati se bucura pe
deplin de acest drept si de deplina integrare in
comunitate si participare la viata acesteia”.

In ceea ce priveste implementarea Conventiei
la nivel national art.33 prevede faptul ca statele
parti trebuie sa Iinfiinteze puncte focalizate
nationale in cadrul Guvernului, care sd moni-
torizeze implementarea prevederilor Conventiei.
Totodata statele trebuie sa stabileasca anumite
mecanisme independente de monitorizare, in con-
formitate cu propriile sisteme juridice si admin-
istrative si trebuie sa asigure participarea tuturor
sectoarelor sociale la procesul de monitorizare.
La nivel international monitorizarea se realizeaza
de catre Comitetul pentru Drepturile Persoanelor
cu Dizabilitati si de catre Conferinta statelor
parti. Fiecare stat semnatar trebuie sa prezinte
Comitetului un raport amanuntit despre masurile
luate pentru punerea in aplicare a obligatiilor ce
ii revin in conformitate cu prevederile Conventiei
si despre progresul inregistrat, in termen de doi
ani dupa intrarea in vigoare a Conventiei. Statele
parti trebuie sa prezinta rapoarte ulterioare cel
putin la fiecare patru ani precum si ori de cate ori
solicitd Comitetul.

Fard indoiald semnarea Conventiei de catre
Romaénia este un pas important spre integrarea
persoanelor cu dizabilitati si speram ca prin ratifi-
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Torténetek

személyek integralasa felé és remélhetéleg a mihamarabbi
ratifikalasa és a nemzeti jogba valo atiiltetése révén javul
e sebezhetd réteg helyzete, az 6nallo életmod és torvény
elotti egyenlé banasmod kialakitasa iranyaba, valamint
elésegiti a fogyatékkal €16 személyek elfogadasat a tar-
sadalom korében.

Az Egyezmény teljes szovege az alabbi cimen érhetd el:
http:/Avww.un.org/disabilities/documents/natl/hungary.doc

Buzgo Agnes - jogtandcsos
¢

Ha megdobnak kovel...

Egy férfi éveken keresztiil gytijtott egy uj Mer-
cedesre. Végiil a sok munka ¢és félretett pénz meghoz-
ta a varva vart pillanatot. Nagy 6rommel és izgalom-
mal hajtott hazafelé, hogy csalddjanak és baratainak is
megmutathassa az 4] ,,alomauto6t”. Utkdzben megallt,
hogy betérjen az egyik baratjahoz. Konnyedén talalt
egy helyet ahol beparkolhatott ¢s riikvercbe tette az
autot. Nagy lendiilettel elkezdett tolatni, mire hallotta,
hogy egy ko koppan az 0j autdjan. Hirtelen lefékezett
és kiszallt. Latta, hogy egy kisfiu dobta meg a kocsi-
jat, ezzel maris megsériilt a gyonyorli fényezés. A
férfi kikelve 6nmagabdl, igy kezdett el ivoltozni:
,.T'e normalis vagy kolyok? Nincs neked eszed? Ha
majd jol elverlek, el fog menni a kedved az ilyen
oriiltségektdl, hogy masok kocsijat kével dobald!”
,.Bacsi kérem ne haragudjon!” - mondta a fin. A fér-
fit annyira elontétte a dith, hogy nem is figyelt mi
van koriilotte. De a fiticska igy folytatta: ,,Elnézést,
nem tehettem mast!” Tl messze voltam 6nt6l, hogy
meghallja a hangomat. Csak igy éllithattam meg,
hogy ne tolasson tovabb.” Es ekkor latta meg a férfi,
hogy a kocsija mogott egy kerekesszékkel felborult
gyerek van. ,,0 a testvérem, és egyediil elore ment
a kerekesszékkel. De tul gyorsan gurult és a jarda
szélén felborult, pont az 6n kocsija mogé. Musz4j volt
megdobni, hogy megallitsam magat!” Ekkor a férfi
nagyon elszégyellte magat, és segitett visszatenni a
fiit a kerekesszékbe.

Az eset utan a kocsin soha nem hozta helyre a
fényezést. Az megmaradt emlékeztetonek, hogy
ha megdobnak kével, talan azért van, hogy a fi-
gyelmiinket felkeltsék, nehogy valami nagy bajt
csinaljunk.

JEZUS halk, szelid hangon sz6l a mi sziviinkhoz
és szellemiinkh6z. Néha nincs idénk meghallani
vagy tul elfoglaltak vagyunk, hogy figyeljiink ORA.
Néha meg kell, hogy dobjanak kdvel ahhoz, hogy
koriilnézziink, mi is folyik az életiink koriil. Kik
vesznek koriil minket, milyen dontéseket hozunk,
mi az amit éppen véghez akarunk vinni, stb. EZ A
TE DONTESED: - figyelsz a halk szelid hangra

vagy megvarod mig megdobnak kdvel?
Ismeretlen szerzd

Intamplari

carea si implementarea ei cat mai rapida va
imbunatati situatia acestei categorii vulnerabile,
spre accesibilitatea, independenta si egalitatea lor
in fata Legii, si totodata se va schimba si atitudinea
societatii fatd de aceste persoane.

Textul integral al Conventiei se poate citi pe adresa: http://
www.anph.ro/legislatie.php?m=legislatie&ids=53

Buzgd Agnes — consilier juridic
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Nimerit de o piatra ...

Un individ a economisit ani de-a randul pentru
un nou Mercedes. In final munca si banii economisiti
au adus satisfactia pentru el. Entuziasmat si plin de
emotii, abia astepta ca sa arate noua ,,masind de vis”
familiei si prietenilor. In drum s-a oprit la un pri-
eten. A gasit usor un loc de parcare si a inceput s
dea cu spatele, cand deodata a auzit ca o piatra a
nimerit noua lui masina. A franat brusc si a coboréat
din masina. A vazut ca un baiat i-a nimerit masina,
distrugand vopseaua lucioasa. Barbatul si-a iesit din
fire a Inceput sa urle: ,,Tu esti normal baiete? esti
intreg la minte? Dacd o sa te bat, o sa-ti piara cheful
sd arunci cu piatra dupa masinile altora. Nenea, va
rog sa ma scuzati spune baiatul. Barbatul s-a infuriat
atat de tare, incat nu a observat ce e in jurul lui. Dar
baiatul continua: ,,Imi pare rau, n-am avut ce face.
Eram prea departe de dumneavoastra ca sa-mi auziti
vocea. Numai astfel am reusit s va opresc ca sd nu
mai dati cu spatele.” Atunci a observat barbatul ca
in spatele masinii, se afla un copil, Intr-un scaun cu
rotile care era rasturnat. ,,El este fratele meu, si a
pornit singur in scaunul cu rotile. Dar scaunul cu
rotile a prins viteza, i izbindu-se de trotuar s-a
rasturnat exact in spatele masinii dumneavoastra.
Era necesar sa va nimeresc ca sa va opriti.” Atunci,
barbatul s-a rusinat si l-a ajutat pe copil sa se aseze
din nou in scaunul cu rotile.

Dupa incident n-a mai reparat stricaciunea de la
masind. Acesta a ramas drept ,,semn de avertizare”
ca in cazul in care esti nimerit de o piatra acest lucru
se Intdampla ca sa nu produci o nenorocire si mai
mare.

ISUS se adreseaza in ,,liniste” sufletului si spiri-
tului nostru. Cateodata nu-1 auzim, sau pur si simp-
lu, suntem prea preocupati ca sa ne dam seama
ca El exista. Cateodata trebuie sa ne nimereascad o
piatra, ca s ne dam seama de ceea ce se intdmpla
in viata noastrd. Cine ne inconjoard, ce hotarari
luam, ce vrem si finalizim la un anumit moment
etc. ESTE DECIZIA TA sa asculti de vocea blanda
si linistitoare sau astepti sa fii nimerit de o piatra?

Autor necunoscut
Traducere Somogyi Robert

44449




Kérjiik, timogassa a Hifa-Park, fizikailag
sériilt személyek
lakéotthonanak létrehozasat!

Va rugam, sprijiniti infiintarea Parcului Hifa
— centru din case tip familial
pentru persoane cu dizabilitati fizice!

HIREK HIREK HIREK HIREK

Egyesiiletiink 6nkéntes munkan alapszik. Szeretettel varunk mind-
enkit, aki szivesen ajandékozna szabadidejébol. Koszonjiik!
e
VASAROLIJON! Sériilt és beteg személyek altal készitett
idvozl6lapokat, hazassagi meghivokat, gyongybdl fiizott nyaklan-
cokat, karkotoket, fiilbevalokat, agyag- és faragott disztargyakat, var-
rottasokat és egyebeket. Ezekbdl nyert bejovetelt a fogyatékos szemé-
lyek tamogatasara és tevékenységeink megszervezésére hasznaljuk!
1224
AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI
EGYESULETUNKNEK, TAMOGATNI SZERETNE
TERVEINKET, VAGY UJSAGUNKBA SZERETNE
[RNI, JELENTKEZZEN!
*
A Marosvasarhelyi Radiéban a hallgatok rendszeresen,
minden honap utolsé szerddjan, a Lasz16 Edit Osszhang
cimii miisoraban 17 és 18 ora kozott hallhatnak sériilt
személyek életérdl, problémairol.
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pe toti cei care doresc sa ofere din timpul lor liber. Mulfumim!

ANUNTURI ANUNTURI ANUNTURI

Asociatia noastra se bazeaza pe munca voluntara. Asteptam

1224
CUMPARATI! Felicitiri si invitatii de nunta, lintisoare, britari, cer-
cei prelucrate din mérgele, omamente din argila, oramente sculptate

1224
DACA DORITI S SA FITI MEMBRU AL ASOCIATIEI
NOASTRE, SA NE AJ UTATI iN REALIZARILE
PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI iN ZIARUL
NOSTRU, CONTACTATI-NE!
"

La Radio Tg-Mures ascultatorii au ocazia, ca in ultima zi de
miercuri a fiecdrei luni intre orele 17-18, sd asculte in limba
maghiara emisiunea Osszhang, a lui Laszl6 Edit, care prezinta
aspecte din viata si problemele persoanelor cu dizabilitati.
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