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Lelkiélet                                                                                                                                                          Viața spirituală

Fohász 
Antoine de Saint-Exupéry1

Uram, nem csodákért és látomásokért fohászkodom, 
csak erőt kérek a hétköznapokhoz.

Taníts meg a kis lépések művészetére!
Tégy leleményessé és ötletessé, 

hogy a napok sokféleségében és forgatagában
 idejében rögzítsem a számomra fontos 

felismeréseket és tapasztalatokat!
Segíts engem a helyes időbeosztásban!

Ajándékozz biztos érzéket a dolgok 
fontossági sorrendjében, 

elsőrangú vagy csak másodrangú 
fontosságának megítéléséhez!

Erőt kérek a fegyelmezettséghez és mértéktartáshoz, 
hogy ne csak átfussak az életen, 

de értelmesen osszam be napjaimat, 
észleljem a váratlan örömöket és magaslatokat!

Őrizz meg attól a naív hittől, 
hogy az életben mindennek simán kell mennie!

Ajándékozz meg azzal a józan felismeréssel, 
hogy a nehézségek, kudarcok, sikertelenségek, 
visszaesések az élet magától adódó ráadásai, 
amelyek révén növekedünk és érlelődünk!

Küldd el hozzám a kellő pillanatban azt, 
akinek van elegendő bátorsága és szeretete

 az igazság kimondásához!
Az igazságot az ember nem magának mondja meg, 

azt mások mondják meg nekünk.

Tudom, hogy sok probléma éppen úgy oldódik meg, 
hogy nem teszünk semmit.

Kérlek, segíts, hogy tudjak várni!
Te tudod, hogy milyen nagy szükségünk van a 

bátorságra.

Add, hogy az élet legszebb, legnehezebb, 
legkockázatosabb és legtörékenyebb

ajándékára méltók lehessünk!

Ajándékozz elegendő fantáziát ahhoz, 
hogy a kellő pillanatban és a megfelelő helyen

 - szavakkal vagy szavak nélkül - 
egy kis jóságot közvetíthessek!

Őrizz meg az élet elszalasztásának félelmétől!
Ne azt add nekem, amit kívánok, hanem azt, 

amire szükségem van!
Taníts meg a kis lépések művészetére!!!

1 Antoine Marie Jean-Baptiste Roger de Saint-Exupéry (Lyon, 
1900 június 29. – Marseilles, 1944. július 31.) francia író és pilóta

Rugă
Antoine de Saint-Exupéry1

Doamne, nu mă rog pentru minuni şi viziuni
Doar putere să-mi dai în zilele ce vin,

Arta paşilor mărunţi să mă înveţi!
Dibace să fiu în multitudinea lucrurilor zilnice, 
ca să nu pierd ideile și experiențele esenţiale,

să le memorez şi să învăţ ce este de 
folos pentru mine.

Ajută-mă să folosesc timpul cât de util posibil!

Dăruieşte-ne talentul de a desluşi importanţa şi 
prioritatea lucrurilor, 

să am judecata lucrurilor care primează 
ca importanţă!

Dă-mi putere pentru autocontrol, să simt măsura 
lucrurilor, ca viaţa să fie mai mult decăt o alergătură,  

şi zilele să-mi fie folosite cu sens,
acordă-mi  bucuriile neașteptate şi înălţările spirituale!

Apără-mă de a nu crede că totul 
trebuie să fie perfect în viaţă!

Dăruieşte-mi recunoașterea clară ca să ştiu, 
greutăţile, nerealizările, decăderile 

sunt componentele existenţei care ajută în 
dezvoltarea noastră!

Trimite-mi pe cel care are 
curajul şi dragostea îndeajunsă 

pentru rostirea adevărului!
Dreptatea noastră nu este văzută de noi, 

ea ne este dezvăluită de alţii.

Ştiu, problemele cele mai multe
se rezolvă de la sine fără aportul nostru.

Ajută-mă ca să pot aştepta!
Tu ştii cât de multă nevoie avem de curaj.

Fă posibil, să am demnitatea de a primi 
darul cel mai frumos, cel mai greu, 

cel mai riscant, cel mai fragil al vieţii!

Dăruieşte-mi fantezie îndeajunsă 
pentru a transmite puţină bunătate

 la momentul şi locul oportun,
prin cuvinte sau fără!

Apără-mă de frica vieţii fără rost!
Nu lua în atenţie dorinţele mele, 

oferă-mi lucrul de care am nevoie!
Învaţă-mă arta paşilor mici!!!

Traducere Kelemen Attila
1 Antoine Marie Jean-Baptiste Roger de Saint-Exupéry (Lyon, 29 
iunie 1900 – Marseilles, 31 iulie 1944) scriitor francez și pilot

♦♦♦♦♦
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Gyermekkor

 Szabó Gyula 1967. augusztus 6-án született 
Szászrégenben. Van egy öccse, aki 22 éves ko-
rában szkizofrén lett. A szüleikkel nagyon jó volt 
a kapcsolatuk. Sajnálatos módon édesapjukat ko-
rán elveszítették. I-VIII osztályos tanulmányait 
a vajdaszentiványi általános iskolában végezte. 
Későbbi tanulmányait a szászrégeni 2-es számú 
Ipari Líceumban, ahol le is érettségizett. 

A baleset

 1985-től a faiparban dolgozott, pontosabban a 
szászrégeni hangszergyárban. 1989 januárjában be-
sorozták katonának, 
6 hónapot töltött a 
“Fehér Házban”. A 
forradalom a ka-
tonaság ideje alatt 
tört ki, de még sincs 
f o r r a d a l m á r n a k 
minősítve. Miután 
leszerelt újra dol-
gozni kezdett. 1990-
ben megnősült, de 
nem született gyer-
mekük. Ebben az 
időszakban volt egy 
motorbalesetük, 
a feleségének re-
habilitációra volt 
szüksége, amelyet 
Magyarországon 
végeztek. A baleset 
után otthagyta a munkahelyét, hogy segíteni, és tá-
mogatni tudja őt. Később egy asztalos műhelyben 
kapott állást. Itt, az asztalos munka mellett, meg-
tanulta a vadállatok (fehér róka) tenyésztését.

A betegség

 1995. februárjában Vajdaszentiványra költöz-
tek, ahol megkapták az engedélyt, mint ván-
dor árusok. 1997-ben felfedezték a betegségét 
– Burger-kór - érszűkület súlyos stádiuma. Ez a 
betegség öröklődő. Két időszak van, amikor meg-
mutatkozik: tavasszal és ősszel. Amikor túlélte 
a tavaszt, boldog volt és örült. 1998-ban volt az 
első amputációja, azután minden hónapban átesett 
egyen. Azt mondta az orvosa, hogy: “egy akkora 
embert fogunk faragni magából, aki belefér majd 
egy táskába.” Nehezen tudta elfogadni, hogy min-
dez vele történik meg. Miután átesett a trauma-
tikus, akkor kezdett kikívánkozni a négy fal közül, 

Élni fogyatékkal, nem fogyatékosan!                                                                         Trăind normal cu dizabilitate!

Copilărie

 Szabó Gyula s-a născut în Reghin la data de 
6. august 1967. Are un frate, care la 22 de ani a 
devenit schizofren. Relaţia lor cu părinţii a fost 
foarte bună. Din păcate pe tatăl lor l-au pierdut 
foarte devreme. Clasele I-VIII le-a terminat la 
Voivodeni, iar clasele IX-XII la Reghin, la Liceul 
Industrial nr.2, unde a luat bacalaureatul.

Accidentul

 Din 1985 a lucrat la fabrica de instrumente mu-
zicale. În luna ianuarie a anului 1989, l-au recru-

tat. Timp de 6 luni a 
fost la “Casa Albă”, 
când a izbucnit 
Revoluţia, însă nu 
este declarat ca 
revoluţionar. După 
liberare s-a angajat 
din nou. În 1990 
s-a însurat, dar nu 
au copii. În perioada 
aceasta el și soția lui 
au avut un accident 
de motocicletă. Ea 
s-a rănit foarte grav 
şi avea nevoie de 
reabilitare. Aceasta 
numai în Ungaria se 
putea executa. Pen-
tru că soţia lui a avut 
nevoie de el, a demi-

sionat, ca să poate fi alături de ea. După vindecarea ei, 
s-a angajat la un atelier de tâmplărie. Aici, în afară de 
tâmplărit, a învăţat şi teoria reproducerii animalelor 
sălbatice (vulpe argintie).

Boala 

 În 1995 s-au mutat la Voivodeni unde au primit 
autorizaţia de vânzător ambulant. În 1997 au des-
coperit boala Burger. Această boală este ereditară, 
este acea fază serioasă a vasoconstricţiei. Sunt 
două perioade când se manifestă boala: primăvara 
și toamna. Când a supraviețuit primăvara, era 
fericit și se bucura. Prima operaţie a avut-o în 
1998,  după aceasta, în fiecare lună a avut câte 
o amputare. Medicul lui i-a spus că ”vom face 
din dumneavoastră un om atât de mic, încât veți 
încăpea într-un ghiozdan.” Îi era foarte greu să ac-
cepte că toate acestea se întâmplă cu el. După ce 
a trecut prin perioada traumatică, a dorit să iasă 

Gyuszi
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ahol addig csak a negatív és rossz gondolatok 
gyötörték.

A túlélés

 Borzasztó időszakon ment keresztül, szőrnyű 
fájdalmakat élt át. Olyan érzés volt mintha tűzben 
égtek volna a végtagjai, emiatt hosszú éjszakákon át 
nem tudott aludni. Ez a betegség sajnos olyan, hogy 
az egyik végtagról terjed a másikra. Amikor az egyik 
gyógyult, kezdte a másik. És ez így ment. 6 évig 
sikerült megmenteni a jobb lábát, de mégsem tudott 
ráállni, rátámaszkodni. Kész kínlódás volt. Meg-
tanult vezetni, annak ellenére, hogy később mindkét 
lábát elveszítette. Ma ujjak és lábak nélkül vezet.

A néma kacsák és a nyúlak

 Nagyon sokan segítették és támogatták, 
különösképpen felesége. Ugyanakkor nagyon sokat 
segített az új elfoglaltsága, éspedig a néma kacsák és 
a nyúlak gondozása. Ez egy pszichés változást váltott 
ki belőle. Ezután már kikívánkozott az utcára, annak 
ellenére, hogy még mindig foglalkoztatta az a gondo-
lat, hogy „vajon mit gondolnak az emeberek?” Úgy 
véli, hogy ez a kérdés minden sérültben felmerül, és 
nehezen tud tőle megszabadulni.

Üzenet

 A sorstársainak azt üzeni, hogy „minél hama-
rabb béküljenek ki a gondolattal, és fogadják el 
önmagukat. Miután átestek a traumatikus peri-
óduson, ne nézzenek vissza! Ha az ember kap 
magának egy elfoglaltságot, az is egy kiút.”

Székely Blanka-Beáta

din casă, deoarece până atunci l-au chinuit gânduri 
negre.

Supraviețuirea

 A trecut prin vremuri foarte grele. Erau mo-
mente când avea dureri aşa de mari, încât nu putea 
să doarmă decât în genunchi. Această boală se 
răspândea de la un membru la altul. Când unul se 
vindeca, începea celălalt. Timp de 6 ani medicii 
au reuşit să-i salveze piciorul drept, dar totuşi nu 
putea să stea pe el – era un calvar. A învățat să 
conducă, deși la urmă și-a pierdut ambele picioare. 
Astăzi conduce, fără degete și picioare, pentru că a 
avut ambiţie.

Iepurii şi raţele

 Foarte mulți l-au ajutat și l-au sprijinit, mai ales 
soția lui. Însă și animalele - iepurii şi raţele - l-au 
ajutat foarte mult în acceptarea situaţiei. Prin 
întreţinerea lor a trecut printr-o schimbare psihică. 
După această schimbare a dorit să iasă afară, deși îl 
preocupa încă gândul: ”oare ce vor gândi oamenii 
despre mine?” Este de părere că această întrebare 
preocupă fiecare persoană cu dizabilitate și îi este 
greu să treacă peste asta.

Mesaj

 Mesajul lui pentru persoanele cu dizabilități 
este următorul: ”să accepte situaţia în care se află 
şi pe sine însuşi. După ce au trecut prin perioada 
traumatică, să nu se uite înapoi! Părerea mea este 
că, dacă omul îşi găseşte o ocupaţie şi aceea este o 
scăpare.”
 

Székely Blanka-Beáta

Élni fogyatékkal, nem fogyatékosan!                                                                         Trăind normal cu dizabilitate!

♦♦♦♦♦

♦♦♦♦♦

A Marosmegye-i Mozgássérültek Egyesületének
szervezésében Sáromberkén

 
La Dumbrăvioara în organizarea Asociației Persoanelor cu 

Dizabilități jud.Mureș 
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Jobb meggyújtani 
egy gyertyát...

 A legtöbb ember nincs ma megelégedve az 
életével, de ahelyett, hogy megoldásokon gon-
dolkodna, inkább másokat hibáztat, és beletörődik 
abba, hogy “ilyen az élet”. Azt gondolom, hogy a 
saját életünk milyenségének a felelősei kizárólag 
mi magunk vagyunk. Ha mást akarunk, mást kell 
tennünk. 

 „Jobb meggyújtani egy gyertyát, mint szidni a 
sötétséget.” Gandhi

Mit is akarunk az életben?

 A legfontosabb kérdés, amit érdemes őszintén 
megválaszolnunk magunknak az, hogy mit is 
akarunk az életben. Sajnos az emberek csupán 
3 %-a tudja ezt konkrétan, a többi hagyja, hogy 
ezt más döntse el. El sem hiszi, hogy képes lenne 
irányítani a saját életét, ezért mások céljaiért 
dolgozik, hagyja, hogy kizsákmányolják. Szin-
te hallom a sok felháborodott hangot, hogy ez 
miért nem így van. Bármiben hiszünk, igazunk 
van, mert a hitünkkel formáljuk a világunkat. 
Ha a figyelmünket a világban zajló jelenlegi ne-
hézségekre fordítjuk, erről beszélünk, sajnáljuk 
magunkat, panaszkodunk, ezzel erősítjük és fenn-
tartjuk ezt az állapotot. 

Én inkább abban hiszek

 Én inkább abban hiszek, hogy az élet egy 
csodálatos lehetőség a fejlődésre. Hiszek abban, 
hogy nem túlélő, hanem alkotó vagyok. Teszek 
is érte. Meggyőződésem, hogy minden fejben dől 
el!

Paradigmaváltás1

 Paradigmaváltás közepén élünk. A tu-
domány, ami a materializmusban gyökerezik, 
elérte határait. Annak a szemétdombnak a 
tetején csücsülünk (egyéni-társadalmi, lelki-
testi szinten), amit mi magunk teremtettünk 
kóros gondolataink által. Szellemiségünk, gon-
dolkodásmódunk, világnézetünk alapvető meg-
változására, átalakulására van szükség. A jó hír 
1 A paradigmaváltás Kuhn (1922-1996, tudománytörtémész, tu-
dományfilozófus) szerint az érett tudományok – és itt elsősorban 
a természettudományokra gondolt – szokásos fejlődési mintája. 

Este mai bine să 
aprindem o lumânare...

 Cei mai mulți dintre noi nu suntem mulțumiți 
cu viața pe care o avem, dar în loc să căutam 
soluții, preferăm să dăm vina, pe cine putem, sau 
să ne resemnăm astfel: ”asta este viața”. Eu sunt 
ferm convinsă de faptul, că noi suntem singurii res-
ponsabili de calitatea vieții pe care o avem. Dacă 
dorim să fie altfel, trebuie să facem altceva.

 „Este mai bine să aprindem o lumânare, decât 
să certăm întunericul.” Gandhi

Ce vrem de fapt de la viață?

 Cea mai importantă întrebare, pe care ar fi indicat să o 
analizăm și să dăm un răspuns cât se poate de sincer, este: 
ce vrem de fapt în viață? Din păcate, dintre noi numai un 
procent de 3% știu să dea un răspuns concret la această 
întrebare, și restul lasă ca alții să decidă pentru viața lor. 
Nici nu își pot închipui, că ar putea să își cârmuiască 
singuri propria lor viață. Ei lucrează pentru indeplinirea 
scopurilor altora și se lasă exploatați în acest sens. Parcă 
și aud vocile prin care își manifestă nemulțumirea, în-
trebându-se oare de ce este așa? –oare de ce viața este așa 
de nedreaptă? –oare de ce numai și numai cu ei? În orice 
credem, avem dreptate, pentru că, credința este cea care 
ne formează lumea. Dacă atenția noastră se îndreaptă spre 
evenimentele nefericite care ne înconjoară, ne plângem 
de milă încontinuu, menținem starea de nemulțumire, în 
care ne adâncim tot mai mult și mai mult. 

Eu insămi cred

 Eu insămi cred, că viața este o posibilitate 
deosebită pentru dezvoltare. Cred cu toată tăria că 
nu sunt numai o supraviețuitoare, ci o creatoare. Iau 
și măsuri in acest sens. Convingerea mea este, că to-
tul se întâmplă, în primul și în primul rând, în capul 
nostru.

Schimbărilor de paradigme1

 Suntem martorii schimbărilor de paradigme. 
Știința, care se înrădăcinează în materialism și-a atins 
granițele. Noi ne aflăm în vârful acestui munte de 
mizerie, gunoi (la nivel individual-social, la nivel 
de suflet și corp), pe care noi înșiși l-am creat prin 
gândurile noastre bolnave. Este nevoie de schimba-
rea, transformarea radicală a spiritualității, a modu-
lui de gândire, a felului cum percepem lumea. Este 
1 Schimbarea de paradigmă este după Kuhn (1922-1996. filo-
zof și istoric al științelor) este modelul de dezvoltarea obișnuită 
a științei - aici referindu-se în primul rând la științele naturii.

Pszihológia                                                                                                                                                           Psihologie



7

az, hogy egyre több ember fejében változnak a 
gondolatok Földünk, életünk sorsáról. A tudatos, 
felelősségteljes egyének döntései, cselekede-
tei következtében lesz egésszebb, boldogabb az 
élet. Nem az állami szervekkel, hanem saját ma-
gunkkal érdemes foglalkoznunk.

Zsigmond Júlia

foarte important de știut, că în ziua de azi, tot mai 
mulți dintre noi își schimbă viziunea asupra propri-
ilor vieți. În urma deciziilor luate în mod conștient 
și cu responsabilitate, precum și a acțiunilor în-
treprinse va rezulta o viață mai completă, mai 
frumoasă, mai fericită. Nu trebuie să ne preocupăm 
de activitatea instituțiilor publice, ci, primordial 
este, să ne ocupăm de noi înșine

Zsigmond Júlia
Traducere Biró Melinda

Egészségünk                                                                                                                               Sănătatea noastră

♦♦♦♦♦

III. Ismerjük meg testünket!
Az izmok

 Testünk mozgatásában aktívan résztvevő ele-
mek az izmok, amit összehúzódásukkal és el-
ernyedésükkel tesznek lehetővé. A testünket alko-
tó több mint 600 izmot az idegrendszer irányítja. 
Izmainkat az agyhoz és a gerinvelőhöz kötő idegek 
sűrű hálózata minden pillanatban szabályozza az 
izmok munkályát. 

 Az emberi szervezetben három féle izomtí-
pus található meg, mindegyik jól körülhatárolt 
életfunkcióval. A szívizomszövet, csak a szívben 
található meg. Olyan szerkezeti adottságokkal 
rendelkezik, melyek segítségével ezen szerv 
működését szolgálják a legnagyobb precizitás-
sal. A simaizmok belső szerveink, illetve a vér-
erek falának felépítésében vesznek részt. Ezen 
két izomtípus, ellentétben a harántcsíkolt izom-
mal, nem áll akaratlagos ellenőrzésünk alatt. A 
harántcsíkolt izom játszik szerepet a vázízmaink 
felépítésében és akaratlagos mozgásaink végre-
hajtásában. (1., 2. ábra)

 A csontokhoz tapadó vázizmok össztömege 
nőkben a testsúly 23%-át, míg férfiak esetében 
40%-át teszi ki. Olyan szerv, melyre érvényes az a 
megállapítás, hogy minél többet használják, annál 
jobban dolgozik. A sportolás vagy munkavégzés 
hatására megnövekedik az izomtömeg, és jól ki-
tapinthatóvá válik a bőr alatt. Idősebb korban, és 
űlő életmód hatására az izmok petyhüdté válnak, 
sorvadásnak indulnak. Az izomerő 30 éves kor 
körül a legnagyobb. 

 Az izom alakja leggyakrabban orsónak felel 
meg, vagyis valamilyen megnyúlt idomhoz ha-
sonlít, azonban, főleg a törzsön, gyakran találunk 
széles, lapos, lemez alakú izmot.

 Az izom húsos, azaz izomrostokból álló részét, 
izomhasnak nevezzük. A két, három vagy négy 
résszel eredő, de aztán összeolvadó, közös ínnal 

III. Să ne cunoaştem trupul!
Muşchii

 Muşchii sunt componentele active în realiza-
rea mişcării trupului nostru. Aceasta se realizează 
prin contractilitatea şi extensibilitatea acestora. 
Corpul uman conţine peste 600 de muşchi, care 
sunt în permanenţă sub influenţa sistemului ner-
vos. Legătura între creier şi măduva spinării este 
realizată print-o reţea vastă de fibre nervoase.

 În organismul uman putem diferenţia trei tipuri 
de muşchi, fiecare cu o fiziopatologie şi funcţie 
distinctă. Muşchiul cardiac se găseşte exclusiv la 
nivelul inimii. Acest tip de muşchi prezintă nişte 
caracteristici structurale care deservesc în totali-
tate funcţionalitatea acestui organ. Muşchii netezi 
intră în structura organelor interne şi a vaselor san-
guine. Aceste două tipuri de muşchi, spre deose-
bire de muşchiul striat, sunt controlaţi de sistemul 
nervos autonom. Ţesutul muscular striat intră în 
alcătuirea muşchilor scheletali şi în realizarea 
mişcărilor voluntare. (fig. 1, 2)

 Muşchii, componentă importantă a organismu-
lui, reprezintă 23% din greutatea corporală la femei 
şi 40% în cazul bărbaţilor. În cazul acestui organ 
putem afirma, că forţa muşchiului depinde de ac-
tivitatea efectuată. La sportivi, sau cei care fac multă 
muncă fizică, masa musculară creşte, şi muşchii pot 
fi observaţi sub piele. La vârstă înaintată, sau în cazul 
persoanelor cu mod de viaţă ședentar, masa musculară 
scade, muşchii se atrofiază. Forţa musculară este la 
maxim în jurul vârstei de 30 de ani.

 Muşchiul este de cele mai multe ori fusiform, 
adică are formă alungită, dar mai ales, la nivelul 
trunchiului, deseori găsim muşchi laţi, de formă 
plană. 

 La un muşchi putem deosebi capul muşchiului, şi 
corpul muşchiului. Capul muşchiului este acea parte 
a muşchiului care intră în contact cu osul, poate să fie 
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Harántcsikolt 
izom mikroszkópos képe

Ţesutul muscular 
stiat prin microscop

Szívizom 
mikroszkópos képe

Mușchiul 
cardiac prin microscop

tapadó izmok különálló részeit fejeknek nevezzük, 
és ezek szerint beszélhetünk kétfejű, háromfejű, 
négyfejű izmokról (m. biceps, triceps, quadriceps). 
Ha az izom hasát közbülső ín szakítja meg, és a két 
has nem esik egymás folytatásában, akkor kéthasú 
izomról beszélünk (m. digastricus). 

singular, sau poate să fie multiplu, şi astfel putem vor-
bi de muşchi biceps, triceps sau quadriceps. Corpul 
muscular este alcătuit din fibre musculare. Dacă cor-
pul unui muşchi este înpărţit cu ajutorul tendoanelor 
în două părţi, iar aceste părţi nu vin în continuarea 
unuia celuilalt, vorbim de muşchi digastric.

 
  3.  

 
  4.  

        Csont / Os   Perimysium       Hajszálér / Arteră

      Izomrost / Fibră musculară

 Inköteg / Tendon             Izomköteg / Fasciculă
             Epimysium           Endomysium

 
  1.           2.

    Szívizom / Mușchi cardiac

    Vázizom / Mușchi scheletal

    Simaiom / Mușchi neted
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  5.  

ELERNYEDT IZOM / MUȘCHI RELAXAT

SZARKOMÉRA / SARCOMER

              A SÁV / BANDA A          I SÁV / BANDA I

               AKTIN / ACTINĂ   M VONAL / BANDA M
   MIOZIN / MIOZINĂ    Z LEMEZ / DISC Z

IZOMÖSSZEHÚZÓDÁS / CONTRACȚIE MUSCULARĂ

 
  
  6..           Körkörös szemizom
   Orbicularis oculi

  Fejbiccentő izom
  Mușchi sternocleidomastoidieni

          Nagy mellizom     Deltaizom / Deltoid
          Pectoral mare     Nagy görgetegizom / Teres major
        Trapézizom / Trapezul
      Kétfejű karizom     Háromfejű karizom / Triceps brahial  
      Biceps brahial     
        Széles hátizom / Latissimus dorsi 
        Egyenes hasizom / Rectus abdominis 
  Karhajlító izom
  Brachioradialis        Külső ferde hasizom
           Mușchiul oblic extern
        Orsócsonti csuklóhajlító izom
        Flexor carpi radialis           Nagy farizom
             Mușchiul glutec mare
         Tenyérizmok
         Mușchii interosoși

  Szabóizom
  Mușchiul croitor (sertorius)
   Nagyfejű combizom    Kétfejű combizom 
   Quadriceps femoris     Mușchiul biceps femural

        Szárkapocsizom / Gastrocnemius
        

   Elülső sípcsonti izom
   Tibialis anterior
        Gázlóizom / Soleus
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 Az esetek nagy részében az izmok egyik 
végükkel, inak közvetítésével csonthoz tapad-
nak. Ezt erős kötőszöveti rostok alkotják, me-
lyek mélyen benyomulnak az izomszövet belse-
jébe. Az izomrostok és az ínrostok teljesen más 
felépítésűek, és soha nem olvadnak össze. Csak az 
ínból kiinduló kötőszöveti elemek állnak összeköt-
tetésben a csonttal. (3. ábra)

 Az izomszövet felépítésében izomrostok 
vesznek részt. Ezen rostok száma életünk során 
végleges marad. Sérült rostokat nem képes a szer-
vezetünk helyettesíteni. A különböző izomtípu-
sok rostjainak felépítése eltér egymástól, mely az 
általuk elvégzett feladathoz alkalmazkodik.

 A sima izomszövetet elnyúlt orsó alakú sejtek 
alkotják. Cső alakú szerveink izmos rétegét képe-
zik, különböző irányban helyezkedve el. Méretük 
igen változó, leghosszabbak a terhes méh izomsejt-
jei. Magvuk az izomsejt közepén helyezkedik el, 
pálcika alakú, végei lekerekítettek. 

 A harántcsíkolt izomszövet egysége, az izom-
rost, közös sejthártyával körbevett sok ezer mag-
osztódás során szét nem vált sejtek közössége. 
Minden izomrostban néhány száz vagy akár ezer 
mag található. A vázizmok rostjai sokkal hosszab-
bak a simaizoménál, egyesek, mint pl. a combon a 
szabóizom rostjai, szabad szemmel is láthatóak. A 
szívizomszövet elvileg hasonló strukturájú, mint a 
harántcsíkolt izom, de egységei nem rostok, hanem 
sejtek. A szívizomsejtek hosszanti rendezettségű 
térrácsot alkotnak, a sejtek ennek megfelelően elá-
gaznak, majd más sejtek ágaival függnek össze. 
Mégis minden egymagvú sejt saját sejthártyával 
és sejtplazmával rendelkezik.

 Az izmok mikroszkópikus szerkezetében miofib-
rillumoknak nevezett rostocskák vesznek részt. Ezek 
segítségével valósul meg az izomösszehúzódás. A 
miofibrillumok különböző elrendeződést mutatnak 
a különböző izomtípusokban. A vázizmokban mu-
tatnak legszigorúbb elrendeződést, innen is kap-
ták a harántcsíkolt elnevezést. A miofibrillumok 
párhuzamos elhelyezkedése kölcsönzi a jellegzetes 
harántcsíkolt képet. (4. ábra)

 Az összehúzódás alapegységét szarkomérának 
nevezzük, melyeket sötét, úgyn. Z-membránok 
különítenek el, hengeres szakaszokra osztva a mio-
fibrillumokat. Minden szarkoméra központját jel-
legzetes sötét sáv, az A-szakasz foglalja el, az A-
szakaszok közti részt halványabb I-sávok tarkítják. 
Az I-sávot vékony filamentumok alkotják, melyek 
erősen hozzá vannak erősítve a Z-membránhoz. A Z-
lemez, tehát, olyan körömkeféhez hasonlít, melynek 
mindkét oldalán vannak sörtéi, ezek az I-filamen-

 În cele mai multe cazuri, unul dintre capatele 
muşchiului vine în contact cu osul cu ajutorul 
tendoanelor. Tendonul este format din ţesut con-
junctiv puternic, care pătrunde adânc în structura 
muşchiului. Fibrele musculare şi tendinoase sunt 
de altă structură, şi nu continuă niciodată unul 
în celălalt. Doar componentele fibroase ale ten-
doanelor intră în contact direct cu osul. (fig. 3)

 Ţesutul muscular este alcătuit din fibre muscu-
lare. Cantitatea acestor fibre este fixă în decursul 
vieţii. Fibrele musculare pierdute în cursul unori 
boli sau accidente nu pot fi înlocuite de către or-
ganism. Structura celor trei tipuri de muşchi este 
diferită, fiecare adaptată funcţionalităţii acestuia. 

 Muşchiul neted este alcătuit din celule alungite, 
ovalare. Intră în constituţia stratului muscular ale or-
ganelor interne, cum ar fi vasele sanguine sau tractul 
digestiv. Mărimea acestor celule este variată, cele mai 
lungi le găsim în uterul gravid. Nucleul celular este 
aşezat în mijlocul celulei, şi are capetele rotunjite.

 Unitatea funcţională a ţesutului muscular striat, 
fibra musculară este alcătuită dintr-o celulă uriașă 
multinucleară, care s-a format prin nedespărţirea 
celulelor după multiplicarea celulară. Fiecare 
fibră conţine sute sau chiar mii de celule nucleare. 
Mărimea fibrelor musculare striate este mai mare 
decât cea a celui neted. Unele, cum ar fi în cazul 
muşchiului sartorius, acestea pot fi observate cu 
ochiul liber. Muşchii cardiaci sunt striaţi, dar uni-
tatea funcţională este alcătuită din celule, şi nu 
fibre. Celulele prezintă ramificaţii longitudinale. 
Venind în contact cu alte celule, formează structuri 
cu constituţie longitudinală. Fiecare celulă prezintă 
membrană celulară şi nucleu celular propriu.

 Structura microscopică a ţesutului muscular 
este alcătuită din miofibrine, părţi componente spe-
ciale, contractibile, cu ajutorul cărora se produce 
contracţia muşchiului. Miofibrinele au o structu-
rare aparte pentru fiecare tip de muşchi. În cazul 
muşchiului striat, aşezarea foarte strictă, paralelă 
a acestor miofibrine conferă aspectul caracteristic 
acestui tip de muşchi. (fig. 4)

 Unitatea motorie se numeşte sarcomeră, 
care sunt delimitate de discuri Z. În centrul sar-
comerei se află o bandă mai întunecată, numită 
banda A. Între două bande A se găsesc bande 
mai deschise, bande I. Banda I este alcătuită 
din filamente mai subţiri, care sunt înserate 
de discul Z. Astfel, discul Z se aseamănă unei 
perii care are păr pe ambele feţe, aceste fiind 
filamentele I. Filamentele I sunt alcătuite din 
actină. În centrul bandei A se află banda M, de 
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tumok. Az I-filamentumok anyagát aktinnak nevez-
zük. Az A-sáv középpontjában található az M-vonal, 
melyhez vastagabb, merev, pálcaszerű filamentumok 
tapadnak. Ezek az A- és I-szakasz határán szabadon 
végződnek, és egy miozin nevű fehérje képezi őket. 
Az aktin és miozin filamentumok ujjszerűen hatolnak 
be egymás közé. Az aktinfilamentumok azonban nem 
teljesen nyúlnak be a szarkoméra központjába, ezért 
az világosabbnak látszik (H-sáv). (5. ábra)

 Az izomösszehúzódásnak két típusát ismerjük. 
Izometriás összehúzódásról beszélünk, ha az izom 
megfeszül, de nem rövidül meg, illetve izotóniás 
összehúzódás esetén az izom megrövidül, de fe-
szültségi szintje állandó marad. Amikor az izom-
rost összehúzódik, a sötét A-sávok hossza állandó 
marad, a két halványabb terület, az I-sáv és H-sáv, 
azonban megrövidül. Maguk a fehérjefilamen-
tumok nem rövidülnek meg, hanem rácsúsznak 
egymásra. 

 Amint már említettük, az izmok minden 
működése idegileg szabályozva van. A simaizom-
mal és szívizommal szemben, melyeknek minden 
idegi ellátástól független automatikus működésük 
is van, a harántcsíkolt izom csak idegimpulzusra 
húzódik össze, sőt, az izom tónusa is idegimpul-
zusok beérkezésétől függ. Az izomtónus az iz-
moknak az a készenléti állapota, mely segítségé-
vel megakadályozzák a test összeesését. Az izom 
mozgató beidegzésének fontos fogalma a motoros 
egység. A központi idegrendszerben található 
motoros idegsejt egy rostot küld az izmok felé a 
motoros idegen keresztül. Ez az idegrost az izmon 
belül szerteágazik, és több izomrostot is érint. 
Mivel a mozgató idegsejt által küldött impulzust 
egyformán fogja megkapni az általa érintett összes 
izomrost, ezért ezek a rostok nem külön-külön, 
hanem egyszerre fognak összehúzódni. Az egy 
idegsejt által mozgatott összes izomrostot moz-
gató egységnek nevezzük. 

 Az emberi test izmait feloszthatjuk axiális, 
vagyis törzsizmokra, felső, illetve alsó végtag iz-
maira, nyakizmokra (nem a törzsizomzathoz tar-
tozó), illetve a fej izmaira.

A törzs izmait öt nagy csoportra lehet osztani: 
• vállövi izmok, ide a felszínesebb mell és hátiz-
mok tartoznak 
• légzőizmok, a légzőmozgások szolgálatában 
vagy velük többé-kevésbé szoros kapcsolatban 
álló izmok
• hasizmok, melyek az egyik nagy testüreg, a 
hasüreg, falának jelentős részét képezik
• medencefenék izmai, melyek nagy része nem tekinthető 

care sunt ataşate filamente mai groase, în formă 
de beţe. Aceste filamente se termină liber la ho-
tarul dintre banda A şi I, şi sunt alcătuite dintr-o 
proteină numită miozină. Filamentele actinice 
lasă liber partea centrală a sarcomerei, acesta 
fiind mai deschisă la culoare şi se numeşte ban-
da H. (fig. 5)

 Contracţia muşchiului poate fi de două feluri. 
În cazul contracţiei izometrice, tonusul muscular 
creşte, dar dimensiunea muşchiului rămâne aceeaşi. 
Dacă dimensiunea muşchiului scade dar tonusul 
muscular rămâne acelaşi, vorbim de contracţie 
izometrică. În timpul contracţiei dimensiunea bandei A 
nu se schimbă, însă bandele mai deschise la culoare, ban-
da I şi H, se scurtează. Acesta se produce nu prin 
scurtarea filamentelor, ci prin pătrunderea acestora 
printre filamentele bandei A. 

 Cum am mai amintit, funcţia muşchilor este 
sub controlul sistemului nervos. Spre deosebire de 
muşchii neted şi cardiac, care au caracteristici auto-
nome şi involuntare, funcţionalitatea muşchiului striat 
depinde în totalitate de buna funcţionare a sistemului 
nervos. Acesta se poate contracta numai la stimuli ex-
terni, mai mult, tonusul muscular depinde de prezenţa 
sau absenţa stimulilori. Tonusul muscular se referă la 
starea de contracţie parţială prezentă în muşchii în re-
paus. Tonusul menţine postura corpului şi asigură ca-
pacitatea organismului de a răspunde rapid la stimuli 
externi. În legătură cu inervaţia motorie a muşchilor, 
este important să vorbim despre unitatea motorie. 
Neuronul motor din sistemul nervos central trimite 
o fibră spre muşchi, prin nervul motor. Această fibră 
neuronală, însă se ramifică, şi vine în contact cu mai 
multe fibre musculare. Deoarece stimulul trimis de 
neuronul motor va fi primit în egală măsură de toate 
fibrele musculare cu care acesta a venit în contact, 
aceste fibre se vor contracta în același moment. To-
talitatea fibrelor musculare inervate de un neuron mo-
tor se numeşte unitate motorie.

Muşchii corpului uman pot fi clasificați în muşchi 
axiali, muşchii membrului superior şi inferior, 
muşchii proprii ai gâtului, şi muşchii capului.

Muşchii axiali sunt următorii:
• muşchi toracohumerali, din aceștia fac parte 
muşchii superficiali ai spatelui şi a pectorului
• muşchi respiratori, care participă la realizarea 
respiraţiei
• muşchi abdominali, care intră în formarea perete-
lui abdomenului
• muşchii bazinului, mai degrabă fac parte din 
musculatura organelor genitale externe şi a anu-
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vázizomnak; a végbélnyílással, illetve a vizeleti és külső 
nemi szervekkel van szoros kapcsolatuk
• a gerincet helybentartó axiális törzsizomzat, 
mely a gerinc tartásában és részben mozgásaiban 
is jelentős szereppel bíró izomzat. (6. ábra)

A felső végtag izomzatát négy nagy csoportra 
osztjuk:

sului
• musculatura axială, care joacă rol important în 
susţinerea şi mişcarea coloanei vertebrale. (fig. 6) 

Muşchii membrului superior pot fi împărţiți în 
patru categorii:

 
  7.   8.

 
  9.   10.

Delataizom     Lapocka alatti izom
Deltoid       Subscapular

         Coracobrahial

Kétfejű karizom             Háromfejű karizom hosszú fej
Biceps              Triceps capul lung

              Háromfejű karizom mediális fej 
              Triceps capul medial
Karorsóizom
Brahioradial                Hosszú tenyérizom
                 Palmar lung

Újjakat feszítő               Orsócsonti csuklóhajlító izom
      felszínes izom               Flexor radial al carpului
Flexorul superficial 
     al degetelor                Ujjakat feszítő felszínes izom
                 Flexorul superficial al
Hosszú hüvelykujj-  degetelor
     fejlesztő izom
Flexorul lung al
     policelui

              Deltaizom
              Deltoid

Háromfejű karizom hosszú fej       Háromfejű karizom
Triceps capul lung    külső fej
         Triceps cap lateral
Háromfejű karizom belső fej 
Triceps cap medial         Hengeres borintóizom
         Anconeu

Singcsonti csuklóhajlító        Singcsonti csuklóhajlító
     izom          izom 
Flexor ulnar al      Extensor ulnar al carpului
     carpului     
          Ujjakat feszítő izom
          Extensorul degetelor

Combpólyavesztő                  Csipőhorpaszizom
      izom                    Ilopsoas
Tensor al fasciei lată                Fésűizom
                 Pectineu

               Hosszú közelítő izom
                Adductor lung
                 Karcsú izom
    Gracilis
Egyenes combizom
Drept femural   Szabó izom
    Sartorius

Külső vaskosizom   Belső vaskosizom
Vast lateral    Vast medial

      Nagy közelítő izom      Nagy farizom
           Adductor mare       Fesier mare

 Félinas izom   Tractul iliotibial
 Semitendinos
                   Kétfejű combizom
Karcsú izom / Gracilis  Biceps femural

Félhártyás izom
Semimembranos

            Lábikra izom   Lábikra izom
            Gastrocnemian              Gastrocnemian
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• vállizmok, melyek a lapockáról erednek egyetlen 
izom kivételével, és amelyeknek a váll alakjának, 
illetve a hónaljrések kialakításában van szerepük
• karizmok, melyek elsősorban a könyökízületre 
fejtik ki hatásukat
• alkarizmok, melyek az ujjak feszítését, illetve 
hajlítását végzik
• kéz izmai, melyek főleg a tenyéri oldalon helyez-
kednek el, és az ujjak finom mozgásaiban, illetve a 
fogás létrehozásában játszanak szerepet (7., 8. ábra)

Az alsó végtag izomzatát, hasonlóan a felső vég-
tagéhoz, a végtag négy fő részei körül tömörült 
izomcsoportra osztjuk:
• csípőizmok, melyek nevüknek megfelelően 
hatásukat a csípőre fejtik ki
• combizmok
• lábszárizmok
• lábizmok (9, 10, 11, 12 ábra)

 A tulajdonképpeni nyakizmok a nyak zsigereit 
fogják közre. A nyak elülső és oldalsó felületét 
két izom foglalja el. Az egyik a platysma, a nyak 
bőr alatti izma, amely mimikai feladatokat lát el. 
A másik a nyak idomát elsősorban meghatározó 
izom, a fejbiccentő izom.

A fej izmait több csoportra oszthatjuk:
• rágóizmok, melyek az örlőmozgások kivite-
lezésében játszanak szerepet.
• mimikai izmok, melyeknek fontos szerepük van 
az arc testnyílásainak nyitásában és zárásában, il-
letve a különböző arckifejezések létrehozásában

• muşchii umărului, care cu excepţia unuia, îşi au 
originea de pe omoplat, şi intră în constituţia for-
mei umărului şi a regiunilor axiale
• muşchii braţului, care joacă rol în mişcările co-
tului
• muşchii antebraţului, flexori şi extensori ai 
degetelor
• muşchii mâinii, care sunt localizați mai ales pe 
partea palmară a mâinii, şi contribuie la realizarea 
mișcărilor fine ale degetelor (fig. 7, 8)

Musculatura membrului inferior, asemănătoare 
celei de la membrul superior, poate fi grupată în 
patru grupe:
• muşchii şoldului, care îşi exercită funcţia pe 
şold
• muşchii coapsei
• muşchii gambei
• muşchii piciorului (fig. 9, 10, 11, 12)

 Muşchii proprii ai gâtului înconjoară organele 
de la acest nivel. Pe partea anterioară şi laterală 
a gâtului, se găsesc doi muşchi. Primul, platys-
ma, care se află sub piele, joacă un rol primar în 
mimică. Celălalt intră în constituţia formei gâtului, 
muşchiul sternocleidomasterian. 

De musculatura capului aparţin:
• muşchii masticatori, cu rol în procesul de mas-
ticare
• muşchii mimici, care au rol important în deschi-
derea şi închiderea orificiilor externe ale capului, 
precum şi în mimică

 
  11.   12.

Hosszú szárkapocs izom
         Peronier lung        Elülső sípcsonti izom
          Tibial anterior

             Lábikra izom
             Gastrocnemian
Rövid szárkapocs izom
         Peronier scurt        Gázló izom / Solear

Hosszú lábujjfeszítő izom
Extensorul lung al            Hosszú sarokfeszítő
          degetelor          izom
             Extensorul lung al 
    halucelui

Szárkapocsizom             Szárkapocsizom
     belső fej    külső fej
Gastrocnemian              Gastrocnemian
     cap medial    cap lateral

Gázló izom / Solear         Gázló izom / Solear

             Achilles ín
            Tendonul lui Achile
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♦♦♦♦♦

• szemizmok, ahova hat izmot sorolhatunk, me-
lyek a szem, illetve szemhélyak működésében ját-
szanak szerepet

• szájüregi és orr-garatüreggel szorosabban kap-
csolatban levő nyelv-, lágyszájpad- és garatizmok 

Összeállította Dr. Kalló Imola

Törvények                                                                                                                                                                Legi

• muşchii orbiculari, unde aparţin şase muşchi, şi 
care deservesc mişcările ochilor
• muşchii limbii, ai palatului moale şi a faringelui

Întocmit Dr. Kalló Imola

Üzenet 
azoknak, akiknek hatalmukban

van védeni jogainkat

 Miért nem bonthatják fel saját döntés alapján 
a Helyi Önkormányzatok a személyi gondozók 
munkaszerződését?

1. Az Alkotmány 50. cikkelye értelmében a fogya-
tékkal élők különleges védelemben részesülnek.

2. A 2006-ban megjelent 448-as törvény 35. cik-
kelye kimondja, a fogyatékkal élő személynek 
joga van alkalmazni személyi gondozót.

3. A 2006-ban megjelent 448-as törvény a 40. 
cikkelye szerint a helyi önkormányzatnak köte-
lessége előteremteni a személyi gondozók fizetését, 
és egyéb törvény adta jogaikat biztosítani. 

4. A 2006-ban megjelent 448-as törvény 42. cik-
kelye szerint a fogyatékkal élő személy dönti el, 
hogy alkalmaz-e gondozót vagy inkább juttatást 
igényel erre a célra.

5. Személyi gondozó alkalmazása csak fogyatékkal 
élő gyerekek mellé, a 2000-ben megjelent 137-es 
Sürgősségi Rendelet 2. cikkelyének előírása értelmében 
az életkor miatti megkülönböztetést tiltja a törvény.

Köszönet mindazoknak, akik szívükön viselik 
sorsunkat.

Összeállította Simon Judit-Gyöngyi
♦♦♦♦♦

Mesaj 
pentru cei care au puterea de

 a ne apăra drepturile

 De ce nu se pot desființa contractele de muncă 
ale asistenților personali după decizia proprie a 
Autorităților Locale?

1. Persoanele cu handicap se bucură de protecţie 
specială conform Constituţiei (art. 50).

2. Persoana cu handicap are dreptul la angajarea 
unui asistent personal (art. 35 Legea 448/2006)

3. Autorităţile administraţiei publice locale au 
obligaţia să prevadă şi să garanteze în bugetul lo-
cal sumele necesare din care se suportă salarizarea 
precum şi celelalte drepturi cuvenite asistentului 
personal. (art. 40 Legea nr. 448/2006)

4 Persoana cu handicap sau reprezentantul său 
legal pot opta pentru salariu sau indemnizaţie de 
însoţitor şi nu autorităţile locale. (art. 42 legea nr. 
448/2006)

5. Angajarea asistentului personal doar pentru 
copiii cu dizabilităţi şi nu şi pentru adulţi, consti-
tuie o discriminare pe bază de vârstă interzisă prin 
legislaţia în vigoare. (art. 2 OG nr. 137/2000).

Mulțumim tuturor celor care au pe suflet des-
tinul nostru.

Întocmiy Simon Judit-Gyöngyi
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A vak leány

 Volt egyszer egy vak leány, aki gyűlölte magát 
amiatt, hogy vak volt. Mindenkit gyűlölt, kivéve a 
kedvesét. A fiú mindig vele volt. Mondta egyszer  
a barátjának:
- Ha láthatnám a világot, hozzád mennék fe-
leségül.
 Egy napon valaki ajándékozott neki egy szem-
párt. Amikor levették szeméről a kötést, láthatta az 
egész világot, beleértve a barátját is. A fiú megkér-
dezte:
- Most, hogy látod a világot, hozzám jössz fe-
leségül?
 A leány a fiúra nézett, és látta, hogy vak. A 
lehunyt szemhéjak látványa szinte sokkolta. 
Erre nem számított. Az a gondolat, hogy az élete 
hátralévő részében ezt kell nézze, arra a döntésre 
vezette, hogy visszautasítja a fiút.
 A fiú csendesen könnyezett, majd pár nap múl-
va írt néhány sort: “Vigyázz jól a szemeidre, mert 
mielőtt a tied lettek, előtte az enyémek voltak.”

 Valahogy így működik az emberi agy, amikor 
megváltozik a helyzetünk. Csak kevesen em-
lékeznek arra, milyen volt az életük azelőtt, és ki 
az, aki mindig mellettük volt a nehéz időkben.

 Az élet ajándék.

 Ma, mielőtt kimondasz egy bántó szót, gondolj 
azokra, akik nem tudnak beszélni. 

 Mielőtt panaszkodsz az ételed íze miatt, gon-
dolj azokra, akiknek nincs mit enni. 

 Mielőtt panaszkodsz a férjedre vagy a felesé-
gedre, gondolj azokra, akik Istenhez fohászkod-
nak, hogy legyen társuk. 

 Ma, mielőtt panaszkodsz az életre, gondolj 
azokra, akik túl hamar mentek el a másvilágra. 

 Mielőtt siránkoznál amiatt, hogy túl nagy 
távolságon kell vezetned, gondolj azokra, akik 
ugyanezt a távolságot gyalog kell megtegyék. 

 És amikor fáradt vagy, és panaszkodsz a 
munkádra, gondolj azokra a munkanélküliekre, 
akik szívesen végeznék a te munkádat. 

 És amikor gyötrő gondolatok rosszkedvűvé 
tesznek, mosolyogj egyet, és gondolj arra, hogy 
élsz és csodálatos, ami körülvesz.

Ismeretlen szerző

♦♦♦♦♦

Fata oarbă

 A fost odată o fată oarbă care se ura pe sine 
pentru că era oarbă. Ura pe toată lumea, în afară 
de prietenul ei. Într-o zi fata a spus:

- Dacă aș putea vedea lumea atunci m-aș mărita 
cu tine.
 Într-o zi norocoasă, cineva i-a dat o pereche 
de ochi. Atunci ea a văzut totul, o lume plină de 
farmec, un nou început, dar nu în ultimul rând şi 
pe prietenul ei. Acesta apoi a întrebat-o:
- Acum că poţi vedea, te măriţi cu mine?

 Fata a rămas şocată când a văzut că prietenul ei 
e orb. Nu s-a așteptat la acest lucru. A început să 
se gândească la faptul că toată viața va trebui să-l 
vadă așa și s-a hotărât să îl refuze.

 Prietenul ei a plecat plângând şi peste câteva 
zile i-a scris: “Te rog să ai grijă de ochii tăi, pentru 
că înainte să fie ai tăi au fost ai mei...”

 Aşa cumva funcţionează creierul omului, când 
se schimbă situaţia. Foarte puţini îşi aduc aminte 
cum a fost viaţa lor înainte şi cine este cel care a 
fost întotdeauna lângă ei în perioadele grele.

 Viaţa este un cadou.

 Astăzi, înainte să spui un cuvânt jignitor, 
gândeşte-te la cei care nu pot vorbi.

 Îniante să te plângi pentru gustul mâncării tale, 
gândeşte-te la cei care n-au ce mânca.

 Înainte să te plângi de soţul sau soţia ta, 
gândeşte-te la cei care se roagă, pentru a avea un 
partener.

 Astăzi, înainte să te plângi de viaţă, gândeşte-
te la cei care au decedat prea devreme. 

 Înainte să te plângi, că trebuie să conduci o 
distanţă foarte mare, gândeşte-te la cei care trebuie 
să parcurgă pe jos această distanţă.

 Şi când eşti obosit şi te plângi de munca ta, 
gândeşte-te la cei care sunt şomeri, care ar face cu 
drag ceea ce faci tu.

 Şi când gândurile negative te fac indispus, 
zâmbeşte şi gândeşte-te la faptul că trăieşti şi tot 
ceea ce te înconjoară este minunat.

Autor necunoscut
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Vă rugăm, sprijiniți înfiinţarea Parcului Hifa 
– centru din case tip familial 

pentru persoane cu dizabilităţi fizice!

Kérjük, támogassa a Hifa-Park, fizikailag 
sérült személyek 

lakóotthonának létrehozását!

HÍREK HÍREK HÍREK HÍREK 

Egyesületünk önkéntes munkán alapszik. Szeretettel várunk min-
denkit, aki szívesen ajándékozna szabadidejéből. Köszönjük!

♦♦♦
VÁSÁROLJON! Sérült és beteg személyek által készített 

üdvözlőlapokat, házassági meghívókat, gyöngyből fűzött nyaklán-
cokat, karkötőket, fülbevalókat, agyag- és faragott dísztárgyakat, var-
rottasokat és egyebeket. Ezekből nyert bejövetelt a fogyatékos szemé-
lyek támogatására és tevékenységeink megszervezésére használjuk!

♦♦♦
AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI 

EGYESÜLETÜNKNEK, TÁMOGATNI SZERETNÉ 
TERVEINKET, VAGY  ÚJSÁGUNKBA SZERETNE 

ÍRNI, JELENTKEZZEN! 
♦♦♦

A Marosvásárhelyi Rádióban a hallgatók rendszeresen, 
minden hónap utolsó szerdáján, a László Edit Összhang
című műsorában 17 és 18 óra között hallhatnak sérült 

személyek életéről, problémáiról.

ANUNŢURI ANUNŢURI ANUNŢURI

Asociaţia noastră se bazează pe muncă voluntară. Aşteptăm 
pe toţi cei care doresc să ofere din timpul lor liber. Mulţumim!

♦♦♦
CUMPĂRAŢI! Felicitări  şi invitaţii de nuntă, lănțișoare, brățări,  cer-
cei prelucrate din mărgele, ornamente din argilă, ornamente sculptate 
din lemn, cusături și altele confecţionate de persoane cu dizabilități şi 
bolnave! Veniturile provenite din acestea sunt folosite în beneficiul 

persoanelor cu dizabilităţi şi la activităţile organizate de noi!
♦♦♦

DACĂ DORIŢI SĂ FIŢI MEMBRU AL ASOCIAŢIEI 
NOASTRE, SĂ NE AJUTAŢI ÎN REALIZĂRILE 

PROIECTELOR SAU SĂ PUBLICAŢI ÎN ZIARUL 
NOSTRU, CONTACTAŢI-NE! 

♦♦♦
La Radio Tg-Mureş ascultătorii au ocazia, ca în ultima zi de 
miercuri a fiecărei luni între orele 17-18, să asculte în limba 

maghiară emisiunea Összhang, a lui Laszló Edit, care prezintă 
aspecte din viaţa şi problemele persoanelor cu dizabilităţi.

♦♦♦♦♦

♦♦♦♦♦

♦♦♦♦♦

Lelkinap Zii de rugăciune 


