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Lélekbol ...

Szovaltas
(Kanyadi Sandor)

Hdatamra vettelek
amikor nem volt labad
s te-haladatlan
szarnyakat névesztettél

hatadra vettél
amikor-nem volt ldbam
s én mintsem haldlkodnom kelljen
szarnyakat névesztettem

Din suflet...

Schimb de cuvinte
(Kanyadi Sandor)

Te-am luat pe spate
cand nu ai avut picioare
dar tu nerecunoscator
ti-ai crescut aripi

m-ai luat pe spate
cand nu am avut picioare
mai degraba decatsa fiu recunoscator
mi-am crescut aripi

Traducere: Simon Judit Gyongyi

1224224

Eletem dllomdsai

A nevem Péter Julianna, 1959. aprilis 27-én sziilet-
tem egy harom gyerekes csaladban, méasodik gye-
rekként Ulkében, Székelyudvarhelytél 9 km-re.
Isten két fit testvérrel ajandékozott meg. Van egy
batyam és volt egy 6csém, aki két éve eltavozott az
orok hazaba. Mit is irhatnék magamrol?

Epen jottem a vilagra, és az is voltam masfél éves
koromig. Igazabdl ekkor kezdtem el jarni, és na-
gyon mozgékony voltam, ahogy draga jo sziileim
mesélték. Amikor észrevették, hogy kissé biccen-
tek és a hatgerincem is ferdiil, azonnal orvoshoz
vittek. A marosvasarhelyi korhaz valt otthonom-
ma. Ott néttem fel, 8 éves koromig ott kezeltek.

Mindent megtettek azért, hogy egészséges ma-
radjak, de sajnos nem sikeriilt. Amikor elkezdtem
az iskolat, akkor deriilt ki a diagnézisom. Az e-
lemi iskolat tobb helyen jartam a kezelések miatt.
Err6l nem szeretnék bovebben irni, mert tul sok
kudarcban volt részem, és ezeket nem szivesen
idézem fel.

Ko6sz6ndm Istennek, hogy mindig velem volt, és
hogy a sziileim valldsosan neveltek, ami nagyon
nagy segitségemre volt a mai napig. A hit, remény
¢s a szeretet segitségével konnyebb volt athidalni a
kudarcokat, a nehézségeket és a kozombdosséget a

Etapele vietii mele

Mai numesc Péter Julianna, m-am nascut in Ulcani,
la 9 km de Odorheiu Secuiesc, in data de 27 aprilie
1959, fiind al doilea copil intr-o familie cu trei
copii. Am primit in dar de la Dumnezeu doi frati.
Din pacate fratele meu cel mic a decedat in urma
cu doi ani. Ce ag putea sd spun despre mine?

Am venit pe lume sanatoasa si pana la varsta de
un an §i jumatate nu am avut probleme. Pe vremea
respectiva am facut primii pasi si am fost foarte activa,
dupa spusele parintilor mei dragi. Cand parintii mei
au observat ca am inceput sa merg schiopatand putin
si nici coloana vertebrald nu-mi stitea dreaptd, m-au
dus la un medic. In curand Spitalul Judetean Mures
a devenit a doua mea casa. Acolo am crescut. M-au
tratat pana cand am implinit varsta de 8 ani.

Medicii au incercat tot posibilul, s8 ma mentina sanatoasa,
dar din pacate nu au reusit. Cand am inceput scoala a iesit
la iveala cauza diagnosticului meu. Primele clase le-am
parcurs in diferite scoli din cauza tratamentelor pe care le-
am urmat. Nu vreau sa scriu mai mult despre acest capi-
tol al vietii mele, pentru ca am avut parte de prea multe
esecuri si nu doresc sa le evoc.

Ii multumesc i Dumnezeu ci intotdeauna a fost alaturi
de mine si cd parintii mei m-au educat sa fiu o persoand
religioasd. Aceastd credinta mi-a fost de mare ajutor pana in
ziua de azi. Urmand drumul sperantei, al iubirii i al credintei
a fost mai usor sa depasesc esecurile, dificultatile si faptul ca




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

fogyatékossagom miatt. Az elemi iskola elvégzése
utan a Tamasi Aron Gimnazium human osztalyaba
jartam. Nagyon nehéz idészak allt be az életembe,
betegségem miatt nem tanulhattam tovabb, és dolgo-
zni akartam. Mindenhol elutasitottak, kilatastalan
napjaim voltak, nagyon szenvedtem lelkileg. De
amikor arra gondoltam, hogy aki Istenben bizik,
Benne sosem csalatkozik, O senkit sem hagy magara,

probaltam deriit és jokedvet sugarozni a kornyeze-

tem szamara, hogy ne-
hogy teher legyek. A
Joisten kegyelmes volt,
sokat imadkoztam, és
probaltam segiteni, ahol
tudtam: sziileimnek, fa-
lustarsaimnak ¢és id0s,
beteg embereknek. So-
kat kézimunkéztam, a
kortarsaim pedig mind
dolgoztak, vagy egye-
temre jartak, én pedig
ugy éreztem magam,
mindenrd] lemaradtam.

En is szerettem volna
dolgozni, pénzt keres-
ni, szakmat tanulni, [EE8
amit Isten rovid idon
beliil lehetévé is tett
szamomra. A lagi-1 mozgassériilt iskolaban 3 évig
haztartasigép-javitd és villanymotor tekercseld
szakmat tanultam. Ebben a szakmdaban dolgoz-
tam 16 és fél évet. Ekkor kezdddott életem ujabb
allomasa. A sziileim agynak estek. Az apolasi idd
alatt én is 0sszeomlottam. Asztmas lettem, és igy
nyugdijaztak. 3 évig még dolgoztam, és a sziileimet
is apoltam egyediil. Amit lehetett, mindent megtet-
tem. Koszonom Istennek ehhez a lelki erét. 15 éve
ujabb allomasokon jutottam at Isten segitségével. A
napjaimat az asztma sulyosbitotta, 5 éve Iélegeztetd
géppel élek.

,,Nehéz a keresztem Jézusom, amit ram mértél, de
szivesen hordozom, csak adj erét hozza.”

Sokféle gonddal szembesiilok, amit csak az O se-
gitségével tudok megoldani. Kdszonok minden
kegyelmet Istennek és a segitd felebaratokat, akik
a segitségemre voltak és vannak.

A tovabbiakban azt tandcsolom mindazoknak,
akik olvassdk torténetemet, hogy bizzanak Isten-
ben, és sose veszitsék el a reményt, mert O az, Aki
mindenre megoldast ad imaink altal. Csak igy le-
het élni. Szeretném az O akaratat teljesiteni, és igy
vinni 4t Gjabb allomasokon a keresztemet.

Péter Julia

200490

Traind normal cu dizabilitate!

eram defavorizatd in anumite situatii din cauza handicapu-
lui. Dupa terminarea scolii primare am inceput sd frecven-
tez sectia umana a gimnaziului ,, Tamasi Aron”. A inceput o
perioada foarta grea. Din cauza bolii nu am putut invata si nu
mi-am putut continua studiile. Am dorit sa ucrez, dar peste tot
m-au respins. Acele zile au fost foarte sumbre §i eu am suferit
foarte mult. Dar ma gandeam la faptul ¢4, oricine care se in-
credeinDumnezeu,nuvaﬁdezamégit,deoamerlnulasé
penlmemsmgur Cuac&steversetemgandammcematsa

; radiez seninatate si bucurie,
sa nu fiu o povard pentru
ceilalti. Bunul Dumnezeua
fost foarte milostiv cumine.
M-am rugat foarte mult si
-am ajutat pe parintii me,
pe vecinii nostri, pe bol-
navii varstnici. Eu ficeam
lucruri artizanale, insa cei
[ de o varsti cu mine Iucrau
sau invatau la universitate.
Acest lucruma facea sama
simt foarte in urma.

Am vrut i eu sa lucrez, sa
castig bani, sd am o pro-
fesie, ceea ce Dumnezeu
mi-a i oferit n scurt timp.
Am inceput sa frecventez
scoala pentru persoane cu
dizabilitati din Iasi. Acolo am Tnvatat profesia de reparator
de masini de uz casnic si bobinator de electromotori. Am
lucrat in acest domeniu 16 ani si jumatate. Apoi a urmat o
noud etapa grea in viata mea. Parintii mei s-au imbolndvit.
In perioada in care i ingrijeam m-am prabusit psihic. Am
devenit astmatica si m-au pensionat. Am lucrat asa inca 3
ani §i i-am ingrijit singurd si pe parintii mei. Am facut tot
ce s-a putut. Ii multumesc lui Dumnezeu pentru puterea
spirituald pe care mi-a dat-o. In urmatorii 15 ani am trecut
peste alte etape ale vietii tot cu ajutorul lui Dumnezeu.
Starea sanatatii mele s-a agravat din cauza astmului i de 5
ani trdiesc cu ajutorul unui aparat pentru respiratie artificiala.

“Isus, mi-e foarte grea crucea, cea pe care mi-ai
cumpanit-o, dar o port cu drag, doar da-mi putere.”

Ma confrunt cu o multime de probleme, pe care numai
cu ajutorul Domnului le pot rezolva. {i multumesc lui
Dumnezeu pentru harul si prietenii care m-au ajutat si
ma ajuta 1n continuare.

In cele ce urmeaza, va sfituiesc pe toti, cei care cititi
povestea vietii mele sd aveti incredere in Dumnezeu
si sd nu va pierdeti niciodatd speranta, pentru ca El
este cel care rezolva totul prin rugaciune. Doar asa se
poate trai. Vreau sa indeplinesc voia Sa, si asa sa-mi
duc crucea mai departe.

Péter Julia
Traducere: Székely Blanka-Bedta
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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Az Evangélium fényében

Ebben az évben augusztus 2-9 kozott Por-
tugaliaban, pontosabban Portéban tartottak
meg a Fraternitas! vilagtalalkozot. Ezen a
talalkozon én is részt vettem, mint a Frater-
nitas eurdpai felelésok bizottsaganak tagja.
Marosvasarhelyrdl indulva, 10 6rés utazas utan
megérkeztem Budapestre, onnan repiildvel
Genfbe, majd Portodba.

A portdirepiil6téren szamomra ismeretlen Fra-
ternitas tagok vartak, akik elvittek a talalkozo
helyszinére, ami bemutatkozassal kezd6dott.
Képviseltette magat Europa, Afrika és Dél-
Amerika tobb orszaga. Nekiink eurdpaiaknak
nagyon nehéz, mert sokféle nyelvet beszéliink,
igy a kommunikaci6 is nehezebb. Afrika csak
franciat, Dél-Amerika spanyol és portugal
nyelvet beszél. Pénzhidny miatt kevesebb
orszag képviseltette magat, de azért minden
orszagnak a tevekénységérél beszamoltak,
ahol Fraternitas mozgalom van, barhol a
vilagon. Azsia nem volt jelen, de CD-t kiildott
Taiwanbol, ahol a tobbség muzulman, mé-
gis mikodik a Fraternitas. Minden orszdgnak
fenntartott helye volt, ahol a tevékenységekrol
sz6lo fotokat, a fogyatékkal él6 személyek
és a kronikus betegek altal készitett kézi-
munkakat elhelyezhették. Megismerkedtiink
egymas tevékenységeivel. Ritka élmény on-
magunk vilagdt mas kultirdjanak, sorsanak
tikrében szemlélni. Tevékénységeink kozott
sok eltérés, de sok hasonlésag is van, gond-
jaink is sokszor azonosak.

Lehetdséget kaptunk arra, hogy bemutas-
suk tevékenységeinket, terveinket. En a tevé-
kenységeink mellett, a Hifa-Parkrol és annak fon-
tossagarol beszéltem.

' A Fraternitds egy nemzetkézi evangelizacids mozgalom.
Franciaorszagban indult 1942-ben egy romai-katolikus pap
Henri Frangois kezdeményezésére, aminek okumenikus jel-
lege van. Romanidban egyesiiletiink keretei kozott latott
napvilagot. Célja, hogy a beteg legyen a beteg apostola, mert
igy a hitelesebb. Egyéb programok kozott, évente ismétlodd
tevékenységiink a Fraternitds tovabbképzd tabor. Célunk in-
tegralni a sériilt és beteg személyeket a csalad, a tarsadalom,
egyhaz életébe, kilépve az egyediillétbdl, onallo életet élve, el-
fogadva onmagukat és masokat. Fraternitas talalkozok: minden
hoénap elsd és harmadik szombatjan 15.30 o6ratol 18.00 oraig,
helyszin Marosvasarhely, Rozsak tere 61 szam (Romai Kato-
likus templom udvaran)

Traind normal cu dizabilitate!

In lumina Evangheliei

Intre 2-9 august al acestui an a avut loc intalnirea
internationald Fraternitas' organizata in Portugalia,
mai exact in orasul Porto. Am participat la aceasta
intalnire ca membru responsabil al Comitetului
European Fraternitas. Pornind din Targu Mures,
dupa o calatorie de 10 ore am sosit la Budapesta,
iar acolo am luat avionul pana la Geneva si intr-un
final am ajuns la Porto.

La aeroport m-au asteptat membrii Fraternitas. Dupa
ce am facut cunostintd m-au condus la locul reuniu-
nii, care a inceput cu cunoasterea participantilor. La
aceasta intalnire au fost reprezentate Europa, Africa
si mai multe tari din America de Sud. Pentru noi, eu-
ropenii, este foarte greu, deoarece vorbim o varietate
de limbi, astfel incat comunicarea este mai dificila. In
Africa se vorbeste doar limba franceza, iar in America
de Sud doar limba spaniola si portugheza. Din cauza
lipsei fondurilor, anul acesta au trimis participanti
mai putine tari. Oricum s-a raportat despre activitatile
fiecarei tari din lume, unde existd miscarea Fraternitas.
Asianu a fost prezentd, dar a trimis un CD de prezen-
tare din Taiwan. Aici majoritatea sunt musulmani, dar
miscarea Fraternitas este activa si in aceasta regiune.
Fiecare tard a avut un loc separat unde au fost ex-
puse fotografiile despre activitatile si lucrarile facute
manual de catre persoane cu dizabilitati si bolnavi
cronici. Asfel am putut cunoaste activitatile fiecaruia.
Este o experienta ineditd de a vedea lumea noastra
in lumina culturii si soartei celorlati. Desi activitatile
noastre sunt diferite in anumite aspecte, exista totusi
multe asemanari si de multe ori problemele noastre
sunt aceleasi.

Am avut posibilitatea de a prezenta proiec-
tele noastre. Eu, pe langd activitatile pe care le
desfasuram, am vorbit §i despre importanta pro-
iectului Hifa-Parc.

! Este o miscare de evanghelizare internationald. Aceasta
miscare a pornit in 1942 din Franta, din initiativa unui
preot catolic Henri Frangois, are caracter ecumenic i
care in Romania se regédseste in cadrul asociatiei noastre.
Scopul este ca bolnavul sa fie apostolul bolnavului, de-
oarece astfel este mai autentic. Printre alte activitati, anual
organizam tabdra de formare Fraternitas. Scopul nostru este
sa integram persoanele cu dizabilitati si cu boli cronice in
familie, societate, bisericd, iesind din singuratate si traind
o viatd independenta. Intalniri Fraternitas: in prima si a
treia sambatd din fiecare luna intre orele 15.30 si 18.00.
Locatie: Tg. Mures, P-ta Trandafirilor 6 (in curtea Bisericii
Romano-Catolice)




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Ott tartozkodasunk idején beszéltiink a Sameiro-i
(portugdaliai varos, amit meg is latogattunk, és
talalkoztunk ott €16 Fraternitas tagokkal) 1989-ben
Osszeallitott irat aktualitasarol. Az irat tartalma: az
emberi jogok, a képzések, a kozosségi szellem
erdsitésének modja, a civil szervezetek tarsadalmi
fontossaga megfelel a jelenlegi helyzetnek. Mind-
ezek alapjaul az Evangélium iizenetét vettiik, hiszen
allandoan tudatositani kell benniink, hogy misz-
szios feladatunk van. Fontos, hogy részt vegyiink
aktivan a tarsadalomban, hogy nyitottak legyiink
mindenki felé.

Azon a héten megismertem tobbféle kultirat. Egyik este
tobben sajat népviseletet 6ltottek magukra, a por-
tugalok tancoltak is. Portd nevezetességei kozé
tartoznak a hires borpincék, amelyek kozil egyet
meglatogattunk.

Ugyanakkor lattam a hdség altal okozott
erdotiizek sulyos kovetkezményeit. Por-
tugalidban sok a terméketlen fold, ellentét-
ben a miénkkel. Ekkor tudatosult bennem,
hogy mi, a sok Istentdl ajandékba kapott
jo termdéfoldet nem tudjuk annyira bdlcsen
kihaszndlni, értékelni, mint, ahogy a por-
tugalok.

Utols6 nap ujravalasztottuk a Fraternitas nem-
zetkozi csoport feleldseit.

Ezen a taladlkozon sok kegyelmet kaptam. Az af-
rikaiak mély benyomast tettek baratsagukkal,
nyitottsagukkal, hitiikkel, ezzel hirdetve a fiatal
kereszténység erejét, lendiiletét. Ez a taldlkozd
lehetdséget adott arra, hogy megalljunk egy pil-
lanatra, ¢és sajat életiink értelmét, kiildetését ke-
ressiik egy ,,miért”-el az imadsag és az Evangélium
fényében.

Kiss Janos

Traind normal cu dizabilitate!

Cu ocazia acestei intalniri am discutat si despre
actualitatea documentului din Sameiro din 1989
(Sameiro este un oras portughez, pe care l-am vi-
zitat, intalnind $i cu membrii Fraternitas din acel
oras). Continutul acestui document reflecta foarte
bine situatia actuald a societatii si relateaza despre:
lui comunitatii, importanta organizatiilor negu-
vernamentale. Bazandu-ne pe Evanghelie, simtim
nevoia de a constientiza in mod permanent faptul
ca misiunea noastra in societate este aceea de a par-
ticipa activ, de a fi receptiv la nevoile fiecaruia.

In sdptimana aceea am avut onoarea de a cunoaste mai
multe culturi. Intr-o seard mai multi participanti s-au
imbracat in tinutd populard, portughezii au si dansat. Cu
acest prilej am vizitat si una dintre pivnitele de vinuri, vinul
fiind un produs al Portugaliei apreciat la nivel mondial.

Dar am vazut si tristele consecinte ale in-
cendiilor de padure, cauzate de canicula. In
comparatie cu solurile din tara noastra in
Portugalia existd foarte putin pamant ara-
bil. In acel moment am realizat ca noi nu ne
preocupam de agricultura asa cum ar trebui,
cum fac portughezii cu pamanturile primite
in dar de la Dumnezeu.

In ultima zi a intalnirii noastre am reales responsa-
bilii grupului international Fraternitas.

Cu ocazia acestui eveniment am primit mult har.
Reprezentantii africani m-au impresionat foarte
tare cu credinta, prietenia §i receptivitatea lor,
vestind astfel puterea si entuziasmul tinerilor
crestini. Simt cd aici am primit ocazia de a ne opri
pentru o secunda de a spune o rugaciune si a reflecta
asupra misiunii noastre, vietii noastre in lumina
Evangheliei.

Kiss Janos
Traducere: Székely Blanka-Bedta

122224

Add a reményt...

Amikor a Hifa-Ro Info szerkesztsége felkért arra,
hogy az olvasokkal megosszam gondolataimat a
Hifa-Parkkal kapcsolatban, és, mint fogyatékkal
¢16 ember, elmondjam, hogyan élem meg annak a
tudatat, hogy mi lesz velem akkor, ha mar sziileim
eltavoznak az €16k sorabol, azzal a kikotéssel val-
laltam, hogy ismeretleniil osztom meg érzéseimet,
hiszen igy Oszintébben el tudom mondani, mi is
torténik a bensémben.

Da speranta...

De curand redactorii revistei Hifa-Ro Info mi-
au cerut sa-mi impartasesc gandurile cu cititorii
legat de Parcul Hifa din punctul de vedere al
unui om cu handicap, sa povestesc despre sen-
timentele mele legate de ce se va intampla cu
mine, cand parintii mei nu vor mai fi. Am ac-
ceptat aceasta cu conditia cd voi ramane un
scriitor anonim. Consider ca astfel pot spune
mai usor ce este in adancul sufletului meu.
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Nehéz errdl beszélni, hiszen nekem sem konnyt,
mint ahogyan sok mas, hasonl6 helyzetben levd
embernek sem. Teljesen mozgasképtelen va-
gyok, mindenben masok segitségére szorulok.
Ilyenkor halat adok azokért a képességeimért,
amelyek még megvannak nekem: hallas, latas,
a beszéd képessége. Szornyli lenne, ha mar egy
pohar vizet sem tudnék kérni, vagy nem hal-
lanam a csicsergd madarakat, nem latnam a kék
eget.

Mar régoéta elfogadtam, hogy nem tudok jarni, és
naponta szembesiilok olyan dolgokkal, amelyek
ebbdl kifolydlag megnehezitik életem, de ettdl
fliggetleniil boldog ¢és elégedett vagyok mindaz-
zal, amim még megmaradt, mert hiszem, hogy
minden perc, amit kapok Istentdl, ajandék.

Vannak, azonban olyan pillanatok, amikor tuda-
tosul bennem: mit is veszitettem el amiatt, hogy
mozgasképtelen vagyok. Meséljem el? Példaul
a csaladalapitas, annak ellenére, hogy sok, az
enyémhez hasonlé helyzetben levd megtaldlta
élete szerelmét, nekem ez nem sikeriilt, mert
talan soha nem hittem igazan. Nem hittem ab-
ban, hogy onmagamért, a lelki szépségemért
szerethet valaki. Sokszor latok gyerekeket,
kisbabakat, és elképzelem, milyen csodalatos,
nagyszerli érzés lehet sziilének lenni, életet
adni egy gyermeknek. Mégis azzal vigaszta-
lom magam, hogy nem lennék képes sziilének
lenni, hiszen belehalnék az aggddasba, a szere-
tetbe, ami belém hasitana minden pillanatban,
ha szenvedni latnam gyermekem. Remélem
lennék olyan bdlcs, hogy Isten kezébe helyez-
zem ¢életét. Valaki azt mondta, hogy nem f¢él at-
tol, amit Isten tartogat szamara, mert megbizik
Benne.

M¢ég néhany elvesztett kincs: sétalni egy
tengerparton, egy erdében, megmaszni egy he-
gyet, viragot szakitani, felsegiteni a f61drol egy
zokogo kisgyereket. Amikor ezeket felsorolom,
elszégyellem magam. Hiszen én még szeren-
csés is vagyok, mert, ha nem is tudok elvenni
egyediil egy pohar vizet, de tudok nyelni, érzem
az étel izét, ha megérintek valamit érzem, ha
meleg vagy hideg, latom a csodas szineket,
érzem az arcomon a napsugar melegét, az esét
¢és a simogat6 szelet. Igen, lassuk meg a fényt
az alagut végén, oriiljiink annak amink van, és
ne arra vagyjunk, ami nem lehet a miénk.

De térjek vissza arra, hogy mi lesz velem,
ha majd a sziileim nem lesznek, mit érzek o-
lyankor, ha erre gondolok. Maganyos leszek!
Eszembe jutott: eléfordulhat, hogy hamarabb
tavozom el én, mint 6k. Akkor megoldodna ez

Traind normal cu dizabilitate!

Imi este dificil sa vorbesc despre asta, deoarece
nici pentru mine nu este usoard aceasta situatie si
stiu ca nici pentru altii, care se afla in situatii simi-
lare. Sunt incapabil de orice miscare, am nevoie de
ajutor permanent. In acest caz sunt recunoscator
pentru acele abilitati, pe care le mai am: auzul, ve-
derea si capacitatea de a vorbi. Ar fi teribil daca
nu as putea sd cer nici un pahar cu apa, sau daca
nu ag auzi cantecul pasarilor sau nu as vedea cerul
albastru.

De mult m-am impacat cu ideea cd eu nu pot sa
merg si am acceptat ca trebuie s ma confrunt
zilnic cu lucruri care imi ingreuneaza viata. Cu
toate acestea sunt fericit si multumit cu ceea ce
am si cred cu tarie ca fiecare minut primit de la
Dumnezeu este un dar.

Exista, totusi momente cand constientizez ce am
pierdut prin faptul ca eu sunt o persoana cu diza-
bilitate. Sd vd povestesc? Un exemplu este im-
posibilitatea de a avea propria familie. In ciuda
faptului ca, alte persoane 1n situatii asemanatoare
au gasit iubirea vietii lor, eu nu pot sa afirm acest
lucru, probabil pentru ca niciodata nu am crezut cu
adevarat ca acest lucru poate deveni realitate. Nu
credeam in faptul cd, cineva ma poate iubi pentru
frumusetea interioara. De multe ori cand vad copii
sau bebelusi imi imaginez ce sentiment minunat
este sa fii parinte, sa dai viatd unui copil. Totusi
ma consoleaza faptul ca n-as putea fi parinte bun,
deoarece ag muri de ingrijornare, de dragostea,
care despicd in mine tot timpul, dacd as vedea
copilul meu suferind. Sper ca as fi atat de intelept
sd pun viata lui in mana lui Dumnezeu. Cineva a
spus odata cd nu se teme de ceea ce Dumnezeu i
rezerva, deoarece are deplina incredere in El.

Alte comori pierdute: a plimba pe malul marii
sau intr-o padure, a urca pe un munte, a culege
flori, a ridica pe un copil care plange... Mi
se face rusine ca am enumerat aceste lucruri,
doarece sunt norocoasa, chiar daca nu pot lua
singurd un pahar cu apa, dar pot inghiti, simt
gustul mancarurilor, cand ating ceva 1l simt,
simt daca este cald sau rece, vad minunatele cu-
lori, pot simti caldura soarelui pe fata, ploaia
si vantul care mangaie. Da, sa privim partea
pozitiva a lucrurilor, sd ne bucurdm de ceea ce
avem si sd nu dorim ceea ce nu poate fi al nos-
tru.

Dar sé revin la ceea ce se va intampla cu mine,
cand parintii mei nu vor mai fi si la ce simt atunci
cand ma gandesc la acest lucru. Cu sigurantd ma
voi simti singuratica! Mi-a venit In gand ca:
este posibil ca eu voi pleca mai repede, decat
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a gond, hiszen az anyagiak sem engedik meg,
hogy majd valaki tiirelmesen mellettem legyen,
amikor sziikségem lesz segitségre. Vajon miért
van az, hogy kénytelenek vagyunk inkabb erre
a verzidra gondolni, mint arra, hogy valahol van
egy hely, ahol elfogadnak, ahol gondoznak, ahol
otthont és kdzdsséget talalunk, ahol oriilhetiink
az életnek, hiszen tudunk Orilni mi is, csak a
bizonytalansag, kilatastalansag az, ami ellopja
téliink a reményt.

Ezt a reményt adta vissza a Hifa-Romania
Egyesiilet, azzal a tervével, hogy Pokakereszt-
aron egy lakootthont hoz 1étre, ahol akadaly-
mentes, 6nallo, tevékeny ¢letet élhetiink mi fo-
gyatékkal é16 emberek. De, mint tudjuk, minden
J6 terv sokba kertiil.

Mint fogyatékkal ¢él6 ember, arra kérlek Téged, aki
most olvasod e sorokat, ne vedd el ezt a reményt
télink. Kérd meg barataidat, és barataid baratait,
alkotva egy segélylancot, timogassa ezt a tervet 1
euréval. Tarsaim nevében kdszondm Neked, hogy
veliink egyiitt épited ezt a reményt.

N.TL

Traind normal cu dizabilitate!

ei. Atunci problema ar fi rezolvaté pentru cd nici
cand am nevoie de ceva, cineva sa ma ajute. Ma
intreb oare de ce trebuie sd ne preocupam noi de
soarta noastra in loc sa existe un loc unde am putea
fi acceptate, unde am putea fi ingrijite, unde am
putea forma o comunitate si unde am putea sd ne
bucuram de viatd. Poate este neobignuit, dar si noi
ne putem bucura, insa lipsa de sperantd, incertitu-
dinea ne fac imposibil acest lucru.

Aceastd sperantd este redatd de Asociatia Hifa-
Romania, care are planul de a construi un centru
tip familial Tn Pacureni unde noi, persoanele cu
diferite dizabilitati putem trdi o viatd accesibila,
independenta, plina de activitati. Dar, asa cum stim
cu totii, fiecare proiect asemanator are si costuri.

Ca persoana cu handicap, te rog pe Tine, care citesti
acumacesteranduri, ofera-ne aceastasperanta. Roaga-i
pe prietenii tdi si pe toate cunostinele tale sa formeze
un lant de ajutor pentru a sprijini acest proiect cu cte
1 EUR. In numele tovarasilor mei Iti multumesc, ca
ne ajuti sa construim aceasta speran;a

N.TL
Traducere: Székely Blanka-Bedta
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Elsésegely
Igy segits I.

1. Figyelemfelhivo jelek a segitésre

Elégtelen vagy hianyzo 1égzés
Eszméletlen allapot
Fulladas

Lathato sériilés
Beszorultsag

Verejtékezés

Fajdalom

Bénulas

Hényas

Hianyzo6 keringés

A szivmiikddés zavarai
Sapadt vagy kékes borszin
Vérzés

Magas laz

A testrész alakvaltozasa
Nyugtalansag, zavartsag
Lataszavar

Szédiilés

e

2. Az elsésegelynyuijto teenddi a helyszinen

Kortiltekintd, 6vatos megallas
A biztonsagot segit6 jelzések elhelyezése
A jol lathatosag biztositasa

2.1 Eszlelés, tajékozodds

A balesetre utald jelek megfigyelése, a helyszin
ellendrzése

Tajékozodas a sériiltek testtartasarol

A sulyosan sériilt személyek felismerése

A sériiltek triazsa

2.2 Elsdsegélynyuijto tevékenység, tovabbi intézkedések

Az életveszély elharitasa a helyszinen

(Az autobol valo) kimentés a beteg biztonsaga és a
siirgdsségi ellatasa érdekében

Segélyhivas a jelenlévok tamogatasaval (mobiltelefonon,
hangjelzéssel, gépkocsi igénybevételével), egyeztetni ar-
16l, hogy a szemtantik mikor, hol, mit lattak, mit tettek

A helyszini lehetéségek igénybevétele

a. El6késziilet a kimentésre, a test elforditasa a csipé
rogzitésével

b. Az egyik kar hatulrél torténé megfogasa, majd a test
elhizasa

c. Az aldozat testét a mentést végzoé személy a térdére
huzza, ezt kovetéen 1ép oldalra

Prim ajutor
Asa sa ajuti 1.

1. Semne de atentionare in caz de pericol

Respiratie insuficienta sau absenta
Stare de inconstienta
Sufocare

Leziuni vizibile
Blocare

Transpirare

Durere

Paralizie

Voma

Lipsa circulatiei
Tulburari ale inimii
Ten palid sau cianotic
Hemoragie

Febra mare

Deformatii ale corpului
Neliniste, dezorientare
Tulburare de vedere
Ameteala

2. Sarcini de prim ajutor la fata locului

Oprire prudenta, dupa asigurare prealabila
Asezarea semnalelor vizibilitatii bune pentru siguranta
Asigurarea unei vizibilitati bune

2.2 Observare, orientare

Observarea semnelor legate de accident, verifica-
rea locului accidentului

Informare despre pozitia victimelor
Recunoasterea persoanelor accidentate foarte grav
Triajul victimelor

2.3 Activitatea de prim ajutor, mdsuri ulterioare

Inlaturarea pericolului la locul unde se afli victima
Descarcerarea in vederea sigurantei bolnavului si
pentru acordarea ingrijirilor de urgenta

Apelare la ajutor specializat prin intermediul celor
prezenti, alti conducatori auto, prin strigat, prin telefon
(unde, ce s-a intimplat, cine, ce a vazut, ce a facut)
Cercetarea facilitatilor locale

a. Pregitirea pentru scoaterea victimei, intoarcerea corpu-
lui prin fixarea soldului

b. Se prinde un brat din posterior, apoi se incepe
tractionarea corpului

¢. Dupa ce victima ajunge pe genunchiul persoanei care
ajuta, se poate incepe ,,pisirea inspre lateral”
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Prim ajutor

3. Elsosegélynyujtas életveszélyben

Baleset, betegség miatt veszélybe keriil az élet.
Mielébbi segitségre van sziikség, hogy ne tortén-
jen maradando karosodas, vagy halal.

3.1 A hirtelen léguti elzarodas

A levegd tiidobe vezetd Utjat idegentest, hatra-
csuszott nyelv, vér, hanyadék vagy kiilso szoritas
zarja el.

Enyhe tiineteknél elegendd lehet a khogtetés.
Ha a sziikiilet nem oldédik meg (stulyosbodik
a fulladas) sziikséges a mielébbi mentdhivas,
majd a segitd tenyerével- a lapockak koz¢é mér-
jen erdteljes hatba csapasokat (5-szor). Minden
ités utan ellendrizze, hogy a szilikiilet meg-
szlint-e.

Eredménytelenség esetén a hasizomra kell nyo-
mast gyakorolni ugy, hogy a segitd beteg mogott
alljon, a torzset dontse elére és karolja at a has
fels6 részét.

Egyik kezét szoritsa 6kolbe, helyezze a koldok és
a mellcsont ko6z¢é, mig a masik kezével az oklot
megragadva kell egy rantast gyakorolnia a has
iranyaba, be- ¢s felfelé.

Sikertelenség esetében ismételje 5-szor, kdzben az
egyes 10kések utan figyelje a tiinetek valtozasat.
Ha az elzarodas tovabbra sem sziinik meg, 6tosé-
vel kell valtogatni a hatba iitéseket és a hasi
16késeket a segitség megérkezéséig.

Az elzarodas lehetséges megsziintetése, ujjal
eltavolitasa — 5 hati iités — 5 hasi lokés (sikertelen-
ség esetén valtogatva) — miel6bbi mentéhivas.

3. Primul ajutor in caz de pericol de moarte

In caz de accident sau imbolnavire grava viata este
in pericol. Este nevoie urgent de asistentd medicala
pentru a evita leziunile permanente sau decesul.

3.1 Obstructia brusca a cailor respiratorii

Este blocata calea aerului spre plamani, fie de un
corp strain, limba alunecatd spre spate, sange,
voma, fie prin compresiune exterioara.

In cazul simptomelor mai usoare este suficient sa
generam tusea. Daca nu se elibereaza calea respiratorie
(se agraveaza simptomele de sufocare) este necesar sa se
apeleze la Serviciul medical de urgenta cat mai urgent,
apoi persoana care acorda primul ajutor sa aplice in zona
dintre omoplati (de 5 ori) lovituri energice cu palma.
Dupi fiecare loviturd se verifica prezenta obstructiei.

In caz de ineficienta, se executd apasari abdominale,
in felul urmator: persoana care ajuta se pozitioneaza
in spatele acesteia. Fiind cu trunchiul usor aplecat isi
pune bratele in jurul taliei victimei, la nivelul abdo-
menului superior.

O mana stransa in pumn se pozitioneaza pe abdome-
nul victimei, intre ombilic si stern, iar cu cealaltd
mana se apuca pumnul si se Impinge abdomenul in
sus si spre interior.

In caz de nereusita, se va repeta manevra de cinci ori,
urmarind dupa fiecare apasare modificarea semnelor.
Daca persista obstructia, se vor repeta alternativ
5 lovituri la nivelul spatelui cu 5 apésari abdomi-
nale, pana la sosirea ambulantei.

O posibila rezolvare a obstructiei: indepartarea
manuali - 5 lovituri la nivelul spatelui - 5 apasari
abdominale (repetate alternativin caz de nereusita)
— chemarea ambulantei cat mai urgent.
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d

d. A hasi 16késnél a segit6 egyik keze a koldok feletti
teriileten, a masik kéz az alulra keriilét boritja be,
erdsiti azt

e. A segité az elérehajlé beteg mogé allva hirtelen
nyomast — hizast gyakorol a gyomor tajékara

3.2 Az eszméletlen beteg
Nem ¢ébreszthetd, hangos megszolitasra, meg-
razdsra nem reagdal, keringése, légzése van.

Altalaban tonustalan, mozdulatlan vagy gorcsol.
Fulladasveszély.

OLDALRA FORDITAS

Prim ajutor

d. fn timpul presiunii abdominale, persoana care ajuti fixeazi o
méani deasupra ombilicului acesteia, iar cu cealaltd man:

0 acopera, o intareste

e. Persoana care ajuti este pozitionat in spatele acesteia,
are trunchiul aplecat inainte, exercitind o presiune-
tractiune brusca la nivelul abdomenului

3.2 Pacientul inconstient

Nu se poate trezi, nu reactioneaza la stimuli ver-
bali sau mecanici, are respiratie si puls. De obicei
este imobilizat, prezinta atonie sau convulsii. Peri-
col de sufocare.

INTOARCEREA PE PARTEA LATERALA

1. A segit6 a hanyatt fekvo eszméletlen beteg tuloldali
karjat a fej folé emeli

2. A masik karjat a mellkasra helyezi ugy, hogy a vall
»Hfelemelédjon”

3. A segitd a felfelé forditott tenyerét csisztatja a vall alatt
a nyak iranyiba

1. Persoana care ajuta ridica bratul opus deasupra capului
acesteia aflate in stare de inconstienta

2. Celalalt brat este fixat pe torace, astfel incit si ,,se
ridice” umerii

3. Persoana care ajuti isi introduce mana (cu palma
orientati in sus) sub umarul victimei in directia gﬁtului
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Prim ajutor

4. A kéz a nyakat — fejet tartja gy, hogy az alkar a vall
alatt van

5. Egyik kéz a nyakat - fejet tartva a vallnal végzi az
elforditast, a masik a csipénél fordit

6. Az elforditas megortént

7. A kar arc ala helyezése, a konyok a test mellett

8. A végleges testhelyezet kialakitasa - feliilnézetben - (a
kéz az arc alatt, az alulra Keriil6 térd behajlitva)

9. Az oldalara forditott beteg a fej iranyabol

Gyors szajba tekintés — sziikség esetén kitorlés
— oldalra forditas — segélyhivas — feliigyelet

3.3 Ujraélesztés

Ha a segitd latszolag mozdulatlan embert talal,
gy6z6djon meg a helyszin biztonsagarol, a sze-
meélyt szolitsa hangosan, s ovatosan razza meg
vallait.

Haerre sincsreakcio, a fej hatrahajtasaval is figyelje
a légzést, kdzben tapintsa a pulzust. Elégtelen,
vagy hianyzo 1égzés (szabalytalan, ritka, zajos, a
mellkas nem emelkedik, nem érezhetd 1égaramlas)
is a keringés megallasanak tekinthetd.

A keringés hidnyaban (nem tapinthaté a nyaki
verdér, mozgas, kohogés, nyelésnincs, [égzéshiany)
mellkaskompresszié és orron at torténd mestersé-
ges lélegeztetés sziikséges.

4. Mana sustine gatul si capul, cu antebratul aflat sub
umar

5. O manai realizeaza intoarcerea la nivelul umarului, prin
protejarea capului si gatului, cealalti mana actioneaza la
nivelul soldului

6. S-a realizat intoarcerea

7. Fixarea bratului sub cap, cotul langa corp

8. Realizarea pozitiei finale — vedere de sus — (mana se afla
sub fatd, genunchiul dedesubt este indoit)

9. Pacientul intors pe o parte, din directia capului

Se verifica rapid cavitatea bucala - 1a nevoie se
curata - se culca victima pe o parte - se cheama
salvarea - se supravegheazda.

3.3 Resuscitarea

Daca ajutorul géaseste o victima imobilizata, trebuie
sa verifice siguranta zonei, apoi sa se adreseze vic-
timei cu voce tare si sa-i atingd umerii cu grija.
Daca nu reactioneaza, se ridica capul si se verifica
respiratia, intre timp se palpeaza pulsul. Lipsa
respiratiei sau respiratia slaba (neuniforma, rara,
zgomotoasa, fard miscari ale toracelui, lipsa flu-
xului aerian) se considerd a fi consecinta opririi
circulatiei.

In absenta circulatiei (nu are puls la nivelul arterei
carotide, este nemiscat, nu nghite, nu tuseste, nu
respira) trebuie efectuatd compresie toracica si
respiratie gura la nas.




14

Elsjsegély
Mellkaskompresszio

A mellcsont alsdé harmadara helyezett egymason
nyugvo kezekkel, nyujtott karokkal 16késszerti
iitemes nyomasok a mellkasra, percenkénti 100-as
frekvenciaval, kis ,,lent-tartassal, majd teljes fel-
engedéssel, kb. 3-5 cm mellkassiillyedést elérve
(hatasosak a kompresszidk, ha kdzben a pulzus-
hullimok a fejverééren tapinthatok). Célszerl
kozben a szamolas. Szerencsés, ha a segitdk né-
hany percenként valtani tudjak egymast.

f. A segité karjai nyujtottak, teste a beteg folé hajol, a
kompresszio derékszogben éri a mellkast

g. Az alul 1évo kéz a szegycsont als6 harmadaira, ujjak-
kal az arc felé Kkeriil, a masik kéz felette helyezkedik el,
erdsitve a nyomasokat

h. Az Gjsziilott mellkaskompresszidja két ujjal

i. A fej hatrahajtisa a homlok és az all fogasaval,
felkésziilés a befujasokra

j- A befujas szajbél orrba

k. A befujast kovet6 oldalra nézés (a mellkas visszasiilye-
désének ellendrzése, a kilégzés hallgatasa)

Prim ajutor
Compresia toracica

Cu mainile agezate una peste cealalta, pozitionate
la nivelul treimii inferioare a sternului §i cu bratele
intinse, se apasd ritmic toracele victimei, cu o
frecventa de 100 pe minut, cu o adancime de 3-5 cm,
durata compresiei fiind ,,scurtd”, urmata de decompre-
sie totala (compresia este eficienta, dacd se palpeaza
pulsul arterei carotide). Se recomandd numararea in
timpul efectudrii tehnicii. In conditii favorabile, aju-
toarele se pot Inlocui alternativ, dupd cateva minute.

g

f. Persoana care acorda primul ajutor are bratele intinse,
cu corpul deasupra bolnavului, astfel incit compresia
toracica sa se produca in unghi drept

g. Miana aflata dedesubt este pozitionata la nivelul treimii
inferioare a sternului, cu degetele orientate spre fata vic-
timei, cealaltd ména se afli deasupra, pentru a intensifica
presiunea

h. Compresia toracici la nou-niscut, cu doua degete

k

i. Ridicarea capului prin fixarea fruntii si a barbiei,
pregitire pentru insuflare

j- Respiratie guri la nas

k. Privire laterala dupi insuflarea aerului (se verifica daca
toracele se lasi in jos, se asculta expiratia)
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Elsésegely
Lélegeztetes

A fej dvatos hatrahajtasa utan az orrba kell fujni
a levegét (kb. 500-600 ml felndttnél) a lathatd
mellkaskitérésig. A mellkas visszasiillyedése utan
kovetkezhet az Gijabb befujas.

Komplex ujraélesztés

A keringésmegallas gyors felismerése utan a 30
mellkaskompressziot 2 beftjads kovesse, majd
ismét kovetkezzen a 30 kompresszid. Ebben az
aranyban folytatodjon az Gjraélesztés, amig a ke-
ringés vissza nem tér, vagy a segitség meg nem
érkezik.

30 kompresszié — 2 befajas — 30 kompresszio — 2
befijas — 30 kompresszié — 2 befiijas — 30 kom-
presszio — 2 befujas...

Prim ajutor
Respiratia

Se lasa pe spate capul victimei si se insufla aerul
prin nas (aprox. 500- 600 ml la adult) pana la ridi-
carea vizibila a toracelui. Dupa ce coboara pieptul
victimei, se poate continua cu o noua insuflare.

Resuscitarea complexa

Trebuie recunoscut urgent daca lipseste circulatia,
apoi trebuie aplicate 30 de compresii toracice ur-
mate de 2 respiratii, dupa care se continud cu alte 30
de compresii. Resuscitarea trebuie continuata res-
pectand acest raport pana la repornirea circulatiei
sau pana la venirea ajutorului specializat.

30 compresii - 2 respiratii — 30 compresii - 2
respiratii — 30 compresii - 2 respiratii — 30 com-
presii - 2 respiratii...

1. Lélegeztetés
m. Mellkaskompresszio

A gyorsan elkezdett és hatasos Ujraélesztés az élet
lehetdségét adja a betegnek. Minden ember képes
megtanulni és kelld akarattal, segitdszandékkal azt
gyakorlatban is tudja alkalmazni.

Folytatas a kovetkezd lapszamban...

1. Respiratia
m. Compresiune toracica

Resuscitarea eficientd, inceputa fara intarziere, reda
sansa de supravietuire pacientului. Fiecare persoand
este capabila sa-si insuseasca aceste tehnici si la
nevoie sa le aplice corect, cu bune intentii.

Traducere: Nyulas Kinga, Kelemen Attila
Vom continua in numdrul urmdtor...

Bibliogrdfia / Bibliografie
Lendvai Rezsé: Igy segits, Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat, Budapest 2010
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Kérjiik, timogassa a Hifa-Park, fizikailag Va rugam, sprijiniti infiintarea Parcului Hifa —
sériilt személyek centru din case tip familial
lakéotthonanak létrehozasat! pentru persoane cu dizabilitati fizice!
4040404

HIREK HIREK HIREK HIREK ANUNTURI ANUNTURI ANUNTURI
Egyesiiletiink 6nkéntes munkan alapszik. Szeretettel varunk min

Asociatia noastra se bazeaza pe munci voluntara. Asteptam
denkit, aki szivesen ajandékozna szabadidejébdl. Koszonjiik!

pe toti cei care doresc sa ofere din timpul lor liber. Multumim
oo ) e . .
VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek éltal készitett CUMPARATI! Felicitari i invitatii de nuntd, lanisoare, brétari, cer-
tidvozlBlapokat, hazassagi meghivokat, gydngybél fiizott nyaklan- cei prelucrate din margele, ornamente din argild, omamente sculptate
cokat, karktoket, fiilbevalokat, agyag- és faragott disztargyakat, din lemn, cusdturi i altele confectionate de persoane cu dlzabllltép
arrottasokat és egyebeket. Ezekbdl nyert bevételt a fogyatékos szemé-  $i bolnave! Veniturile provenite din acestea sunt folosite in beneficiul
lyek timogatéséra és tevékenységeink megszervezésére hasznaljuk! persoanclor cu dizabilitati Sl‘lil 3c11v1tat11e organizate de noi!
*e
AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI DACA DORITI SA FITI MEMBRU AL ASOCIATIEI
EGYESULETUNKNEK, TAMOGATNI SZERETNE NOASTRE, SA NE AJUTATI IN REALIZARILE
TERVEINKET, VAGY UJS AGUNKBA SZERETNE PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI IN ZIARUL
[RNI, JELENTKEZZEN! NOSTRU, CONTACTATI- NE!
*e Aol o
A Marosvasarhely-i Radioban a hallgatok rendszeresen, La Radio Tg-Mures ascultitorii au ocazia, ca in ultima zi de
minden hénap utols6 szerdajan, a Laszlé Edit Osszhang miercuri a fiecarei luni intre orele 17-18, sa asculte in limba
cimfi misordban 17 és 18 dra kozott hallhatnak sériilt maghiara emisiunea Osszhang, a lui LaszI6 Edit, care prezinta
személyek életér8l, problémairol. aspecte din viata si problemele persoanelor cu dizabilitati
*0 _ e .
Bereczki Antal (www.antonbereczki.com) Marosvasarhelyrél, Anton B@reczk} (Www.antontzerf:czlq.cqm) d}n Tg. Mures, este o
egyre stilyosodd mozgassériiltsége miatt, nehezen kozlekedik persoand cu dizabilitate grava, ii este din ce in ce mai greu sd se
emeletrdl fel-le, igy sokszor bezartsagra kényszeriil. Ezért deplaseze de la etaj. Din acest motiv de foarte multe ori este nevoit
sziiksége lenne egy olyan segédeszkdzre, ami létfontossagt sa stea In casa zile Intregi. Are nevoie de un aparat care sa 1l ajute
szaméara ebben a helyzetben. Kérjiik, timogassa egy telefon- in aceastd problem critica. Va rugdm, ajutati-1 cu un apel (numai
hivassal (csak romtelecomrol) a 0900900610 szamon, ezzel

, romtelecom) la numarul de telefon 0900900610, asa puteti contribu|
maris 2 €-val hozzajarult a miiszer beszerzéséhez, ami 5000 cu 2 € In procurarea aparatului care costd 5000 €! Transmiteti si
€-ba keriil. Szoljon masnak is! Halasan kdszonjiik! altora! Multumim din suflet!

$000¢

Altalanos ismeretek
a fogyatékkal élg személyek életmadjarél

Cunostinte generale despre viata persoanelor
cu dizabilitati si mediul lor

Az Epitsiink hidakat! cimii legjabb konyviink
megrendelhetd Egyesiiletiink 0744-959990 telefonszaman

Cea mai recenta carte editatd de Asociatia noastra, cu titlul
vagy az editura@hifa.ro e-mail cimen.

Sa construim poduri! poate fi comandata la la nr. :ie telefon
0744-959990 sau la adresa de e-mail editura@hifa.ro
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