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Lélekbol ...

Isten majd megment

Egy ember fuldoklott a tengerben. Arra ment egy hajo,
és azt mondtak neki: “Nem kell egy kis segitség?” O
azt valaszolta: “Nem, koszonom. Isten majd meg-
ment.” Aztan arra ment egy masik hajo. Azt mondtak:
“Nem kell egy kis segitség?” Es azt mondta megint,
“Nem, koszonom. Isten majd megment.” Késobb az-
tan megfulladt, és a Mennyorszagba kertilt. Azt kér-
dezte, “Istenem, miért nem mentettél meg?”’ Isten azt

felelte, “Két nagy hajot is kiildtem érted, te bolond.”

(A boldogsdg nyomaban c. filmbél)

Din suflet...

Dumnezeu ma va salva

Un om se ineca in mare. A ajuns acolo un vapor si
l-au intrebat: “Nu ai nevoie de ajutor?” El a raspuns:
“Nu, multumesc. Dumnezeu ma va salva.” Apoi a
ajuns acolo un alt vapor si l-au Intrebat: “Nu ai nevoie
de ajutor?”, iar el iarasi a raspuns: “Nu, multumesc.
Dumnezeu ma va salva.” Pana la urma s-a inecat si a
ajuns in Rai. A intrebat: “Dumnezeule, de ce nu m-ai
salvat?” Dumnezeu i-a spus: “Nebunule, am trimis

douad vapoare mari dupa tine.”

(Din filmul: In cautarea fericirii)
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ENDRE

Nevem, Mihdly Endre, 1966. november 25-én
szlilettem Erdészentgyorgyon, de Nyaradszent-
simonon nevelkedtem. Egyediili gyerek vagyok,
nincs testvérem. Aliglatoként, a gyerekkorom
eltéré volt a velem egykori gyerekekét6l. Nem
tudtam veliik egyiitt bujocskazni, szaladgalni, fo-
cizni, hegyet maszni, kirandulni.

1970-ben bekoltdztink Marosvasarhelyre. Az
I-VIII osztalyt a kolozsvari Nemlatok Specialis
Iskolajaban végeztem. Tanulmanyaimat 1984-
ben fejeztem be, ami utan, 1985-t61 a Rokkantak
Szovetkezeténél dolgoztam 15 évig, innen men-
tem nyugdijba.

Jelenleg még a sziileimmel lakom, mert nincs
tarsam, aki a segitségemre lehetne a nehézségek
lekiizdésében. Aliglatoként nehezen boldogulok a
mindennapokban: nem tudom elolvasni a hivata-
los értesitéseket, kifizetni a szamlakat, nem latom
a buszok szamat, egyediil nehezen tudok dontést
hozni, ami a kapcsolatok kialakitasat illeti.

Ismerem a Braille ABC-t, imi és olvasni is tudok, de nin-
csen ehhez megfeleld segédeszkozom. Aliglatoként a fehér
botot és abesz¢el6 orat hasznalom. Elobbi segitségemre van,
amikor sétalni megyek. Ez az egyik olyan tevékenység,
amelyet 6nalldan, egyediil megtudok tenni.

Numele meu este Mihaly Endre, m-am nascut la San-
georgiu de Padure la data de 25 noiembrie 1966, insa am
crescut la Sansimion. Sunt singurul copil la parinti, nu
am frati. Ca slab vazator, copilaria mea a fost diferita de
copilaria celor de varsta mea. Nu puteam sa ma joc cu ei
“de-a va-ti ascunselea”, nu puteam sa alerg impreuna cu
ei, nu puteam s joc fotbal, nu puteam sa urc pe munte si
nu puteam sa ma duc cu ei in excursie.

in 1970 ne-am mutat la Tg. Mures. Clasele I-VIII
le-am terminat la Cluj-Napoca la Scoala Speciala
pentru Nevazatori, in 1984. Dupa terminarea stu-
diilor mele, din 1985 am lucrat la Cooperativa In-
valizilor timp de 15 ani, de aici m-am pensionat.

In prezent, inca mai triiesc cu parintii mei, pentru
ca nuam un partener de viata, care ar putea sa-mi fie
de ajutor 1n depasirea dificultatilor. Ca slab vazator
ma descurc greu in viata de zi cu zi: nu pot citi
scrisorile oficiale, nu pot plati facturile, nu vad
numerele mijloacelor de transport, singur nu pot
decide, in ceea ce priveste stabilirea relatiilor.

Cunosc alfabetul Braille, pot scrie si citi, insa nu
am obiectele speciale necesare. Ca slab vazator fo-
losesc bastonul alb si ceasul vorbaret. Primul este
in ajutorul meu cand ma duc la o plimbare. Aceasta
este activitatea pe care o pot realiza singur.




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Eddig sok mindenen
keresztiilmentem, sok
mindent atéltem, de
mindig éreztem Isten
jelenlétét, azt, hogy az
O kezében biztonsag-
ban vagyok. Hiszem,
hogy a megfeleld helyen,
a megfeleldé idében
kirendeli szamomra a
megfeleld tarsat, akire
sziikségem van. Bizom
abban, hogy szamomra
is teremtett valakit.
Eletem  legnagyobb
alma, hogy megtalal-
jam a tarsamat, a nagy
O-t, aki mellém allna,
aki tdmogatna, aki a segitségemre lenne.

Mihaly Endre

Traind normal cu dizabilitate!

Pana in prezent am
trecut prin multe, am
experimentat ~ multe
lucruri, dar am simtit
intotdeauna  prezenta
Iui Dumnezeu si stiu
ca sunt in siguranta in
mainile Lui. Eu cred
ca in locul potrivit, la
momentul potrivit va
aparea cea mai bund
partenera de viatd pen-
tru mine, de care am
nevoie. Sunt convins cd
a creat pe cineva pentru
mine. Visul vietii mele
este acela de a gasi
partenerul meu, care ar
fi langa mine, care m-ar sprijini, care m-ar ajuta.

Mihaly Endre
Traducere: Székely Blanka-Bedta
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Fogadjuk el az életet,
mint egy ajandékot

Ha mar megpréobaltam megirni
ezt a cikket, nem szeretném,
ha egy kiadvany lenne a mé-
dia szamara, mert ez a cikk
tulajdonképpen arrdl szol, ami
velem tortént a mindennapi
¢letben. Ebben a lapban sze-
retném megosztani tapaszta-
lataimat sorstarsaimmal, akik
talan hasonl6 helyzeteket ¢€ltek
at, mint én.

Abban az idészakban sziilet-
tem, amikor a lélek nélkiili

Sa acceptam viata,
ca pe un dar

Daca am incercat sa sriu acest
articol, nu vreau ca el sa fie
o publicatie pentru lansare in
mass-media, este doar ceea ce
mi s-a intamplat n viata de
7i cu zi. Prin aceasta revista
doresc sa impart experientele
mele cu semenii mei, care
poate au avut si ei trairi
asemanatoare.

M-am néscut in perioada cand
microbul de poliomielita, fara

pohomlehtlsz mikroba engem Valasztott ki,
torékeny testli egészséges sziiletésii gyermeket
akit probara akart tenni, hogy bebizonyitsam,
mennyire erés tudok lenni a jovében, annak el-
lenére, hogy az életem nem lesz olyan, mint a
koriilottem levoké.

Egy szép kozségben, a Nagy-Kiikiillé mentén, egy nap-
stitéses, oromteli nyari napon sziilettem. Sziiletéskor,
egeszseges gyermek 1évén, nagy 6rom voltam a sziile-
im szamara, akik nyolc év hézassig utin vartak ram,
kezelések és nagy remények kozepette. Ugy lattam meg
a napvilagot, mint minden mas egészséges gyermek, aki
azzal a reménnyel jelenik meg az életben, hogy megtalal-

suﬂet fara a alege anume fiinte firave, m-a ales pe
mine, avand trupul firav al cop11u1u1 nascut nor-
mal, dar, pe care, acest microb a vrut sa-l incerce
pentru a dovedi cat de puternic poate fi in viitor,
chiar dacd viata nu poate fi la fel ca a celor din
jurul lui.

M-am nascut intr-o comuna frumoasa, de pe malul
Tarnavei Mari, intr-o zi de vard, cu mult soare si
bucurie. Fiind un copil normal la nastere, am fost o
mare bucurie pentru parintii mei, care ma asteptau
dupa opt ani de casnicie, prin tratamente §i mari
sperante. Am vazut lumina zilei, ca fiecare copil
normal, care-si face aparitia In viatd cu speranta




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

jaajovo boldogsagat és 6romét, azért, hogy beteljesiiljon
és egy egészséges ember legyen.

Minden ami szép az életben, nekem csak egy hetet
tartott. A poliomielitisz mikréba engem véalasztott,
felajanlva egy kerekesszékhez korlatozott életet,
megfosztva attél, amit szerettem volna megtenni,
¢és el szerettem volna érni a jovében, mozdulat-
lanna téve a kezeimet és a labaimat, elitélve arra,
hogy semmi rosszat ne tegyek a tarsadalomnak.

Sziileim aldozatanak kdszonhetGen, azza az em-
berré valtam, aki, annak ellenére, hogy egy életre
kerekesszékbe vagyok itélve, érezheti, hogy lehet
sajat ¢élete, bar korlatozott, de mégis egy olyan
élet, amely dromoket nyujt. Ha igazan tudsz 6rtilni
azoknak az apr6 dolgoknak, amelyeket Isten ad az
embereknek, akkor rajossz, hogy ésszel és szivvel
érezheted igazan, hogy léteznek szép dolgok,
amikért boldog lehetsz.

Annak ellenére, hogy sok éve kerekesszékben
vagy, és ha az emberek nem értik meg helyzeted,
harcolnod kell, és hinned, hogy te is ember vagy,
hogy a te mellkasodban is ugyanaz a sziv dobog,
még azokért is, akik egészséges életet élnek.

A fogyaték nélkilli emberek nem tudjak elkép-
zelni, hogy az élet lekorlatozodhat néhany 6romre.
A fogyatékkal ¢é16 személy szamara ezek az apro
oromok jelentik azt a vagyat, hogy tovabb éljen,
harcoljon, ambicidja legyen arra, hogy bebizonyit-
sa, hogy mozgassériiltként is atalakithatja mindazt,
ami nehéz és haszontalan, normalis életet élhet.
Vagyik ra, hogy oriiljon és hasznos legyen, mert
nem hiheti azt, hogy az élet véget ér, csak azért,
mert kerekesszékben van.

Ember vagy, annak ellenére, hogy fogyatékos vagy,
szeretet van a lelkedben a viragért, amely a szemed
lattara n6 kiilonboz6 szinekben, és amely ambiciot ad,
hogy hidd: a te életednek is lehetnek 6romteli pillana-
tai, ha tudod, hogy hogyan teheted hasznossa magad
a helyzetedben. Megorvendeztet a madarak éneke,
annak ellenére, hogy neked nem volt lehetéséged
tancolni az életben arra a dallamra, amely boldogga
tehetett volna, de a dallam, amelyet a madarak trillaja
nyujt reggelente, érezteti annak a tancnak az 6romét,
amelyet mindig is szeretté] volna eltdncolni.

Nekiink, akiknek valamilyen fogyatékossagunk
van, egy igaz barat csodalatos dolgot jelent, és sze-
retném ha megértenétek, hogy tényleg sziikségiink
van igaz baratokra, mi nem vagyunk teher sza-
mukra, azért, mert a segitségiiket kérjiik, mi 6szinte
baratsagot kériink, amely bizalmon alapszik.

Traind normal cu dizabilitate!

de a gasi fericirea si bucuria viitorului, pentru a se
implini i a deveni un om normal.

Tot ce este frumos in viatd, pentru mine a durat
doar o saptamana. Microbul de poliomielita m-a
ales pe mine, oferindu-mi o viatd limitatd la un
scaun cu rotile, la o viata lipsita de ceea ce ai vrea
sa faci si sa realizezi in viitor, imobilizandu-mi
mainile si picioarele, condamnandu-ma, fara sa fi
facut nici un rau societatii.

Datoritd parintilor mei si sacrificiului lor, am de-
venit totusi omul care, desi imobilizat si condam-
nat pe viata intr-un scaun cu rotile, simt ca totusi
pot avea o viata, bineinteles limitata, care iti ofera
bucurii. Daca poti sa te bucuri cu adevarat de lucru-
rile marunte pe care Dumnezeu le ofera oamenilor,
deoarece doar inima §i mintea pot simti ca exista
multe lucruri frumoase care te pot face fericit.

Dupa multi ani petrecuti in scaunul cu rotile, chiar
dacd oamenii nu-ti oferd intelegerea de care ai
nevoie in situatia in care te afli, trebuie sa lupti, sa
crezi ca esti un om, in pieptul caruia bate aceeasi
inima. Inima, care bate chiar si pentru cei care duc
o0 viatd normala.

Oamenii fard handicap nu pot sd-si inchipuie ca
viata se poate limita la cateva bucurii. Pentru per-
soana cu handicap aceste mici bucurii Inseamna
dorinta de a continua sa traiasca, sa lupte, sa aiba
ambitia sa demonstreze ca totusi, tradind cu handi-
cap locomotor poate sa transforme tot ce este greu
si inutil Intr-o viata normala, cu ambitie, cu dorinta
de a te bucura si de a fi util. Nu merita sa-ti ima-
ginezi ca viata se sfarseste, chiar daca esti intr-un
scaun cu rotile.

Esti om, chiar daca ai handicap, ai in suflet iubire
pentru floarea care creste sub ochii tai cu diferi-
te culori si care iti da ambitia ca si viata ta poate
avea diferite placeri, daca stii cum sa le faci utile
situatiei. Te poti bucura de cantecul pasarelelor,
chiar daca tu nu ai avut placerea sa dansezi in viata
pe melodia care te putea face fericit, dar melodia pe
care ti-o ofera trilul pasarelelor in fiecare dimineata,
te face sa simti placerea dansului pe care ai fi dorit
sa-1 dansezi.

Pentru noi, cei cu handicap, a avea prieten adevarat
este un lucru minunat, si chiar vreau sa intelegeti
ca avem nevoie de prieteni adevarati, noi nu sun-
tem o povara pentru ei, in sensul cd le cerem aju-
torul, noi le cerem doar prietenie sincera, bazata
pe intelegere.




Pszicholdgia

Segitséget kériink azoktol, akik kivalasztottak arra, hogy
kiilonbozé funkcidkat, szerepeket toltsenek be, gon-
doljanak arra, hogy mi, fogyatékkal ¢lok is 1éteziink,
allampolgarai vagyunk ennek az orszagnak. Szeret-
nénk, ha arra is gondolndnak, hogy veliink szemben is
vannak kotelezettségeik. Mi is a tarsadalom egészséges
embereinek szeretnénk tekinteni magunkat, szeretnénk,
ha lehetéveé tennék, hogy részt vehessiink bizonyos
rendezvényeken, hogy ne szoruljunk segitségre, 6nal-
l6sagot biztositsanak szamunkra. Mi tisztaban vagyunk
a helyzetiinkkel, de a sziviink mélyén mégis szenvediink,
mert az élet a létek csak egy részét jelenti szamunkra.
Oriilniink kell annak, amit Isten adott, ¢és el kell fogad-
nunk az életet, mint egy ajandékot..

Azokat, akik olyan helyzetben vannak mint én, arra
kérem, hogy sose véljék azt, hogy az élet mostoha
volt veliik. Bizzunk magunkban és legyen ambicionk,
mindig keressiik erésségeinket, hogy legyen erénk
tovabb menni, nem hagyva, hogy az élet legy6zzon
benniinket, inkdbb mi gy6zziik le az életet elfogadas-
sal, bizalommal és azzal a meggy6z6déssel, hogy a
nehéz pillanatokban talalni fogunk egy mentovet.

Egy sériilt személy élete, olyan mint egy rozsa,
amely kiilonboz6 szineket, kiilonos illatot, de
tiiskéket is ad.

Lucia Pintea (Danes, Maros megye)

Psihologie

Ajutor cerem celor care sunt alesi si indeplinesc
diferite functii, le cerem sa se gandeasca ca in
Romania existam sinoi, cei cu handicap, suntem
cetatenii acestei tari. Vrem sa constientizeze ca
si fatd de noi au unele obligatii ca sa putem sa
ne consideram oameni normali in societate, sa
ni se inlesneasca posibilitatea de a avea acces
oriunde, sd nu fim nevoiti sd cerem ajutor, sd
putem fi independenti, s nu fim marginalizati.
Noi suntem constienti ca viata ne-a rezervat
doar o parte din existenta, Insd in inima noastra
suferim. Trebuie sa ne bucuram de ceea ce ne-a
dat Dumnezeu si sa acceptdm viata ca pe un
dar.

Tuturor celor care sunt in situatia mea, i rog si chiar
le doresc ca niciodatd sa nu considere ca viata a
fost vitregd cu ei. Sd avem incredere si ambitie
in noi, sa cautam intotdeauna sa folosim putinele
forte pe care le avem, sa simtim, cd avem puterea
de a merge mai departe, sa nu lasam ca viata sa ne
invingd, sa invingem noi viata cu resemnare, in-
credere si convingerea ca in momentele grele vom
gasi un colac de salvare.

Viata unei persoane cu handicap este asemenea
unui trandafir, care-ti ofera culori placute, un par-
fum deosebit, dar si spini.

Lucia Pintea (Danes, jud. Mures)

Forditds: Székely Blanka-Bedta
40040

Biztonsag, bizalom,
onbizalom

“Mikor Istenre bizom a sorsom, érzem, hogy Isten
nem ad foltétlen jogot ehhez. Hinnem kell benne,
hogy “madarka tolla se hull ki” az O akarata
nélkiil, de nincs jogom vak bizalommal mindent az
O kezébe tenni le; Isten ream bizta, hogy csindljam
és igazitsam a sorsom. S csak, ha vallalom ezt a
feladatot, akkor segit.

A tunydk és a gyavaik, akik bologatva és hiim-
maogve, Istenre biznak mindent: a valsagos pil-
lanatban Isten szava nélkiil maradnak.” (Mérai
Sandor)

Erik Erikson talan a pszichologia torténetében a
személyiségfejlédés legdsszetettebb modelljét al-
kotta meg. Elmélete atfogja a fejlédés folyamatat
sziiletéstdl egészen a halalig.

Siguranta, incredere,
incredere in sine

,,Cand soarta mea i-o incredintez Domnului, simt
cda Dumnezeu nu-mi da acest drept neconditionat.
Trebuie sa cred ca fara voia Lui ,,nici pana unei
pasarele nu cade”, dar nu am dreptul sa depun to-
tul in mdinile Lui cu o incredere oarba; Dumnezeu
mi-a permis sa-mi fac si sa-mi dirijez soarta. Si ma
ajutd doar daca accept aceastd soartd.

Lenesii §i lasii, care dand din cap si mormaind i
incredinteaza totul Iui Dumnezeu: in momentele de
cumpand raman fara cuvantul lui Dumnezeu.” (Marai
Sandor)

In istoria psihologiei Erik Erikson poate a creat mo-
delul cel mai complex al dezvoltarii personalitatii.
Teoria lui cuprinde cursul dezvoltarii de la nastere
pana la moarte.




Pszicholdgia

A 0-2 év csecsemékor szakaszat Erikson az
6sbizalom szakaszanak nevezi. Ebben a szakasz-
ban kell kialakuljon a gyermekekben a bizalom
a szocialis kornyezet iranyaban, melyet ebben az
iddben a sziileik, illetve a gondozdik jelentenek.

A krizishelyzetet a bizalom kialakulasa, illetve ki
nem alakulasa jelenti, és ez a sziil6i gondoskodas
figgvénye. Amennyiben a sziild, gondozd mindig
megjelenik, ahanyszor a gyermeknek sziiksége
van rd, amikor ¢éhes, fajdalmai vannak, fél, akkor
a gyermekben kialakul a bizalom, késobbi élete
folyaman nyitottabb lesz, megbizik tarsaiban.

Ezzel ellentétes esetben, amikor a gyermek sziik-
ségleteinek kielégitése akadalyozott, vagy nem
akkor elégitik ki, amikor igazan sziiksége van ra,
nem alakul ki az dsbizalom és a gyermek késébb
sem fog ragaszkodni, nem fog tudni bizni em-
bertarsaiban. Mondja a lélektan...

De mi a helyzet elméleti sikon kiviil, azaz, veliink
— mindennapjaink soran? Ahogy a fenti sorokbol
annyira tisztan korvonalazodik, E. Eriksonnak
kdszonhetden, legfontosabb ¢és legalapvetdbb az
Osbizalom kialakuldsa. Annak érdekében azon-
ban, hogy mindez egyensulyban legyen, meg
kell tapasztalnunk a negativ oldalt is, azaz a
késleltetést (csalddast). Igy alakul ki benniink, en-
nek kdszonhetden ugyanis a kompetencia érzés(e),
azaz, hogy amig valaki mas, kiils6 személy segit-
ségiinkre nem siet, mi magunk is képesek vagyunk
megbirkozni kiilonb6z6 krizishelyzetekkel. Hogy
képesek legyiink megoldani azt, ami valoban raj-
tunk all. Es ha mindez ki tud alakulni benniink,
csodalatos modon jutunk el fejlodéslélektani
szempontbol az 6nbizalom kialakulasaig.

Annak a megtapasztalasaig, hogy igenis bizhatunk
magunkban, ha vannak is csalédasok életiinkben,
ezek csak szabalyerdsito hatassal vannak jelen, hiszen
gyakoribb az, hogy sikeriilnek dolgaink, céljaink,
amiket magunk el¢ tiiztiink és véghezvittiink.

Nos, ennek lesz fiiggvénye, nem mas, mint maga a
biztonsag érzése. Mit jelent tulajdonképpen a biz-
tonsag, és mire vonatkozik?

Onmagaban — a biztonsag a védettségre, a veszély
hianyara vonatkozik (biztonsagban érzem magam,
azzal akivel vagyok, amiben vagyok, ahol vagyok,
amiért vagyok...).

Kivetitheté mindez kapcsolatra, lakhelyre, munka-
helyre, egy adott szazadra, a sajat életiinkre, vagy
az egész létre.

(folytatjuk a 10-ik oldalon)

240

Psihologie

Etapa de bebelus 0-2 ani este numitd de Erikson
perioada increderii native. In aceastd perioada
trebuie sa se dezvolte in copil Increderea in mediul
social pe care il reprezintd in acest timp parintii
sau ingrijitorii lui.

Situatia de crizd o reprezintd formarea increderii
sau a neincrederii i aceasta este urmarea grijii
parintesti. Daca parintele sau ingrijitorul apare de
cate ori copilul are nevoie de el, cand ii este foame,
are dureri, se teme de ceva, atunci se dezvoltd in
copil sentimentul de Incredere, in cursul vietii sale
va fi mai deschis, va avea incredere In semenii sai.

Contrar acestei situatii, cand satisfacerea nevoilor
copilului este impiedicatd sau nu se realizeaza
atunci cand copilul are nevoie de ea, nu se formeza
acea incredere nativa si copilul mai tarziu nu se va
atasa de semenii sai. Spune psihologia...

Dar care este situatia in afara teoriei, adica cu
noi — in situtia noastra de toate zilele? Precum
se creioneaza foarte clar in randurile anterioare,
multumitd lui E. Erikson cea mai importanta si
esentiald este formarea increderii native. Dar pen-
tru ca totul sa fie in echilibru, trebuie sa cunoastem
si partea negativa, adica intarzierea (deceptia).
Astfel se formeaza in noi, multumita acesteia, sen-
timentul competentei, adica faptul ca pana nu ne
vine in ajutor o persoana din afara, si noi Insine
putem face fata situatiilor de criza. Cu alte cuvinte
putem rezolva ceea ce de fapt depinde de noi. Si
daca acest lucru se poate forma in noi, In mod
miraculos din punctul de vedere al psihologiei
dezvoltarii ajungem la formarea increderii in sine.

Aflam ca intr-adevar putem avea incredere in noi
insine si, chiar daca avem deceptii in viata, acestea
sunt prezente pentru a intari regula, deoarece sunt
mai frecvente situatiile in care ne reusesc planurile,
scopurile pe care ni le-am propus si le-am finalizat.

Ca urmare, increderea in sine nu este altceva
decat sentimentul sigurantei. Ce Inseamna de fapt
siguranta si la ce se referd ea?

In sine siguranta se refera la ocrotire, la lipsa peri-
colelor (ma simt in siguranta cu cel de langa mine,
cu mine nsumi, unde sunt, pentru ceea ce sunt).

Aceasta poate fi proiectata asupra relatiei, asupra
locuintei, a locului de munca, asupra unei epoci date,
asupra vietii noastre sau a intregii existente.

(continudam pe pagina 10)
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Pszicholégia

Athatja tehat életiinket, ahogy lathattuk a sziiletés
pillanatatol — el egészen a halalig. Létezhet bennem
s természetesen létezik rajtam kiviil is. Egy azon-
ban biztos: abban az esetben, ha nem dolgozom
azon, hogy 6nmagamban létrehozzam ennek a meg-
tapasztalasat és megélését — a kiilsé koriilmények
nem fogjak tudni ezt bennem megteremteni.

Oromhir az, hogy abban az esetben, ha nem is tu-
dott kialakulni benniink gyermekkorban — mindez
helyrehozhatd, tanulhat6 felndttkorban is.

A bizalom, onbizalom hidanya képes megrontani,
diszfunkciondlissa tenni kapcsolatokat, hitet, sot
egy egész életet. Es ha igy neveliink gyereket,
nagy a valoszinisége annak, hogy ezt a rossz
mintat adjuk tovabb feléje is: azaz, hogy az élet
boldogtalansagok tomkelege, nem lehet bizni
senkiben ¢és semmiben, a baratok sem baratok —
inkabb ellenségek, az emberek megbizhatatlanok
és képtelenek a szeretetre, stb.

Hinni is az képes igazan, aki bizni is mer. Ha
van bennem bizalom, és vallalom a dolgok
elintézésében a ram esd részt, ha tudom, hogy
Isten akkor adja meg amire sziikségem van —
amikor valdban épiilésemre szolgal, és csak azt,
ami javamat szolgalja — képes leszek megismerni,
felismerni és megtapasztalni az igazi, szereteten
alapuld Istennel valé kapcsolatot, ami nem marad
meg gyermeki szinten (ha adsz, l1étezel, ha nem —
nem is létezel...), hanem képes leszek felndtt hit
szintjére emelni.

Ezt kivanom hat, minden kedves olvasd szamara:
az Onbizalom, a masikba vetett bizalom és az
Istenben vetett bizalom megtapasztalasat, mely
értelmessé és széppé teszi életiinket, fliggetleniil
annak mulando6 koriilményeitol.

“Inkabb csalodok, ha kell, naponta szazszor is,
minthogy dllandoan bizalmatlan legyek minden-
kivel, és az életet pokolnak tartsam, amelyben
szornyetegek élnek... Szeretek élni! Es inkdabb
legyen az életem dromteli, néha csalodassal, mint
elejétol végig boldogtalan, de csaloddasok nélkiil!”
(Miiller Péter)

Csata Eva, pszicholégus, szocidlpedagégus

Psihologie

Deci, dupa cum am vazut, strabate viata noastra din
momentul nasterii pana la moarte. Poate exista in
mine si, evident, in afara mea. Un lucru este cert:
daca eu nu ma straduiesc sa realizez in mine consta-
tarea si trairea acesteia (a sigurantei) — Imprejurarile
exterioare nu o vor realiza pentru mine.

Este o veste imbucuratoare ca daca in timpul copilariei
nu s-a putut forma in noi acest sentiment — totul se
poate remedia, se poate Invata si la maturitate.

Lipsa sentimentului de incredere, de incredere in
sine poate altera, poate face disfunctionale relatii,
credinta, ba chiar o viata intreaga. Si daca educam
astfel un copil, e foarte mare probabilitatea sa-i trans-
mitem si lui acest exemplu negativ: adica faptul ca
viata este un ansamblu de evenimente nefericite, nu
poti avea incredere in nimeni §i in nimic, prietenii
nu sunt prieteni — sunt mai mult dusmani, oamenii
sunt fara credibilitate si incapabili de iubire, etc.

Numai acela este capabil sa creada care indrazneste
sd si spere. Daca am incredere si accept 1n rezol-
varea problemelor partea ce mi se cuvine, daca
accept cd Dumnezeu atunci imi da cele necesare
cand intr-adevar e pentru prosperitatea mea, si da
numai ceea ce-i spre bunastarea mea — voi fi in
stare sd cunosc, sd recunosc si sd experimentez
relatia cu Dumnezeu, bazata pe iubire, care nu va
ramane la nivelul infantil (daca dai, existi, daca
nu, nici nu existi...), ¢i o voi putea ridica la nivelul
credintei adulte.

Aceasta vi-l doresc — experienta increderii in sine,
a Increderii in celalalt si a credintei in Dumnezeu,
care ne face viata inteleapta si frumoasa — indife-
rent de circumstantele ei trecatoare.

“Mai bine ma ingel, daca trebuie, de o suta de ori
zilnic, decdt sa fiu intotdeauna neincrezator cu
foti §i sa cred cd viata este un iad in care traiesc
mongstrii... Imi place sa trdiesc! Si mai bine sa-mi
fie viata plina de bucurii, cdteodata cu deceptii,
decat nefericita de la inceput pana la sfarsit, dar
fara deceptii!” (Miiller Péter)

Csata Eva, psiholog, socialpedagog.
Traducere: Réti llona
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Elsésegely

Igy segits IILI.

(folytatds az el6z6 szambdl)

6. Els6segély mérgezéseknél

6.1 Gazmérgezés

Tokéletlen égéskor (szénmonoxid), erjedéskor
(széndioxid) keletkezd gaz betegiti meg a szer-
vezetet.

A gyanu felvetitése — biztonsagra torekvés —
kimentés, tiszta levegore vitel — segitséghivas —
tovabbi sziikséges ellatas — feliigyelet

6.2 Gyogyszermérgezés
A terapias adagnal nagyobb mennyiségii gyogy-
szer keriil a szervezetbe. A tiinetek a gyogyszer

hatasatol, mennyiségétol fiiggnek.

Héanytatas (ha eszméletlen -
oldalra forditas) — segitséghivas — feliigyelet

6.3 Novényvédd szerrel valo mérgezés
A mérgez6 kémiai anyag a borrdl, a
nyalkahartyarol, a gyomorbol vagy a tiid6bol
felszivodva okoz karosodast.
Lemosas - hanytatas — segitséghivas
— feliigyelet
6.4 Gombamérgezés
A gomba méreganyagai a szervezetbe jutva okoznak
mérgezést. Legfontosabb tiinetek — bizonyos, lap-
pangasi id6 utan — a hanyas és a hasmenés. Eletet
veszélyeztetd lehet a gyilkos galoca majkarositasa.
A gyanu felvetése — hanytatas —
segitséghivas
6.5 Alkoholmérgezés
Hatasara a szervezet mikodése megvaltozik, a
beteg cselekvoképtelenné valik. Az alkoholtol

megneheziti bizonyos betegségek felismerését is.

(folytatjiuk a 14-ik oldalon)

Prim ajutor

Asa sa ajuti 111.

(continuare din numdrul anterior)
6. Primul ajutor in intoxicatii
6.1 Intoxicatie cu gaze
Gazele produse prin ardere incompleta (mo-
noxid de carbon), la fermentatie (dioxid de car-
bon) sunt periculoase, intoxica organismul.
Suspiciunea intoxicatiei — tendinta la siguranta -
transportarea in loc sigur, la aer curat — apel de
urgenta — ingrijire de urgenta — supraveghere
6.2 Intoxicatie cu medicamente
In cazul administrarii unei doze mai mari de medi-
cament decat cea terapeutica, simptomele sunt in
functie de efectul medicamentului si de doza.
Inducerea vomei (daca este inconstient, culcare
pe o parte) — apel de urgenta — supraveghere
6.3 Intoxicare cu pesticide
Agentul chimic toxic se absoarbe prin piele,
de pe suprafata mucoaselor, din stomac sau
plamani producand intoxicarea.
Spalare cu apa abundenta- inducerea vomei —
apel de urgenta — supraveghere
6.4 Intoxicare cu ciuperci
Este cauzata de toxinele din ciuperci ajunse 1n organism.
Simptomele principale — dupa o perioada de latenta —
voma si diaree. Afectiunea hepatica cauzata de ciuperca
otravitoare Amanita muscaria pune in pericol viata.
Suspiciunea intoxicarii — inducerea vomei —
apel de urgenta
6.5 Intoxicatie cu alcool
Se modifica comportamentul organismului sub influenta
alcoolului, pacientul devine incapabil de actiune. Din cau-

za alcoolului este dificild diagnosticarea anumitor boli.

(continudm pe pagina 14)
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Elsjsegély

Védeni a veszélyektol, sériilésektol — segitséghivas
— sziikséges ellatasok — szoros feliigyelet

6.6 Drog

Hozzaszokast kdvetden, a rendszeresen hasznalt sze-
rek stlyosan karositjak a személyiséget, s gyogyitas
hijan a szervezet fizikai pusztulasahoz vezetnek.

A veszélyezteto allapot felismerése — a
segitség lehetéségének megkeresése-
feliigyelet, segit6 jelenlét biztositasa.

7. Elsésegélynyujtas egyéb esetekben
7.1 Vizi baleset

A vizi balesetet szenvedett személy gyomraba és
tiidejébe viz jut a fuldoklas soran. Oxigénhiany és
szivkimertilés miatt veszélybe keriil az élete.

Koriiltekint6 kimentés — életjelenségek
vizsgalata a gyomorban levé viz eltiavolitiasa
— sziikség esetén a légutak szabadda tétele, a

1égzés és a szivmiikodés potlasa — segitséghivas
— feliigyelet biztositasa

7.2. Aramiités

Az aram a szervezetbe jutva karositja azt, sulyosan
karosodhat a sziv miikddése.

Aramtalanitis — az életjelenségek ellenérzése —
a sziikséges segélynyujtoi tennivalok elvégzése
—segitséghivas — feliigyelet

7.3 Hé-artalmak

A testet éré nagyobb hémennyiség karositja a
szervezetet. Borpirral, fejfajassal, szédiiléssel,
hanyassal, kettds latassal jar.

Hiivosre vitel, védelem a h6tol — hideg
ital — fektetés — segitséghivasa

7.4 Sziilés

A méh oOsszehuzodasainak segitségével, a mag-
zat a sziilOcsatornan keresztiil tdvozik az anya
szervezetébol.

Prim ajutor

Protejarea de pericole, traumatisme —apel de
urgenti — ingrijirile necesare — supraveghere strictia

6.6 Drogul

Devenind dependent, substantele folosite regulat
deterioreaza grav personalitatea, iar in lipsa trata-
mentului duc la degradarea fizica a organismului.

Recunoasterea situatiei periculoase — cautarea
posibilitatii de ajutor- supraveghere, asigurarea
unei prezente de sprijin

7. Acordarea primului ajutor in alte situatii
7.1 Accidentarea in apa

Prin Inecare, apa patrunde in plamanii si stomacul
accidentatului. Lipsa oxigenului si epuizarea i-
nimii pun in pericol viata.

Salvare printr-un mod precaut — verificarea
functiilor vitale, evacuarea apei din stomac - in
caz de nevoie eliberarea ciilor respiratorii,
sustinerea respiratiei si a functiilor cardiace -
apel de urgenta — asigurarea supravegherii

7.2. Electrocutare

Curentul electric ajuns In organism afecteaza
trupul, putand afecta grav functia inimii.

Oprirea curentului — controlarea functiilor
vitale — executarea masurilor de prim
ajutor — apel de urgenta — supraveghere

7.3 Afectarea termica

Caldura in exces deterioreaza organismul. Pro-
duce eritem, durere de cap, ameteald, voma, ve-
dere dubla.

Transportarea persoanei intr-un loc racoros,
protejarea de cildura — consum de lichide reci
— culcare— apel de urgenta

7.4 Nagstere
Cu ajutorul contractiilor uterine, fatul inainteaza

pe caile genitale si se naste, prin expulzare din or-
ganismul mamei.
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Tanulsagos torténet

Segélykérés — tisztasag biztositasa — a
koldokzsindr elvagasa és lekotése — a csecsemd
betakarasa — nyugalom megteremtése

7.5 Tomeges baleset, katasztrofa

A baleset vagy betegség tobb ember egészségét
egy helyszinen, egy idében, kozel azonos okbol
kérositja. Aranytalansag alakul ki az ellatok és az
ellatasra varok kozott.

Biztonsagra torekvés — gyors, pontos
segitséghivas — ovatossag — az életveszélyben
levoknek segitségnyiijtas — tiirelem, nyugalom
megkisérlése — lelki segitségnynijtas, beszélgetés

Bibliogrdfia / Bibliografie

Poveste instructivi

Apel de urgenta — igienizarea mediului —
taierea si legarea cordonului ombilical — aco-
perirea nou nascutului — asigurarea linistii

7.5 Accidente in masd, catastrofe

Accidentul sau boala afecteaza sandtatea §i integritatea mai
multor persoane din aceeasi regiune, in acelasi timp, avand
cauze aproape similare. Se produce o disproportionalitate in-
tre cei care acorda ajutor si cel care au nevoie de ajutor.

Securizarea zonei — apel de urgenta rapida
cu informatii corecte — precautie — ajutarea
celor care sunt in pericol de moarte — rabdare,
calm — asistenta spirituali, comunicare

Traducere: Nyulas Kinga, Kelemen Attila

Lendvai Rezsé: Igy segits, Magyar Maltai Szeretetszolgdlat, Budapest 2010
122224

Orok érvényii mese
a baratsagrol

Az okori Gordgorszagban Szokratészt nagy becs-
ben tartottak tudasa miatt. Egy nap egy ismerdsével
futott 6ssze az utcan, aki azt mondta:
- Szdkratész, akarod tudni, hogy mit hallottam a
legjobb baratodrol?
- Varj egy pillanatot! - valaszolt Szokratész. - Miel6tt
barmit mondanal, szeretném, ha felelnél harom
kérdésre. Ezt hivjak harmas sziironek. Az els
szliré az Igazsag. Teljesen megbizonyosodtal ar-
rol, hogy amit mondani akarsz, igaz?
- Nem - valaszolta az ember - Eppenséggel csak
hallottam réla...
- Rendben, széval nem igazan vagy biztos benne,
hogy igaz-e vagy nem. Most probaljuk meg a ma-
sodik szlrét, a Josag szlir6jét: az, amit mondani
akarsz a baratomrol, valami j6 dolog?
- Nem, épp ellenkezdleg...
- Szoval - folytatta Szokratész - valami rosszat
akarsz mondani réla, de nem vagy benne biztos,
hogy igaz. Semmi baj, a harmadik sziird még
hatravan: a Hasznossdg. Amit mondani akarsz a
baratomrol, az hasznos lesz nekem?
- Nem igazan.
- Nos - vonta le a kovetkeztetést Szokratész - ha
mondani akarsz nekem valamit, ami nem igaz,
nem jo és nem is hasznos, miért mondanad el
egyaltalan?

Ismeretlen szerzd

Poveste despre prietenia
vesnicd

In Grecia anticd, Socrate a fost respectatd datorita
cunostintelor lui. Intr-o zi s-a Intalnit cu un cunos-
cut de al sau, care i-a spus:

- Socrate, vrei sa stii ce am auzit despre prie-
tenul tau cel mai bun?

- Asteapta un minut! — a raspuns Socrate. -
Inainte de a spune ceva, vreau sa raspunzi la trei
intrebari. Acesta se numeste triplu filtru. Primul
filtru este Adevarul. Esti sigur cd ceea ce vrei sd
spui este adevarat?

- Nu — a raspuns omul. De fapt doar am auzit
despre el...

- Bine, deci nu esti foarte sigur ca este adevarat
sau nu. Acum sa incercam al doilea filtru, filtrul
Bunatatii. Ceea ce vrei sd spui despre prietenul
meu, este un lucru bun?

- Nu, dimpotriva...

- Deci — a continuat Socrate - vrei sa spui ceva
rau despre el, dar nu esti sigur ca este adevarat.
Nu-ti face griji, mai este al treilea filtru. Filtrul
Utilitatii. Ceea ce vrei sd spui despre prietenul
meu va fi util pentru mine?

- Nuprea.

- Ei bine — a ajuns la concluzia Socrate — daca
vrei sa spui ceva ce nu este adevarat, nici bun, nici
util, atunci de ce sd-mi spui?

Autor necunoscut, Traducere: Székely Blanka-Bedta
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HIRDETESEK

Egyesiiletink 6nkéntes munkan alapszik. Szeretettel varunk min-
denkit, aki szivesen ajandékozna szabadidejébdl. Koszonjiik!
(224
VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal készitett
udvozlSlapokat, hazassagi meghivokat, gyongybol flizott nyaklan-
cokat, karkotoket, flilbevalokat, agyag- és faragott disztargyakat,
varrottasokat és egyebeket. Ezekbdl nyert bevételt a fogyatékos szemé-
lyek tamogatésara és tevékenységeink megszervezésére hasznaljuk!
(224
AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI
EGYESULETUNKNEK TAMOGATNI SZERETNE
TERVEINKET, VAGY UJ SAGUNKBA SZERETNE
[RNI, JELENTKEZZEN!
L 224
A Marosvasarhely-i Radiéban a hallgatok rendszeresen,
minden honap utolso szerddjan, a Lasz16 Edit Osszhang
cimi miisoraban 17 és 18 ora kozott hallhatnak sériilt
személyek életérdl, problémairol
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ANUNTURI

Asociatia noastra se bazeaza pe munci voluntari. {i asteptan

pe toti cei care doresc sa ofere din timpul lor liber. Multumim

"

CUMPARATI! Felicitari si invitatii de nunta, lantisoare, bratari, cer-

cei prelucrati din margele, ornamente din argila, omamente sculptate

din lemn, cusaturi si altele confectionate de persoane cu dizabilitati

si bolnave! Veniturile provenite din acestea sunt folosite in beneficiul

"

DACA DORITI SA FITI MEMBRU AL ASOCIATIEIL
NOASTRE, SA NE AJUTATI iN REALIZAREA

PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI IN ZIARUL

NOSTRU, CONTACTATI- NE!

44

La Radio Tg-Mures ascultatorii au ocazia, ca in ultima zi de

miercuri a fiecdrei luni intre orele 17-18, sa asculte in limba

maghiara emisiunea Osszhang, a lui Laszl6 Edit, care prezinta
aspecte din viata i problemele persoanelor cu dizabilitati

Altalanos ismeretek
a fogyatékkal élo személyek életmadjaral

Az Epitsiink hidakat! cimii legtjabb konyviink
megrendelhetd Egyesiiletiink 0744-959990 telefonszaman
vagy az editura@hifa.ro e-mail cimen

Cunostinte generale despre viata persoanelor
cu dizabilitati si mediul lor

Cea mai recenta carte editatd de Asociatia noastra, cu titlul
Sa construim poduri! poate fi comandata la nr. de telefon
0744-959990 sau la adresa de e-mail editura@hifa.ro
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