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“Mert ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fidt adta, mindaz, aki 6benne hisz , el ne
vesszen, hanem orok élete legyen.” (Jn 3,16)
“Caci atdt de mult a iubit Dumnezeu lumea, incdit l-a dat pe Fiul sau unul-ndscut, ca oricine
crede in el, sa nu moard, ci sa aiba viata de veci.” (I 3,16)

Isten a Szeretet. Ezt a szeretetet Husvétkor
¢éljik at a legjobban. Amikor felaldozza egyetlen Fiat
értiink, biinds emberekért. Egyetlen vagya, hogy az O
kegyelme altal a jot valasszuk. Jézus elszenvedte
értiink az emberi rosszasag allapotait: az irigységet, a
gylloletet. Eljott kozénk, hogy nekiink kevesebb
jusson a keresztbdl.

Ezt merem mondani, igy tolokocsibol, mert
tudom, hogy O értem is meghalt. Ertem is vitte a nehéz
keresztet, ami buneink terhétél nehezedett ra. Mert
szeretett minket. J6 tudni, hogy, akik elfogadjék Jézust,
mint Isten fiat, azok, az O megvaltd halalaért,
kegyelmet kapnak. A mai vildgban annyi kivalonak
tiin dolgokat kinalnak, reklamoznak. De tudnunk kell,
hogy ezek muland6 dolgok. Az egyediili mulhatatlan
az, amit Krisztusért cseleksziink szeretetben.

J6 tudni, hogy Jézus nemcsak meghalt értiink
a kereszten, hanem fel is tamadott és itt van koztiink.
Itt maradt veliink a vilag végezetéig. Ez Husvétnak az
oromhire. A jelen levd Krisztustdl kérhetiink
tamogatast. Mert O megigérte, hogy “aki kér, annak
adnak.” Kérjiink batran Téle erdt a
mindennapjainkhoz. O igazsigos. Nem hagyja el az 6t
kovetdt. Olyankor is segit, amikor dontését masképp
értékeljik. Adja az Ur, hogy az O keresztje alatt
tudjunk Oriilni annak, hogy szeret minket. Gondjainkat,
bajainkat, 6romeinket vigyiik imainkban az O keresztje
elé. Bizzunk az O megbocsajtd, szereté kegyelmében.

Fehér Arpid mozgdssériilt személy / persoani cu
deficientd fizica (Székelyudvarhely / Odorheiu-Secuiesc)
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Ok is sériilt személyek, akkinek segitségre
van sziikségiik
Si ei sunt persoane cu deficientd care au

nevoie de ajutor!
A hallas sériilt személyisége: kommunikdcios

kisebbség
Hétkoznapjaink alapvetd eszkdze a nyelv. Azaltal,
hogy megszolitjuk a masik embert, az emberi természet
nagysagarol tesziink bizonysagot.
A hallassériilt  gesztikulaciokkal ¢és mimikaval
kozreadott nyelve tarsadalmunk egyik anyanyelvévé
valt. A tobbség nyelvén hablatyold ember a hallas
Nem érti. A siiketnéma jelbeszéd azokban a
nemzedékekben alakult ki, ahol a csalad tobb tagja
ezzel a nyelvi massaggal kommunikalt. A gesztikula-
ciot a hallas sériilt sziiloktol tanuljak a gyermekek.

Dumnezeul este dragostea. Putem sa retrdim
pe deplin iubirea dumnezeiasca in zilele Pastelui, cand
isi sacrifica propriul Fiu pentru noi, oameni pacatosi.
Unica Lui vointd este sa alegem drumul bun, drumul
sfant din gratia Lui. lisus a acceptat in locul nostru
suferinta: invidia, ura. A coborat printre noi, ca sa ne
salveze de greutatea crucii.

Am curajul sd spun aceasta din scaunul meu
cu rotile, pentru ca stiu, El a murit §i pentru mine. A
purtat si pentru mine crucea, care il apasa, pana la
rastignire, din cauza iubirii sale pentru noi. E bine de
stiut, cd cei, care-1 acceptd pe Hristos, ca pe Fiul lui
Dumnezeu, din sacrificiul Lui primesc gratia lui
dumnezeiasci. In zilele noastre se face publicitate
pentru multe lucruri, aparent deosebite. Dar aceste
oferte ingelatoare sunt trecatoare. Singurul lucru
perpetual constd 1n faptele noastre efectuate din
dragoste pentru Hristos. Cat de bine este sa simti ca El
nu numai ca a murit, dar a inviat, si chiar traieste cu noi
pand la sfarsitul lumii. Aceasta este vestea
imbucuritoare a sfintelor Pasti. Putem sd-i cerem
ajutor. Ne-a promis ca cine va cere, va primi. Sa-i
cerem puterea necesara pentru toate zilele, cu curaj. El
este Adevarul. Ne ajuta si atunci, cand intelegem gresit
deciziile Lui. Sa dea Dumnezeu ca noi sa ne bucurdm
de dragostea lui sub cruce. Sa purtdim problemele si
bucuriile noastre in fata Lui. S& avem incredere in
dragostea lui Indurétoare fata de noi.

Kereso
parttalan gondolat
sodrasaban
kikotok nalad,
ki béke vagy
ajelen
szigetén.
Gyorgy Alfréd, mozgassériilt
/ persoani cu deficienta

Persoana surddi-

minoritate lingvisticd

Comunicarea reprezinta forma de legatura si expresie a
lumii noastre si ne oferad posibilitatea sa fim in contact
cu ceilalti, astfel limbajul devine unul dintre cele mai
specifice forme umane folosite in comunicarea
interpersonala.

Un element comun al vietii si culturii surzilor il
prezinta limbajul mimico-gestual (semnelor) ca limbaj
preferat in interactiunea sociala si poate fi considerat
limbajul matern al persoanei cu surditate. Perceptia
limbajului gestual de catre sociectatea majoritard da
unele semnale de frustrare si neantelegere, interpretand
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A nagyobb koru gyermek kisebb
testvérének adja 4t ezt a
jelbeszédet. A gesztikuldcios
jelrendszer a hallassériilt gyermek
anyanyelve. Sziileitol sajatitja el,
¢lete meghatarozgja. Tobb auditiv
szlil6 ezzel a néma jelbeszéddel
kommunikal gyermekével.

A hallassériilteknek  nincs  sziikségiik
szakositott oktatasra, ahhoz, hogy a gesztikulalt nyelvet
megtanuljak. Ezen a nyelven bdvithetik kulturajukat. A
siiketséget a tarsadalom orvosi szempontbdl vizsgalja.
Tarsadalmi oldala elfeledett. Az informacidkhoz valo
tovabbjutds korlatozottsdga megkérddjelezi a hallas
sériilt személy tarsadalmi egyenjogusagat. A hallés
sériiltek nyelvének ismerete megértbb magatartast fog
tanusitani a vizualis nyelv irant.

Takdcs Eva
Hallassériiltek Marosvasdrhelyi Egyesiilete
Asociatia surzilor fil. Tg-Mureg

Ok a mély csend gyermekei!
Ei sunt copiii linistii profunde!

acest limbaj ca o formd de exprimare agresiva si
primitivi. Un limbaj nu este inventat deliberat de
nimeni, ci este transmis de la o generatie la alta, copii
insusindi-si de mici, fara nici o educatie. Acesta a
aparut acolo unde s-au intdlnit surzii, mai Intdi in
familiile cu mai multe generatii de surzi si in
comunitatea surzilor. Aceasta se transmite in special de
la parintii surzi la copiii lor surzi sau, de la copiii surzi
mai mari la copiiisurzi mai mici. Limbajul gestual este
o limba materna a copilului surd, Intrucat este cel pe
care il cunoaste cel mai bine, este limbajul parintilor si
l-a luat de la ei, fara nici o educatie, este cel pe care l-a
vorbit cel mai mult pe parcursul cresterii §i de care este
cel mai mult atagat. Tot mai multi parinti auzitori
folosesc acum limbajul gestual pentru a comunica cu
copiii lor. Pentru majoritatea surzilor limbajul mimico-
gestual este singurul limbaj pe care si-1 pot nsusi fara o
educatie directionatd in acest scop, si in fine este
elementul de colectare al culturii oamenilor surzi.
Surditatea este privita din punct de vedere medicala si
omite adesea latura sociala a surditatii. Acest fapt
genereaza limitarea accesului la informatii, participarea
activa la viata comunitatii si discriminarea. O atitudine
permisivd §i bazatd pe cunoastere va putea accepta
limbajul semnelor si cultura, ca pe un sistem vizual si
lingvistic.

Carmen és / §i Viorel

Nagyon szép testvérpar, ketten vannak, egy
fia és egy lany. Mindkét gyerek sziiletése 6rom volt a
csaladban, a gyerekek szépek, egészségesek, a sziilok
biiszkék és boldogok wvoltak, szép jovot almodtak
gyerekeiknek. Betegségnek még az arnyéka sem
jelentkezett. Azonban vagyaink, almaink sokszor
szertefoszlanak, nincsenek mindig Osszhangban az
isteni tervvel.
Teljesen varatlanul, minden elézetes tiinet nélkiil,
Carmen 13 éves koraban enyhén huzni kezdte a 1abat,
de 6 er6sitette, hogy semmi baja nincs, ez csak egy kis
ficam. Ennek ellenére aggod6 sziilei azonnal orvoshoz
fordultak. A diagnoézis nemvart és kegyetlen volt:
Strumpell-Lorrain  tipust  orokletes kétoldali
végtagbénulds. Es ez még nem minden. Mintha egy
lathatatlan karmester intett volna a palcajaval, pontosan
13 éves kordban Viorel esetében is ugyanazok a
tinetek jelentkeztek, természetesen a diagnozis
ugyanaz.
Negrea Carmen Cornelia 1981 majus 30-an sziiletett, a
nyolc osztaly elvégzése utan az "Unirea" liceumban
érettségizett torténelem szakon, utdna sikeresen
elvégezte a "Carol Davila" intézet posztlicealis
tagozatan a laboratoriumi szakot. Ezelott két évvel még
onalldéan tudott jarni egy kis baratnéi vagy sziiléi
segitséggel. Helyzete azdta rosszabbodott. Ma mar
csak jarokeret segitségével boldogul. Elnézem, hogy
milyen szép lany, a haja sotétgesztenye, szintén sotét
szeme meleg, baratsagos tekintetd, jo a kedve,
allandéan mosolyog, egyetlen vidam megjegyzés ¢és
maris hangosan kacag, rendkiviilien optimista.
Hatarozottan kijelentette, hogy biztos abban, valamikor
ujra tokéletesen fog jarni.
Negrea Viorel loan 1983 julius 19-én sziiletett, miutan

Sunt doi frati foarte frumosi, un baiat si o fata.
Nasterea amandurora a fost o bucurie in familie, ei erau
frumosi si sdnatosi, iar parintii mandri si bucurosi, au
visat un viitor frumos pentru copiii lor. Nu s-a zarit nici
macar umbra vreunei boli. Dar de multe ori dorintele,
visele noastre se destrami, nu sunt in concordantd cu
planul divin.

Pe neasteptate, fara vreun simptom prealabil, la varsta
de 13 ani Carmen a Inceput sd-si traga usor un picior,
ea sustinea ca este vorba doar de o luxatie, dar parintii
grijulii imediat s-au adresat unui medic specialist.
Diagnosticul era neasteptat si crunt: PARAPLEGIE
STATICA EREDITARA DE TIP STRUMPELL-
LORRAIN, ceea ce insecamna paralizia ambelor
picioare. Si acesta nu este totul. Ca si cum un dirijor
invizibil ar fi facut semn cu bagheta sa, si in cazul lui
Viorel au aparut aceleasi simptome, exact la 13 ani,
diagnosticul fiind acelasi.

Negrea Carmen Cornelia s-a nascut la 30 mai 1981.
Dupa terminarea celor opt clase elementare, s-a inscris
la Liceul "Unirea" la sectia istorie dupa care a terminat
cursurile postliceale, cu durata de doi ani, ale
Institutului "Carol Davila", sectia laborator.

Acum doi ani, cu un ajutor minim din partea
prietenelor sau a parintilor, umbla singurd. De atunci
situatia ei s-a inrautdtit. Astazi este nevoitd sia se
foloseascd de un cadru de aluminiu pentru a se deplasa.
O privesc si observ cat este de frumoasd, are par
castaniu, ochii ei caprui emand o privire calduroasa si
prietenoasd, este bine dispusa, zambeste tot timpul, este
suficientd o expresie veseld ca ea sid izbucneasca in
hohote de ras si este deosebit de optimista. Este ferm
convinsa ca intr-o zi va reusi sa umble din nou fara
ajutor.
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elvégezte a nyolc osztalyt, beiratkozott a Gheorghe
Sincai iskolakdzpont autovillamossagi szakara, ennek
elvégzése utan, azaz jelenleg, a saromberki liceum
latogatasnélkiili esti tagozatanak utolsé éves hallgatoja.
Akarcsak ndvére, 6 is nagyon jovagasu fiatalember,
igazi szépfit, de nem annyira bizakodo, lemonddan
beszél a jovorol.

A jo Isten kegyelme végtelen, egyeseket
elaraszt bolcs teremtésének minden adomanyaval, mig
masok latszolag hianyokban szenvednek.
Hangsulyozni kivanom a ldtszolag kifejezést, mert
Isten mihelyében semmi sem torténik ok nélkiil. "Az
Ur azt teszi probara, akit szeret."

Miért is nem adatik meg minden egyforman
mindenkinek? Miért? Csak hittel, reménnyel és
azzal a tudattal tudjuk sorsunkat elfogadni, hogy:
Isten sosem ejt hibat!

Az orvostudomany jelenlegi allasa szerint
a betegség idovel sulyosbodhat, a kezelések nem
jarnak latvanyos javulassal. Csoddk azonban
mindig vannak. Orvosok elmondasai szerint is
léteznek hihetetlen gyogyulasok. Ebben
reménykednek a sziilék és a gyerekek is. Most
mindketten jarokeret segitségére szorulnak.

Marosvasarhelyen, egy nagyon szép csaladi

hazban élnek sziileikkel. Azel6tt egy tombhaz hetedik
emeletén laktak, de mert kozbejott a gydgyithatatlan
betegség és mint ismeretes a liftek gyakran romlanak
el, a gyerekek meg nem tudtak gyalog felmenni az
emeletre, ezért eladtak a lakast, vasaroltak egy rossz
allapotban levé hazat, amit sajat erébdl felujitottak,
minden feltételt megteremtve gyerekeiknek, ahhoz,
hogy jarokerettel kozlekedhessenek a lakasban. A
falak, 1épcsok melletti karfak nyujtjak a biztonsagot.
Szabadidejiilkben  olvasnak,  zenét  hallgatnak,
gyogytornan vesznek részt, szamitogép segitségével
barataikkal tartjak a kapcsolatot és amennyiben
kedvez6 az id6jaras, hosszi sétat tesznek a friss
levegon.
Sziileik napkozben dolgoznak, barataik dolgoznak
vagy tanulnak, 1igy Ok magukban vannak.
Természetesen szeretik sziileiket, ez a szeretet
kolcsonds, de hianyoljak a nagyobb kozdsséget.
Milyen jo lenne, varosi szinten egy olyan klub
létrehozasa, ahova a mozgassériilteket mikrobusz
segitségével  szallitandk és napkozben  egyiitt
lehetnének, kozos gondjaikat megbeszélhetnék,
szorakoznanak, megszabadulnanak a nyomaszto
bezartsag érzését6l. Minddssze egy nagyobb teremre,
egy par szamitogépre, tarsasjatékokra, konyvekre
(ezeket adomanyokbol is Ossze lehetne gyiijteni) meg
egy mikrobuszra lenne sziikség. Amennyiben tobb
jelentkezé lenne és egyszerre nem férnének be a
terembe, ezt olymodon lehetne megoldani, hogy
csoportonként, kiilonb6z6é napokon keriilne rajuk sor.
gy, ha nem is minden nap, de legaldbb egy héten
egyszer-kétszer talalkozhatnanak. Ezen koriilmények
megteremtése nem lehetetlen, de hatartalan 6romot
jelentene az érintetteknek.

Sokan elolvassak a mozgassériiltekrél sz61o
irasokat, elgondolkodnak rajta, talan meg is konnyezik,
aztan a mindennapi teend6k miatt is, vagy az oda-

Negrea Viorel loan s-a nascut la 19 iulie 1983,
dupa terminarea celor opt clase s-a inscris la sectia
electricianan auto al Centrului scolar "Gheorghe
Sincai", dupa absolvirea ei, adica in prezent este elev in
ultimul an al Liceului teoretic din Dumbravioara, la
sectia seral-fara frecventa.

Ca si sora lui, si el este un baiat foarte frumos,
un tanar aratos, dar nu este atat de optimist, isi vede
viitorul 1n culori sumbre. Se deplasecazd de asemenea
doar cu ajutorul cadrului metalic.

Gratia divina este infinita, unii sunt coplesiti
de darurile creatiei sale intelepte, pe cand altii aparent
duc lipsuri. Dorim sa accentudm cuvantul aparent,
pentru cd in atelierul Domnului nimic nu se Intdmpla
farda un motiv temeinic. Domnul ii supune la
incercari pe cei dragi. De ce nu se cuvine totul
tuturora deopotriva? Soarta ne-o putem accepta
numai cu credintid, sperantd si cu acea
convingere ca: Dumnezeul niciodatd nu
greseste!

Dupa cunostintele medicale actuale,
boala se poate agrava cu timpul, tratamentele
nu prezinti o vindecare vizibili. insi minuni
existd. Si dupa parerea medicilor au fost vindecari
miraculoase. Aceasta este si speranta parintilor cat si a
celor doi tineri.

Ei locuiesc impreund cu parintii intr-o casd
particulara foarte frumoasa la Targu Mures.

Cu cativa ani in urma au locuit la etajul sapte al unui
bloc, dar avand 1n vedere boala copiilor, faptul ca liftul
mai mereu era stricat si cei doi nu puteau sd lupte cu
treptele, si-au vandut locuinta, au cumparat o casa
darapanatd pe care au renovat-o prin forte proprii,
astfel creand toate conditiile necesare ca copiii sa se
poatd deplasa usor. Pe langd pereti si trepte siguranta
este garantatd de balustrade.

in timpul liber cei doi citesc, ascultd muzica, participa
la gimnastica medicald, cu ajutorul calculatorului
mentin legdtura cu prietenii, iar dacd vremea le este
favorabild fac plimbari indelungate in aer liber.

in timpul zilei parintii lor muncesc, prietenii de
asemenea muncesc sau invatd, iar ei sunt singuri. in
mod firesc ei 1si iubesc parintii, sentimentul acesta este
reciproc, dar simt lipsa unei comunitati.

Ar fi de dorit ca la nivel de oras sa se infiinfeze un
club, unde persoanele cu deficientd fizicd ar fi
transportate cu ajutorul unui microbus, astfel in timpul
zilei ar fi impreund, ar discuta problemele comune, s-ar
distra, ar scdpa de sentimentul apasator al izolarii. Ar fi
nevoie doar de o Incapere mai spatioasd, cateva
calculatoare, jocuri de societate, carti (toate acestea s-ar
putea obtine din ajutoare) si de un microbus. Daca ar fi
mai multi candidati i nu ar incdpea toti odata, s-ar
putea organiza grupuri carora le-ar veni randul in
diferite zile. Astfel chiar daca nu zilnic, macar o data-
de doud ori pe saptiméana s-ar intdlni, gi-ar petrece
timpul liber in conditii demne de orice fiintd umana.
Multi citesc aceste articole despre persoane cu
deficientd, cad pe ganduri, poate le cade o lacrima, dar
din cauza preocuparilor multiple sau a nepasarii, uita
repede de ei, ca §i cum nu ar exista. Nu as dori sa
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figyelés hidnyaban, nagyon hamar megfeledkeznek dam seama 1n sfarsit, ca si
roluk, mintha nem is léteznének. Nem szeretném ei sunt fiinte umane,
megismételni  els6 szadmunkban leirt korlatozo tanjesc dupa viata 1n
koriilményeket, de értsiik meg végre, hogy Ok is comunitate, dupa
emberek, kivanjak a kozosségi életet, szorakozast. distractii. Nici nu ne dam
Szinte fel sem fogjuk, hogy mennyire ¢hezik a seama cat de mult doresc
tarsasagot, a torédést, az odafigyelést. Itt az ideje tenni grija §i atentia noastra.A
valamit ennek érdekében, nemcsak irni, beszélni roluk, sosit timpul sa facem ceva
hanem tenni! Ez lenne a legfontosabb. in acest sens, nu este
. Fall Gizella suficient sa scriem, si vorbim despre ei, trebuie sa
(Irta és forditotta / scris si tradus) actiondm! Acesta ar fi cel mai important lucru!
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Pajzsmirigy elégtelenség / Hipotiroidismul
A pajzsmirigy elégtelensége (hipotiredzis) az érintett Insuficienta tiroidiand (hipotiroidismul) inseamna

mirigy altal termelt hormonok hatasanak hianyat
jelenti. Tinettanat ismerték mar a XIX. szazadban,
nalunk eldszor Parhon és Goldstein irta le 1923-ban.

A betegség lehet velesziiletett, ami mar kora
gyermekkorban stlyos elvaltozasokhoz vezet ¢és
szerzett, amely jelentkezhet barmely életkorban.
Stlyossagat illetéen tobb formaja 1étezik — a klinikai
tilnetekkel nem jard, csupan hormonszint valtozassal
bird formaktol, egészen a legstilyosabb formaig, amit |
mixddémanak neveziink. A velesziiletett — kongenitalis
— hipotiredzisban talhordott a terhesség, nagy sullyal
sziiletik a gyerek, sargasaga elhuzodo, rekedten sird
hangja van, sokat alszik, szopas alatt is lusta,
érdektelen, egyszdval a tal “j6” gyerek benyomasat
kelti. Egy-két honapos korban észlelhetd lesz a nagy
nyelv, eléreugrd has, esetleg sérvek jelennek meg. A
csecsemd boére szaraz, hossznOvekedése kezd
elmaradni, stlya azonban akar a normalértéket is
meghaladhatja. Egy-két éves kor koril lesz
nyilvanval6, hogy az ilyen gyerek elmarad a
pszichomotoros fejlédésben, azaz nem tanul meg
idoben jarni, besz€élni és még a jatékok irant sem
érdeklodik kelloképpen. Ha nem torténik megfeleld
kezelés, a kongenitalis hipotiredzissal sziiletett gyerek,
sulyos testi-szellemi  visszamaradottsaggal  fog
rendelkezni. A feln6ttkorban keletkezd
pajzsmirigyhormonok hidnya nem jar ilyen sulyos
elvaltozasokkal, ugyanis az idegrendszer fejlédéséhez
nélkiilozhetetlen pajzsmirigyhormonok jelen voltak
sziiletéskor és az elsd életévekben. A felnétt
hipotireotikus beteg konnyen felismerhetd: lassusag,
kozombosség, aluszékonysag jellemzi. Hangjuk mély,
rekedtes, a bor szaraz, sapadt, hamlo és hideg, gyakori
az 6déma, ami az egész testre kiterjed és nem tartja
meg az ujjbenyomatot. Arcuk kifejezéstelen, vastag
ajkak ¢és nagy nyelv jellemz6. Hajuk, kormik
toredezik, igen gyakoriak az iziileti panaszok.
Légszomj és er6s horkolas gyakran velejaroja a
betegségnek, de nem ritkdk a szivpanaszok sem.
Jellemz6 az alacsony pulzusszam (kevesebb mint
60/perc), a disztolés vérnyomas-érték emelkedése,
sulyos esetekben pedig folyadékgylilem a sziv- és
mellhartyatirben. Noknél és férfiaknal egyarant nemi
mikodési zavarok 1éphetnek fel, igen gyakori a
sterilitas. A diagnozis konnyen felallithato ilyen.
nyilvanval6 tlinetek esetén, amit igazolni is szoktak a
jellegzetes hormonalis eltérések Latens formakban
azonban, igen fontos felfigyelni egy-egy tiinetre,

absenta efectelor hormonilor secretati de glanda tiroida.
Simptomatologia acestei boli era cunoscutd incd din
secolul al XIX-lea, la noi fiind descrisa prima data de
Parhon si Goldstein in anul 1923.

Boala poate fi innascuta (congenitald), cand din mica
copilarie apar modificari grave si dobandita, care poate
aparea la orice varsta. Din punct de vedere al gravitatii
se disting mai multe forme — de la asimptomatice, doar
cu modificari hormonale discrete, pana la formele cele
mai severe, adicdi mixedemul. In hipotiroidismul
congenital sarcina este suprapurtatd, greutatea la
nastere este mai mare, icterul neonatal este prelungit,
nou-nascutul plange cu voce ragusita, este somnolent si
suge lent, este indiferent, creazd impresia unui copil
“prea bun”. La varsta de 1-2 luni se poate observa
limba mare, abdomenul protruzionat eventual cu
hernia. Pielea sugarului va fi uscata, aspra, cresterea in
lungime ramane in urma, dar in privinta greutdtii se
dezvolta chiar foarte bine, peste normal. In jurul varstei
de 1-2 ani se evidentiazd retardarea in dezvoltarea
psihomotorie, adicd acest copil nu invatd sa mearga in
timp util, vorbeste mai tarziu si chiar si fatd de jocuri
ramane indiferent. Dacd panad la aceastd varstd nu se
aplicd un tratament corect, copilul cu hipotiroidism
congenital va suferi toatd viata de o retardare in
dezvoltarea somatica si  psihica. Aparitia
hipotiroidismului la adult nu are consecinte atat de
severe, deoarece hormonii tiroidieni indispensabili in
dezvoltarea sistemului nervos central au fost prezenti la
nastere si in decursul primilor ani de viatd. Adultul
hipotiroidian poate fi usor recunoscut prin incetinirea
tuturor functiilor. Se caracterizeazd prin lentoare in
miscari si ideatie, indiferentd, somnolentd. Vocea este
ragusita, pielea uscatd, cu descuamare, de obicei rece.
Se observd frecvent edeme generalizate, fiind
caracteristic absenta pastrarii godeului. Faciesul acestor
persoane este inexpresibil cu buzele ingrosate si
macroglosie. Parul si unghiile sunt friabile, acuza
dureri articulare. Setea de aer si sforditul acompaniaza
deseori boala, dar nici acuzele cardiace nu sunt rare.
Frecventa cardiaca este mica (de obicei sub 60/minut),
valoarea diastolicd a tensiunii arteriale are tendinta la
crestere, iar in formele grave se acumuleaza lichid in
spatiul pericardic si pleural. Atat la femei cat si la
barbati pot aparea tulburari sexuale i deseori constata
sterilitate. In cazul acestor semne caracteristice
diagnosticul este usor de stabilit, confirmat totdeauna
de modificarile hormonale caracteristice. in formele



Hifa-Ro Info 5

aminek hatterében hipotire6zis allhat, ugyanis
pajzsmirigy hormonok hianyaban emelkedik a
vérzsirok szintje (koleszterin, triglicerid) és korai
érelmeszesedést okoznak. Ez,  kiilondosen a sziv
koszortsereiben, rettegett szovédménnyel jarhat,
hiszen az elzarodott erek szivizom elhalashoz
(infarktus) vezetnek. A diagnozist ilyen esetekben
csakis a hormonalis meghatarozasok biztosithatjak.

A korkép kezelése rendkivill egyszeri — a
hianyz6é pajzsmirigyhormont kell megfelelé adagban
potolni, altalaban egész életen at. Ovatossagot az
idéskori és szivbetegséggel tarsuldo hipotire6zisok
igényelnek, ilyenkor a kezelést j6 korhazi kortilmények
kozott megkezdeni és gondosan, fokozatosan emelni a

gyogyszeradagokat a kivant allapot eléréséig.
Dr. Kolcsar Melinda

latente este nece-sar urmarirea atentd a unor simpto-
me, in dosul cdrora se poate constata a hipotioridie
evidentiatd doar prin dozari hormonale. O astfel de
manifestare este ateroscleroza, fiind binecunsocut, ca
in absenta hormonilor tiroidieni creste nivelul lipidelor
in sénge (colesterolul, trigliceride). Depunerea lipidelor
la nivelul unor vase cum sunt cele care irigd inima
(coronare) pot duce la obstruarea lor, ducand la infarct.
Tratamentul bolii este extrem de simplu — constd in
administrarea  hormonilor  tiroidieni in  doze
corespunzatoare, de obicei pe perioada intregii vieti. Se
impune prudenta in cazul hipotiroidismului la varstnici
si la cei care sufera de boli cardiace, cazuri in care
tratamentul se incepe in conditii de spitalizare si doza
hormonilor tiroidieni se creste treptat pana la obtinerea
starii corespunzatoare.

Egy macska tiinddései / Reflectiile unei pisici

Egy diiledezé kerités mellett iilt egy Oreg macska.
Bundéja kopott és gubancos volt. Fejét a Nap felé
forditotta, ¢és a  macskak  szokasos
hunyorgatdsaval nézett a vilagba. Idonként
mély lélegzetet vett, mintha sdhajtozna.
Bizonyéra eltelt éveire gondolt, talan igy:
Sziiletésem utan kilenc nappal nyitottam ki
szememet, el6szor cicamamat, majd a
kistestvéreimet pillantottam meg. A mama
mellett nagyon jo volt. Odabujtunk a jo meleg
bundijahoz, 6 meg tejjel taplalt minket. Ez csak egy
ideig tartott, amig eléggé megerdsddtiink ahhoz, hogy
egyediil szerezziikk meg taplalékunkat. Aztan magunkra
hagyott. Hogy mi tortént a testvéreimmel azt nem
tudom, de én annal az asszonynal maradtam, akinek a
hazaban sziilettem. Mostantél ¢ gondoskodott rélam,
egy kis tanyérban finom ennivalot és tejet adott,
szeretettel simogatta puha, selymes bundamat. Az
asszony gyerekei is kedvesek voltak, nagyon szerettek,
sokat jatszottak velem.

Aztan amikor nagyobbra ndttem, egyszer elszoktem
hazulrél, koboroltam az utcakon, felmasztam a fakra,
csatornakra, még ¢jszaka sem mentem haza, minden 1ij
volt szamomra, mindenre kivancsi voltam. Amikor
masnap hazamentem, asszonyom meglatta, hogy
milyen piszkos és saros vagyok, megharagudott és igy
sz6lt hozzam: "rossz cica vagy, mert elkdszaltal,
piszkos lettél, inkabb maradj a tiszta, meleg szobaban!"
Megszégyelltem magam egy sarokba sompolyogtam,
elhataroztam, hogy jo leszek ¢és otthonomtol tobbé
messze nem megyek. Igazan jo akartam lenni. Aztan
eltelt egy par nap, elhatarozasomrol megfeledkeztem,
megint elkdszaltam, uj cicabaratokra tettem szert,
erdén-réten jarkaltunk, wjra piszkos lettem, mikor
hazatértem asszonyom szigortian igy szolt: "ha még
egyszer elcsavarogsz, soha tobbé nem johetsz vissza,
kint maradhatsz a szennyben és a sarban!" Ezt hallva
nagyon megijedtem, gondoltam, maskor majd jobban
vigyazok magamra, de azt is gondoltam, hogy csak
nem fognak kidobni, hisz szeretnek itt engem.
Amennyire csak tudtam, O&vatos voltam, de egy
¢jszakdn meghallottam tarsaim hangjat, kozéjik
kivankoztam, és kisurrantam a hazbdol. A tarsaim
némelyike hozzam simult, masok belém martak, meg-

Langa un gard darapanat statea o pisica batrana. Blana
ei era ponosita si incalcita. Si-a intors capul catre soare
si cu mijeala caracteristica pisicilor, privea in
departare. Din cand in cand isi tragea adanc
aerul in piept, ca si cum ar ofta. Probabil se
gandea la vremurile de altddata, cam asa:

La noua zile dupa nasterea mea, cum mi-am
deschis ochii am zirit-o mai intai pe mama mea
apoi pe fratiorii mei. Era foarte placut langa
mama. Ne-am Incolécit langa blana ei calda, iar
ea ne hranea alaptindu-ne. Acesta, insda, nu a durat
mult, doar pand cdnd am devenit mai vigurosi si am
reusit sd ne purtdm singuri de grija. Apoi ne-a parasit.
Ce s-a intamplat cu fratiorii mei, nu stiu, dar eu am
rdmas 1n casa acelei femei, unde m-am niscut. De
acum dansa Tmi purta de grija. Pe o farfurioard imi
punea bucate gustoase si lapte, imi mangdia blana
moale si matdsoasa. Copiii femeii erau de asemenea
foarte buni cu mine, m-au iubit §i s-au jucat mult cu
mine.

Dar odata, cind m-am facut mai mare, am fugit de
acasa, am hoindrit pe strdzi, m-am catarat pe copaci si
stresini, nici noaptea nu m-am dus acasa, totul era nou,
eram curios. A doua zi, cind am ajuns acasa, stipana
vazandu-ma in ce hal sunt, murdara si plina de noroi
mi-a spus cu supdarare: "esti o pisicutd rea, de ce ai
umblat brambura, mai bine stai la cdldura caminului!"
Mi s-a facut rusine, m-am furisat intr-un colt si am
hotarat sa fiu cuminte i sd nu ma mai indepartez de
caminul meu.

Apoi au trecut cateva zile, am uitat de promisiune si am
plecat din nou, am facut noi cunostinte printre pisoi,
am hoinarit printre paduri §i cAmpii, m-am murdarit din
nou, cind am ajuns acasd, stipdna mi-a spus cu
severitate: "dacd mai pleci o datd, nu te vei putea
intoarce, vei raméine 1n noroi s$i mizerie." Auzind
acestea tare m-am speriat, m-am gandit s am mai
multd grija de mine, dar si la faptul c& nu ma vor
alunga, deoarece aici toti ma iubesc.

Am fost mai precauta cat am putut, dar intr-o seara am
auzit glasul prietenilor mei, mi s-a facut dor de ei si m-
am furisat din casa. Cativa dintre colegii mei m-au
dezmierdat, dar unii m-au mugcat, m-au zgariat §i m-au
zgaltait. Vazand cat de rai sunt, am fugit de ei, m-am
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karmoltak, cibaltak. Mikor lattam, hogy milyen
gonoszak, csalodottan elszaladtam toliik, igyekeztem
vissza a régi, megszokott, oltalmat adé otthonomba.
Ajtét, azonban, senki sem nyitott, hidba kérezkedtem
be, még az ablakot is bereteszelték. gy lett belélem
kobor macska.

Sok év telt el azota. Azok a gyerekek, akikkel egyiitt
jatszottam rég felndttek mar. De jo lenne tudni, hogy
melyikiik lett jo, szoéfogadd és melyikilknek nem
hasznalt a jora intd sz6! Melyikiiknek kell koborolnia a
nagyvilagban és sajnalkozva gondolnia a felhdtlen,

vidam gyermekkorra.

A szerzé ebben a mesében, talan, sajat életérdl ir,
figyelembe véve, hogy mindig masok segitségére szorult és most a
gyergyoi Szent Erzsébet otthonban él. (a szerkesztéség megjegyzése)

Karacsony el6tt meglatogattuk a sarpataki Otthont.
Kis csomagokat vittiink a bentlakoknak, akik
meglepetésként sziviik legmélyebb szeretetével, a
Karacsony misztériumaba vezettek el benniinket.
Akkor tudatosult benniink, hogy mi vagyunk a
megajandékozottak, hogy ott lehettiink. Kdszonjiik!

Inainte de Craciun am vizitat Ciminul din Glodeni.
Am dus pachetele pentru toti locatarii acestuia, care
spre surpriza noastra ne-au calauzit in misterul
Craciunului cu toata dragostea inimii lor. Atunci
am congstientizat faptul ca noi suntem cei care am
primit un dar. Multumiri, pentru posibilitatea de a fi
prezenti!
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Mi voltunk a megajandékozottak
Noi am primit daruri
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grabit catre addpostul meu obsnuit si ocrotitor. insd
nimeni nu mi-a deschis usa, degeaba m-am cerut
induntru, pana si geamurile erau ferecate. Asa am
devenit o pisica hoinara. Multi ani au trecut de atunci.
Acei copii cu care m-am jucat candva, au devenit de
mult adulti. Ce bine ar fi sa stiu care dintre ei a devenit
cuminte si ascultitor gi cdruia nu i-au folosit
avertismentele! Care dintre ei trebuie sd hoinareasca
prin lume, tanjind dupa copilaria senina, fara griji.

Kertész Lenke (mozgassériilt / persoani cu
deficienti fizicd) 1978 Marosvasarhely / Tg- Mures

In aceastd poveste remarcam o notd autobiograficd,
intrucdt autoarea necesita tot timpul ajutorul celor din jur, iar acum
este locatara Caminului Sfdnta Elisabeta din Gheorgheni. (nota
redactiei)

Elménybeszimolo a szilveszteri mulatsdgrol
Impresii despre Revelion

Nagyon késziiltiink erre a Szilveszterre, mivel
elészOr vettiink részt egy olyan rendezvényen, amelyet
pont nekiink, mozgassériilteknek, szerveztek. Nagy
izgalommal néztiink az esemény elébe, meghivtuk
baratndinket, baratainkat is. A tdmogatasokbdl vasarolt
¢élelmiszereken kiviil, mindenki hozott siiteményt meg
kiilonféle hidegételeket, igy gazdag svédasztalt tudtunk
teriteni a  finomsigokbol.  Orvendtink  régi
baratainknak, akikkel itt talalkoztunk, jo volt egyiitt
lenni, egyiitt szorakozni s egylitt belépni az 0j évbe,
2004-be.

Mivel a Deus Providebit Hazban tartottuk a
mulatsagot, meg tudtuk nézni a f6téren rendezett
tiizijatékot is. Boldog Uj Evet kivantunk egymésnak és
telve reményekkel meg jokedvvel indultunk az 1j
évnek. Tekintettel arra, hogy olyan sokan voltunk, két
teremre is sziikkség volt, igy mindenki megtalalta a neki
megfeleld zenét meg tarsasagot. Mi zenét hallgattunk
és tancoltunk is, jol sikeriilt a tanc a tolokocsikkal is.
Ez azt bizonyitja hogy mi, mozgassériiltek is képesek
vagyunk egyiitt szorakozni és nem  otthon
szomorkodni. Tombola is volt, érdekesebbnél
éredekesebb nyereményekkel. Mindenki annyira jol
érezte magat, hogy reggelig tartott a szoérakozas.
Koszonet mindenkinek akik gondoltak rank és

Cu mari emotii ne-am pregatit pentru sarbatorirea
Revelionului, intrucat am participat pentru prima data
la o petrecere organizata special pentru noi, cei cu
deficientd fizicd. Am asteptat cu nerabdare acest
eveniment, ne-am invitat si prietenele, prietenii. Pe
langd alimentele achizitionate din sponsorizari, fiecare
a adus diferite prajituri, platouri reci, astfel am intins o
masa suedeza plind de bunatati. Ne-am bucurat si ne
intalnim prietenii, a fost placut sa fim impreund, sa ne
distram impreuna, sd intAimpindm impreund Anul Nou,
anul 2004.

Intrucét petrecerea s-a organizat in Casa Deus
Providebit, am reusit sa ne delectim cu focurile de
artificii, organizate in centrul oragului. Ne-am felicitat
cu ocazia Anului Nou si plini de sperante si buna
dispozitiec am pasit in anul nou. Am participat atat de
multi, incat a fost nevoie de doua sili, astfel fiecare si-a
gasit muzica si compania preferatd. Noi am ascultat
muzicd, am si dansat, a fost foarte reusit si dansul cu
scaunele cu rotile. Acest fapt demonstreaza ca si noi,
cei cu deficientd fizicd suntem capabili sd ne distram,
in loc sa stim acasid posomorati. S-a organizat §i
tombold cu obiecte de castig din cele mai variate,
interesante. Toatd lumea s-a simtit atdt de bine, incat
petrecerea s-a tinut pand dimineata. A fost un Revelion
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hozzéjarultak ennek megszervezéséhez.
Nagy Kinga és / si Krisztina

de-neuitat.
Multumiri acelora, care s-au gandit la noi si au
contribuit la organizarea acestuia.
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Hogyan ldatja egy nem sériilt személy
Cu ochii unei persoane sandtoase...

K0sz6ndm a meghivast a szilveszteri dsszejovetelre! Jo
Hiszem,
mozgassériilteknek csak a mozgasuk korlatozott, hitiik,

volt veletek lenni!

egyiitt

hogy

életoromiik, szorakozasi kedviik egy cseppet sem.

Orém volt szamomra veletek lenni.
Ugy tudom, az élet EDES-KESERU, a
legfelszabadultabb 6rom egén is ott
bujkal egy kis iiromfelhd. De az is
igaz, hogy a keserti utdn édesebb az
édes. Akinek sok keserti tapasztalatban

Multumesc pentru invitatia la Revelion! A fost placut

a sd fiu Tmpreund cu voi. Sunt convinsd cd celor cu

deficienta fizica le sunt limitate numai miscarile, nu si
dragostea de viatd si dorinta de distractii. A fost o
bucurie deosebitd sa fiu cu voi. Dupa
cunostinfele mele viata este o
combinatie de DULCE-AMAR, pe
cerul senin al celei mai mari bucurii
deseori se ascunde un nor de pelin. Dar
este un adevar de necontestat, ca dupa o

volt része, vagy ¢életében sok a amaraciune, dulcele pare mai dulce. Cei
"keseri" egyediillét, annak "édes"- care au avut parte 1n viatd de experiente
orom a felszabadult egyiittlét, a triste, de singuratate amara, acelora le
megértd tarsakkal vald szorakozas, a este dulce Iintrunirea eliberatoare,
kozosség. distractia cu parteneri 1Intelegatori,
Az Ige mondja: "Szenved-e valaki kozottetek? comunitatea (am ajuns la aceastd concluzie dupa
Imadkozzék! Oréme van-e valakinek? Dicséretet discutiile purtate cu cei in cauza).

énekeljen!" IGEN. Imadkoztunk ¢és  dicséretet Sfanta Scripturd spune: "Suferd cineva dintre voi? Sa
énekekeltiink. Es tovabb imadkozunk és dicséretet se roage! Are cineva parte de bucurie? Sd cante o
éneklink mindaddig, amig csak ¢élink, amig lauda! DA. Ne-am rugat si am cantat laude...Si ne

szenvediink és o6riiliink. Hala az Urnak mindkett6ért!

Topor Erzsébet

©OOOOOOOOOOOOOOOOOO

rugdm si cantam laude pana traim, pana suferim si ne
bucurdm. Laudat fie numele Domnului!

©
© Farsang / Carnaval
Ghicitoare: ® Ezittal a Marosmegye-i
Camagsi am nenumdrate © Mozgéssériiltek Egyesiilete
. o > szervezett Farsangot minden
9i le port pe toate-mbracate? | © sériilt érdekl6d6 részére, 2004
Trimiteti raspunsul corect la © februdr 22-én!
adresa noastra pand la data de © De aceasti data Asociatia
20 mai 2004. © Handicapatilor Locomotori a
.:..:..;..;..:.. . . © organizat Carnaval pentru
Raspunsul corect la ghicitoarea din © perosane cu dezabilitati fizice, in
nr. 3 este © 22 februarie 2004!
“Ce aude farda urechi, vorbeste fird
gurd, §i raspunde in orice limba”? ©
ECOUL ©
O©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOOOOO
Terefere
Vizszintes: 1.4 nd vdlaszanak folytatasa (zart betiik: Fiiggoleges: 1. Elavult idoméré 2. Himzett falusi
Két bardind beszélget: N, 4, 5) falvédo jelzgje lehet 3. Ez pedig a
-Allitélag a férjed mindent elkivetett, hogy a 8. csend jelzéje lehet 4. A panasz
myinisztériumi allast megkapja. Magyar szava 5. grosj nagyban 6.
-lgy is van. . .
e most mit csindl? ’TV - .m;legseged (Ady) 7. Fran01’a
-Most mdr semmit, -vizszintes 1, fiiggéleges 28. marka ir6 (Emile) 11. Kedveskedve szol
9. 13. Learatott gabonafold 16.
Taszit 10. Evangélista 11. A telefon feltalaloja 12. Hosszi ndi sal 17. Kilogramm,
Részben okosit! 13.Alloviz 14. Egymast kovetd betlik rov. 19. Néma Zita! 20. Sirdogal,
15. Knock out 16. Szellemi sport 18. Kihalt german jajveszékel 23. Attila

névvaltozata 25. Fliszer 27. Az

egész darabja 28.4 befejezé rész (zart betitk: G, E) 29.
—hoz, -hez, -... 30. ...victis, jaj a legy6zotteknek (lat)
32. Avar egynemiii.

vandornép 21. frészer 22. A szobaba 24. ... ovo, eleve
(lat.) 26. Sakkfigura 27. Kaszal6 28. Viragtalan névény
30. Nincs tovabb 31. Fizikai fogalom 32. Ruhat simit.

Boros Gyula
Lapunk 3-ik szam keresztrejtvényének helyes megfejtésének (4zota fejloditt az orvostudomdny) nyertese
Csiszer Attila, mozgassériilt -Tusnadfiirdé

2o % o% o% o%%
030 930 030 030 o



a-Ro Info

MEGVALOSITOTT TEVEKENYSEGEINK 200-BAN
ACTIVITATI REALIZATE IN 2003
Ovodai tevékenység timogatisa
Hegediiversenyen résztvevéd 1V. Osztilyos gyerek timogatisa
(Juenesse Nemzetkozi Verseny I1.-ik helyezett)
Gyereknapi csomagok
Résztvettiink vagy képviseltettiik magunkat: Magyarorszag-i Orszagos
Fraternitas talalkozon (Tiszaalpar), Konferencia: Gyergyoszentmiklos
junius 24-27 (102 sz. torvény-rendelkezésrol), Konferencia Kolozsvar
julius 15, Mozgassériiltek sportversenye: Udvarhely augusztus 29,
Révész tanfolyamon Kolozsvar szept. 30-okt. 3, Konferencia ,,A sériilt
személy a roman tarsadalomban” Csikszereda okt. 29-31, Sorstarsi
segitd tanfolyam Gyergyoszentmiklos nov. 26-dec. 2
Szerveztiink: Fraternitas-Farsang marcius 1, Fraternitas-Kirandulasok:
(Somostetd, Szovata), Fraternitds Orszagos Nagytalalkozo Szeltersz
augusztus 4-10 (Csiksomlyo, Zetelak-i t6, Gyimes), Csaladlatogatas
(Jedd, Csikfalva), Angol kezd6 tanfolyam Gyergyoszentmiklds nov. 3-
11, Mikulas-i tinnepség, Karacsony-i csomag osztds Sarpatak-i
Otthonban, Szilveszter (sériilt és beteg személyeknek)
®

Sponsorizarea unei activititi de gradinita

Sponsorizarea unui copil de clasa IV-a la un concurs de vioari
(Concurs International Juenesse —locul II)

Pachete de ziua copiilor

Participarea sau reprezentarea noastrd: la Tabara din Tiszaalpar-
Ungaria, Conferinta Gheorgheni (legea nr. 102) 24-27 iunie,
Conferinta: Cluj-Napoca 15 iulie, Concurs sportiv pentru persoane cu
handicap Odorheiu-Secuiesc 29 august, Curs “Révész” Cluj-Napoca 30
sept.-3 oct, Conferinta nationala “Imaginea persoanei cu handicap in
societatea romaneasca” Miercurea Ciuc 29-31 octombrie, Curs de
“Ajutor pentru semeni” Gheorgheni 26 noi. -2 dec.

Organizari: Carnaval in cadrul Fraternitas la 1 martie, Excursii
Fraternitas (Platoul Cornesti, Sovata), Tabara Fraternitas Selters 4-10
august (Sumuleu-Ciuc, Lacul Zetea, Pasul Ghimes), Vizita la familii
(Livezeni, Vargata), Curs intensiv de lb. englezd Gheorgheni 3-11
nov., Sarbatorirea Sf. Nicolae, Pachete de Craciun pentru Caminul de
asisitenta sociald Glodeni, Revelion (pentru persoane bolnave si cu
deficienta)

TEVEKENYSEGUNKET TAMOGATTAK 2003-BAN
CEI CARE NE-AU SPRIJINIT IN 2003
HIFA-AUSTRIA, Senator MARKO BELA szenétor, FUNDATIA
COMMUNITAS ALAPITVANY, FUNDATIA ILLYES
KOZALAPITVANY, FUNDATIA MOCSARY LAJOS
ALAPITVANY (Hu), BIG IMPREST SRL, AMIC PROD SRL,
ZIMEX SRL (Marosszentgyorgy / Sang. de Mures), PRIMARIA Tg-
Mures / POLGARMESTERI HIVATAL Marosvaséarhely, MASTER
DRUCK, TORDAI IMPEX SRL, ALY MONY COM SRL
(Bolentineni / Balintfalva), LAMBDA COMMUNICATIONS SRL,
PANITOYA, SC MURES SA (PREMUR), SC SINTELECTRO SRL
(Nyaradt6 / Ungheni Mures), SC TIME COM SRL, Consilier
municipal Tg-Mures. SANTHA TIBOR varosi tanécsos-
Marosvasarhely, MEZEI ISTVAN, ROBMAR COMPUTERS
(Govora 4), SC DANONE SA, ALFEUS ROMBAT (luliu Maniu 40),
LASTER COM SRL, SIKO EVA, ROM HOLMA SRL,
FRATERNITAS ELVETIA / FRATERNITAS SVAIC, CARITAS
BACH, MINI PRIX, Marosvasarhely-i KERESZTELO SZT. JANOS
TEMPLOM / BISERICA ROMANO-CATOLICA DIN CENTRU Tg-

Mures, Restaorant BALADA vendéglé Marosvasarhely / Tg-Mures.
20000

TAMOGATIAK TEVEKENYSEGUNKET 2004-BEN
CEI CARE NE SPRIJINA IN 2004

HIFA-AUSTRIA, BIG IMPREST SRL, AMIC PROD SRL, ZIMEX

SRL (Marosszentgyorgy / Sang. de Mures), MASTER DRUCK,

Consilier municipal Tg-Mures. SANTHA TIBOR vérosi tanacsos-
Marosvaséarhely, MEZEI ISTVAN, ROBMAR COMPUTERS

(Govora 4), ALFEUS ROMBAT (Iuliu Maniu 40), SIKO EVA, ROM

HOLMA SRL, MINI PRIX, CASA DEUS PROVIDEBIT HAZ

Marosvasarhely / Tg-Mures
20000
Segits, hogy segithessiink! Ajuta, ca sa putem ajuta!
KOSZONJUK! / MULTUMIM!

S.0.S.
KERJUK TAMOGASSA! foldteriilet vasarlasat, sériilt személyek
kozpontjanak létesitéséhez!!!
S.0.S.
VA RUGAM SA SPRIJINITI! Cumpirarea unui teren folosit la
construirea unui centru pentru persoane cu deficienta fizica!!!
S.0.S.

RENDELJEN ES VASAROLJON!
Sériilt és beteg személyek altal készitett képeslapokat!
COMANDA SI CUMPARA!

Felicitari confectionate de persoane cu deficienta fizica si bolnavi!
Ty

Amennyiben tagja szeretne lenni Egyesiiletiink-nek, timogatni szeretné
terveinket, vagy Ujsagunkban szeretne irni, jelentkezzen!
Daca doriti sa fiti membru al Asociatiei noastre, sd ne ajutati in
realizirile proiectelor sau sa publicati in ziarul nostru, s ne contactati/

TAMOGATASRA VARO TERVEK

PROIECTE IN ASTEPTAREA SPONSORILOR
Olyan csaladok felkeresése, akik felvallalnak nehéz anyagi
helyzetben, csaladokban és csaladokon kivill él6 gyerekek és fiatalok
tamogatdsat.
Csaladok tamogatdsa
Gyerek ill. csaladtibor
Konyvkiadds (sériilt személyek munkdival)
Orszdgos mozgdsseriiltek és betegek Taldlkozdja
Tanfolyamok sériilt személyeknek

Fraternitas: Kirandulasok, V-ik Fraternitas Nagytalalkozo
PR

Cautarea unor familii care pot si doresc sa sprijine copii §i tineri,
care traiesc in familie sau n afara ei si au dificultati materiale.
Sprijinirea familiilor in dificultate

Tabarda pentru copii si familii

Publicarea unei carti (lucrarile persoanelor cu deficienta fizica)
Intélnire pe tari a persoanelor cu deficienti fizici si bolnave
Cursuri pentru persoane cu deficientd

Fraternitas: Excursii, A V-a Tabara Fraternitas

Bardatunk a marosvasdrhelyi Radio
A kedves hallgatok 2004-ben is kéthavonta hallhatnak sériilt
személyek életérdl, problémairdl a Laszlo Edit Csalddi album

misoraban 17,30-t61.
Prietenul nostru Radio Mures
Si in 2004 veti putea auzi bilunar despre viata si problemele
persoanelor cu deficientd in emisiunea lui Laszlo Edit difuzata in limba
maghiara Album de familie, de la orele 17,30.

MEGVALOSITOTT TEVEKENYSEGEINK 2004-BAN
ACTIVITATI REALIZATE IN 2004
Versmondé verseny timogatasa 6-ik szamu Altaldnos Iskolaban
Srijinirea unui concurs de recitare de la Scoala Generala nr. 6

Olvasdink kérérse! / Cererea cititorilor!
Internet halézat anyagi fedezése sériilt személyeknek / Finantarea
accesului la internet a persoanelor cu deficienta fizica.
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