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Segitség Mindenkinek-Ajutor pentru #io
In memoriam Marosi Marta
1959-2004
Baratunk és sorstarsunk 2004. julius 27-én eltavtadzulunk, hittink Venind acas
szerint oda, ahol mindannyian, majd egyitt fogunkvéndezni egy (j és Omenirea Tnceaificdin greu §-si spuri siesi ca totul
Orok talalkozasnak. Marti, mosolyod, s akaratod, batorsagod, és minda: bi
aki te voltal, lelkink legmélyén pislakold gyertyéht mindig benntink merge INE. m
marad. Nyugod;j békében! Religiosul Bl

Prietena nostii ne-a pirdasit la data de 27 iulie 2004, ddpcredinsa
noastr, acolo unde candva cu tib vom avea o intélnire fericif, nou si
eterni. Marti, zambetul &u, voirva ta de piatit, curajul tau si tot ce ai fost
tu, vei imane n adancul sufletului nostru ca o lumanare. @aeste-te in
nare

Hazatérés
Az emberiség keményen megdolgozik azért, hogy
elmondhassa: ,Minden rendben van”. A vallasos

emberek mindenféle utakat épitenek, amelyek felté-
telezheten Istenhez kellene vezessenek. Az istentagadd
azt mondja, hogy, amennyiben Isten létezik, Ugycsin
szilkségink Ra. Kozben az ateista letagadja ezsis,
ezzel megoldja azt, hogy ne legyen éles hatanei@ks
a rossz kozott. Mégis az emberek tudjak, hogy valam
egyaltalan nincs rendben, a legjobb esetben, aak cs
elérhet, az, hogy az élet legyen élvezhetagy esetleg
valamiképpen kifizeétdé egyesek szamara. Ezzel slussz!
Am még egy hosszi élet is tdl koran véget ér, és
figgetlendl attél, mit épitlnk ra, csak szétmoradik,
szétmallik kezeinkben az évek soran. Minden oly
céltalan... és legtdbbink élete tavol all az idedllish
megalmodottol. Am maga a tény, hogy megértjik at él
céltalansagat, bizonyiték arra, hogy nem ilyenkéoit
eredetileg eltervezve. Az embert arra teremtetidlgy
ko6zbsségben legyen Istennel, azzal a képességugl, h
meg tudja érteni, ragadni, a legmélyebb igazsagiskat
Arra teremtettek minket, hogy uralkodjunk a teresmté
felett, képviselve Isten uralmat és gyakorolva Imadd
Elegend, ha csak koériilinézel magad kéril, hogy rajojj,
nem igy van ez mégsem. Valami keservesen rosskul sii
el.

Novekedés Krisztusban
Voltak olyan idszakok az életemben, amikor a hitem
erés volt, és a kapcsolatom Jézussal izgalmas és
kielégis. De voltak mésféle itbzakok is. Olyan
id6szakok, amelyek a szellemi szarazsag, vereségek,
komprmisszumok iészakai voltak. Mi mas megosztani
valom lett volna barkivel is, mint segitségll lergi
szellemi sivatagok, szarazsagok, elkerlilésében,- ame
lyeket magam bejartam? Valéban, hogyatsé@dhetnék
meg, hogy ne essem azokba a csapdakba, amelyeket a
Satan allitgatott fel Gton-atfélen nekem? Ezek
létfontossagu kérdések voltak a szamomra. Ma mar
tudom ezekre a kérdéseke a valaszt. Teljesen myndeg
hogy egy napja vagy keresztény, vagy egy évtizade-

construigte tot felul
de drumuri care arpcW
trebui ¢ dua la [}
Dumnezeu. '

ci daa @ exish
Dumnezeu atunci nu
avem nevoie de El.
Intre timp, ateistul
nead faptul & El ar
putea exista,si astfel nu exist pareri corecte sau
incorecte. Oricum, oamer§iTIU ca ceva nu merge deloc
bine. In cel mai fericit caz, via cuiva poate ssaduc
placeresi si-i ajute pe ali. Dar chiarsi 0 viata lungi se
sfareste prea repedei orice am construi, se spullier
Totul este Tn zadar.si majoritatea viglor nu ajung & se
identifice cu adeirata viaa ideah.
Totusi, doar simplul fapt & intelegem #darnicia vidii,
este dovadaicasa a fost & fie. Omul a fost creat pentru a
fi prietenul lui Dumnezeu, nemuritgi avand abilitatea
de a Tnelege adeirurile, cele mai profunde. Noi am fost
cregi sa domnim Tmpreud cu El, casi sub-regefi ai
Lui, exersand puterea Lui de aysni creda. Doar o
simpk privire in jur te va convinge Tasca lumea nu este
chiar ga. Ceva nu a mers hine!
Cresterea in Cristos

Privind Tn urnd, au fost momente cand crefimmea era
tare si relatia mea cu Cristos Tmi aducea bucusie
implinire. Dar au fostsi alte momente... de dgicie
spirituak, de infrAngerai compromis. Ce @putea &-i
spun cuiva in Tncercarea de a-l ajutaewvite pustiile
spirituale prin care am trecut? Realist fiind, canputea
si cresc #rd si cad n capcanele pe care Diavolul mi le-a
pus Tn faa? Fie & esti crestin de o zi sau de un deceniu
aceste lucruri te vor ajutad scresti In credina si si
experimentezi viga plind de dinamisnsi de implinire pe
care Cristos dogge ca noi 8 o avem (loan 10,10).

Orice ar fi!
Diavolul nu are de lucru cu mine atunci cand diest in
compromis, dar de fiecare datand am Zcut un pas
Tnainte slujindu-i Domnului, #hloveste cu tot ceea ce
poate. Din pcate, cele mai dureroase atacuri au venit din
partea celor despre care eu crededanmg susin si ma
nteleg. Daé sunt prea obogitsi fug, voi merge inced
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vetke® dolgok segitségedre lesznek, hogy mésfidj
hitedben és megtapasztalhass egy dinamikus, Kiglégi
keresztyén életvitelt, amilyent Krisztus szant @t
koévetknek (IJn 10,10).
Barmi is legyen!
A Satan nem strapdlja magat azzal, hogy tamadjon
engem, mikor kompromisszumban élek, &m, amint az Ur
szolgélatanak iranydba egy lépést teszek, marislanin
hozzam vagdos, amit csak a keze ligyében talal. &pom
dolog elmondani ezt, de a legfajdalmasabb tamadasok
azoknak a részélrértek, akikél a leginkdbb szamitottam
egyuttérzésre és megértésre. Mégsem fogok semileall
sem meghatralni az utamrél. Amikor tal faradt lésze
majd rohanni, lépésre valtok, és amikor leesem,dmaj
Ujra felallok. Miért? Azért teszem talan, mert d@giasi
embere vagyok Istennek? EGYALTALAN NEM! Erre
csak azért van ém, mert Isten szeretetében élek.
Irantam valo szeretete tovabb vezet és motival lnge
Ahogy Pal mondta: ,A Krisztus szeretete szorongat
minket...” (Rom 14,1-4). De Isten az, Aki képessé& tes
erre... Ové érte minden ditis
A megbocsatéas
A megbocséatas nem az, hogy azt mondjuk,
A masik félnek volt igaza...
Mert nem volt.
Sem az, hogy azt mondjuk, nem szamit...
Mert szamit.
Amikor megbocséatunk valakinek
Az Ugyet Isten kezébe
Tesszik le
Es megkérjik ra, intézze el,
Ahogy a legjobbnak latja
Megbocsatani valakinek csak annyi:
Tudataban vagy annak,
Hogy, mikénték is,
Te is vétkezel, és szilkséged van megbocsatasra.
Megbocsatasodhoz te is meg kell, hogy bocsass.
A megbocsatas annyit jelent, mint;
Feladod a bosszuallas jogat!
Egyszeiien, szeresd az Uradat, Istenedet, teljes
szivedfl és engedd, hogy szeressen mindenkit rajtad
keresztil!
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atunci cand cad, ivoi ridica. De ce? Deoarece sugha
un om minunat al Lui Dumnezeidcidecum! ... ci pur
si simplu pentru & dragostea Lui Dumnezeu ne
indeami astfel... dragostea Lui pentru mineam
intareste, iar dragostea Lui pentrutialmi motiveaa.
Asa cum a spus Pavel... ,dragostea Lui Cristos ne
CONSTRANGE...” (2 Cor 5,14). Dragostea Lui
Dumnezeu ra ajuti si fac faa oricarei situaii (Rom 14,
4) si datoriti faptului & El ne ajui... toat slava i
revine Lui.
lertare
lertarea nu Tnseanirsi spui G
Cealalt persoai a avut dreptate...
N-a avut .
Nu Tnseam# sa
spui @ nu
conteai...
Conteaz
Cand ieti pe
cineva
Atunci tu pui
problema
In mainile Lui
Dumnezeu
Si Ti ceri Lui
Dumnezeu
Cum crede El
mai bine.

A ierta pe
cineva inseanin
s realizezi
Ca tu, asemeni

celorlati ,
Ai pacituit si ai nevoie de iertare

lar pentru a putea fi iertat trebuigisrti.

lertarea Inseanarsi renuni pur si simplu

La dreptul #u de a tedzbuna.

Pur si simplu iubete-L pe Domnul cu toat
inima ta, si lasd-L pe El si-i iubeasa@ pe ceilali prin
tine!”

Marosi Marta mozgassérllt / deficieit fizica

(Allampolgéarsag: Isten Orszaga /dhtarea Locului in Impirdgsia Lui
Dumnezeu)

Nyar! / Vara!
Tiszaalpar janius 2004 iunie

Ujra itt van a Nyar, a taborozasok, lelki és szeile
megujhodasok ideje. Nyar, ailitmindig olyan sokat
varunk mindannyian. A tavaly @&@zo6r sikerlt elmennem
Fraternitas tadborba Magyarorszagra, ami olyan jonak
sikeredett, hogy azt hittem, ennél jobb alighatiehe

A tiszaalpari utan jott a szelterszi, mondhatngywn jo
évet zartam. Nagy érdeékléssel néztem tehat az idei
nyar elébe, és nem is ért csalddas semmilyen t&n.
mint kider(lt, lehet jobb és tartalmasabb is, nainavalyi
volt. A Szentlélek vezérelte utunkat dsizte lelki
nyugalmunkat a tabor ideje alatt.

A puszta vilag kdzepén végtelen langolé pipacsgikez

A sosit din nou vara, vremea taberelor, a reinnoiri
spirituale si sufleteti. Vara, de la care fiecare ne
asteptam la atatea lucruri. Anul trecut am avut ozas#i
particip pentru prima datla o talira Fraternitas din
Ungaria, care a fost atat de gi¢d, incat mi s-a frut c
mai mult de atét nu se poate.

Dupa takira de la Tiszaalpar a urmat cea de la Selters,
am incheiat un an foarte bun. Deci, am intampimaa v
aceasta cu mari spetansi nu m-am igelat in nici o
privinta. Din contéi, poate a fost mai reiia si mai
cuprinzitoare decét cea precederPe drumul nostru am
fost aélauziti de Sfantul Duh, care ne-a vegheatstied
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egy-egy akaccsoport tori csak meg a messzeséget.
Délutdnonként nagy szél tAmad, a dalolé tarlé tavétt
zUugo6 rénava, de mindhidba szaggatta szét a szeélaiha
felhéket, a vihar ellltével olyan szinekkel jott az est,
amilyenekél a fesbpalettam még almodni sem mer.

Az idén dr. Frater Judit vezette adalasokat, témank
,A szabadsag és a szeretet Utja a Fraternitasbalt” v
Nem kivanom részletezni az ott elhangzottakat, €igys
tudnam emberi szavakkal ecsetelni, oly szép és aeme
a témakoér, oly kimerithetetlen, viszont megosztok
veletek egy ott hallott és tanult imat, amit nagyon

megszerettem:
Istenem!Ad] lelki békét annak elfogadasara, amin valtoztagm
tudok!
Batorsagot, hogy valtoztassak, amin tudok!
Es bélcsességet, hogy felismerjem asaitzotti killonbséget!

Székely Miklés
Forditas / Traducere: Fall Gizella
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sufleteast In timpul taberei.

Tn mijlocul lumii pustii doar campuri infinite de awi
inflacarati, cate un grup de salcam intrerupe Triglepea.
Dupa-amiezele pornge vantul puternic, migtea
cantitoare se transforiiin campie udtoare, dar in zadar
rupe vantul norii, #&ci dupi domolirea furtunii, seara
apare in nite culori, despre care paleta mea nici n-a
Tndraznit &1 viseze vreodat

Anul acesta prelegerile au fogute de dr. Frater Judit,
tema era: "Calea libeitii si a dragostei in Fraternitas".
Nu doresc & vorbesc detaliat despre cele discutate acolo,
oricum n-a rewi s redau Tn cuvinte, atat de deosefit
nobil era acest subiect, este inepuizabil, in sbhileresc

si Impartasesc cu voi o rudriune auzi si Tnvatati acolo,

pe care am indgit-o mult:
Doamne!Da-mi pace sufleteagmentru a putea accepta, ceea ce nu
pot schimbal!
Da-mi curaj si schimb ceea ce pot!
Si da-mi Tryelepciune cagrecunosc deosebirea dintre ele!

Az idd mulik, az emlékek megmaradnak / Vremea trece, atinile r aman

1972 gybnydii vasarnapjan tortént, amikor
Edesanyam, sziiléségti és utani szorny fajdalmaktol
gyotoérve, a legszebb ajandékot adta nekem: aztélete
Sajnalatos modon, tobb tényezkdzbejatszasaval,
melyeket nem szivesen emlitek, a balszerencse, vagy
egyszeflen a sors jatéka
miatt, vilagrajottom pilla-
natatél, kegyetlen beteg-
séggel kellett szembesul-
noém, melyet csak szile-
tésem utadn par hoénappal
fedeztek fel: négy végtagi
gorcsos bénulas, amely az
idegrendszert karositja, elléizhetetlen mozgésokra
késztet, és arra itélt, hogy egész életemet egy
kerekesszékben toltsem, allandé fellgyelet melieért
egymagam képtelen vagyok barmit is elvégezni, kivét
képez a jobb kezem részleges hasznalata, no mkyg, ha
Istennek, észbeli képességeim nem sériiltek, seprijitl
mikddnek. Miutan ez a diagnézis egy szamosujvari
gyerekgyogyasz altal megallapitast nyert, szilemmbe
kioltotta azt a reményt, hogy egészséges gyerekik
legyen, engem pedig véglegesen megfosztott attol a
lehetiségtl, hogy normalis életet éljek, a gyerekkorom
(ha egyéltalan lehet igy nevezni) egy val6sagos
"futdversennyé" alakult, amelyet az egész orszag
teriiletén fellelhét kdrhazaktdl szanatériumokig tettlink
meg. Edesanyam kisért, aki velem egyiitt tobb izben
atélte a borzalmakat, jartunk a Targtei melletti Gura
Ocniei-en, a Nagyvarad melletti Moneasa-n,
Jaszvarosban, és két hdnapra beutaltak a bukaresti
Katonai Kérhazba, ahova ezuttal Edesapam kiséegyt
szokatlan agyfitétet hajtottak végre rajtam (az utolsét a
sok kdzul), radioaktiv izotopokat fecskendeztelestam
baloldali felét iranyitd részébe, mivel ez a résdtv
sulyosabban érintett, ennek azonban nemvart mellék-
hatadsa a beszédkészség leromlasa lett, és miralazn

Era o frumoas zi de duminid a verii anului
1972 atunci cand, mama dupiste dureri cumplite atat
Tnainte, cétsi Tn timpul naterii mi-a diruit cel mai de
preg dar: viga. Din nefericire din cauza mai multor
factori pe care n-are rost-smai amintesc, ghinionul sau
pur si simplu destinul, adcut ca Tnd de cand amazut
lumina zilei § ma confrunt cu o bodal care a fost
depistai abia la cateva luni de la venirea mea pe ateast
lume demerit tetrasparekz spastid, o nenorocit de
boak ce-mi afecteaz sistemul nervos care genergaz
niste miscari necontrolabile, fiind nevoitasmi petrec tot
restul zilelor ntr-un scaun cu rotilgi avand in
permanetid nevoie de cineva in preajasta deoarece
nu pot face mai nimic de unul singur, cu excéefaptului
ci ma ajut de mana dreapt intr-o propotie
nesemnicati¥ si, slava Domnului, partea intelectului ce
nu a fost afectétsi functioneaz destul de bine, zic eu.
Dupa aflarea acestui atat de nedrgptcrud diagnostic
pus de un medic pediatru din Gherla, diagnosticace
amanat bucuriagpintilor de a avea un copiksatos, iar
mie mi-a anulat practic oricgangi de avea o0 vid
normak, copibria (da@ se poate numi sa) s-a
transformat intr-o adevatat'curs" de la un spital sau
sanatoriu la altul in aproape tdamara, unde am fost
Tnsait de mama care adit alaturi de mine todt aceast
drami Tn mai multe acte, adicla Gura Ocnei langi
Targovite, Moneasa larigOradea, Ig si Bucursti la
Spitalul Militar Central acolo unde am fost intetrrde
data asta Tmpreédncu tata aproape daduni si am fost
supus unei intervei chirurgicale pe creier (ultima dintr-
un lungsir) mai puin obisnuitd, unde mi-au fost injecta
izotopi radioactivi pentru partea sté@ing corpului, ce era
si este mai afectaf care Ing din picate a avut ca efect
secundar o Tautitire considerabdl a vorbirii, si toate
astea in spergmdgarti de a okine, dad nu o vindecare,
macar o ameliorare a acestei grele poveri pentruatoat
lumea.
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is a teljes gyogyulas, de legaldbb egy részlegadga

remeényében toértént.

Az 1981-es eszteidkétségkivil jelerdts év a csaladunk

szamdara, ugyanis egy nagyon régen vart, fontosé@sem

tortént. Kilenc évi hidbavalé szélmalomharc utamely

az egészségem helyreallitdsa érdekében torténgimmzi

elhataroztédk, hogy egy testvérrel ajandékoznak meg,

akire oly nagy szilkségem volt. igy szeptember 21-én

vilagrajott a "kis-6rias", aki csaszarmetszésselang de

5 kg sullyal sziletett és a Cotler Andi Anton nekapta.
Forditotta / traducere Fall Gizella
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Anul 1981 este &a Tndoiak un an important pentru
familia noastk, asta deoarece s-a petrecut un eveniment
foarte ateptat de #tre pirinti mei si anume dup
aproape nauani de incerdri fara nici un fel de rezultate

in ceea ce m priveste, au hatrat in sfagit ci este
momentul § mai aibe un copil, iar eu un frate de care voi
avea atata nevoie peste timp, astfel pe 21 sepierabr
venit pe lume "micul gigant" asta pentrula naterea lui

prin cezariad a canirit aproape 5 kgi pe care am avut

deosebita pkere de al numi Cotler Andi Anton.
Cotler Cristian Attila mozgéassérilt /persodrcu dizabilitate fizia
Beszterce /Bistra

3

Eletem kalvariaja / Calvarul vigi mele

Tisztelt olvasé! Nagy figyelemmel kévetem a
Hifa-Ro Info lap minden szamat, ami nagyon fontos
szamomra. Minden elismerésem Jutkanak, akit egpajo
éve személyesen ismerek, és nagyon halas vagydk, am
értem tett és tesz. En, sajnos, nem voltam abban a
szerencsés helyzetben, hogy ott lehessek a talkarpkb
nem azért, mert nem hivtak megt.s., de mindig
bizonyos okok miatt elutasitottam. Talan egysze
ott leszek, ahova tartozom. Elhataroztam,
fizikailag nem is, de e lapban igen. Ezzel a fe
cimmel szeretnék egy hosszU sorozatot irni
lapban, talan majd tanulsag lesz masok szamara

Bereczki Antal vagyok, 1956-ban, eg
fagyos december napon, 19-én lattam meg
napvilagot Jobbagytelkén, egy kis nyaradme
faluban, ott, ahol soha nem volt kollektiv,
emberek meimgazdasaghbdl, szalmafonasbél keresték meg
a mindennapi betévfalatot. Ep és nagyond&s kisgyerek
voltam, szlleim nagyon nagy Orome, az édesapam
szemefénye, pedig negyedik gyerek voltam a csatadba
Sajnos, az 6rdom nem tartott sokaig, 6 hdnapos Koaom
lebénultam csak Ggy a semmbipés azdta mozgasserilt
lettem. Szlleim nem tudtak elképzelni, mi tortéetem,
hogy nem ébredek meg tizérai alvds utdn sem. Nem
gondoltak semmi rosszra, igy hat hagytdk, hogy héké
aludjam, Ugyis akadt sok tennivalojuk a haz koEdy
par 6ra utan még mindig semmi siras résagnde most
mar ugy dontottek, hogy valami nincs rendjén, és
felraztak. Labra prébéltak allitani, de 6sszecsiklo a
labaim, pedig azétt, ha barmibe kapaszkodtam, tudtam
allni, egyet-egyet lépni. Sajnos, ezek voltak aalsdt
[épéseim, egészen 21 éves koromig. A csaladom nem
tudta, mitév legyen, igy hagytak egy j6 hetet, apam, aki
odavolt értem, megakadalyozta, hogy azonnal onmsho
vigyenek, elébb volt az aratas, mint én.

Addig is szokasa volt a pohar fenekére nézni, dadez
kész pokol lett minden. Edesanyam kilopott valahagy
elvitt j6 két hét utan a régeni kérhazba, ami 23rknvolt
télink. Ezt az utat lovas szekérrel tettik meg, Gtszo
kapott el a vihar, jeges @sOdaérkezésemkor mar 40 C°-
os volt a lazam...

Berecki Antal mozgassérilt /persodrcu dizabilitate fizid
Forditotta / traducere Fall Gizella
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Stimate cititorule! Urriresc cu mare atée
numerele revisteiHifa-Ro Infq ceea ce este foarte
important pentru mine. Taatecungtinta mea lui Jutka,
pe care o cunosc personal deiv@ ani bunisi-i sunt
indatorat pentru tot ce adut si face pentru mine. Din
pacate nu am avut fericita ocazié particip la taberele
organizate, nu pentru acnu & fi fost invitat,
dimpotriva..., dar am refuzat de fiecare dadin
diverse motive. Poate candvai woi afla la locul
ciruia 1i apatin. Am decis 8 fiu prezent, dat nu
chiar fizic, micar pe paginile acestei reviste. Sub
titlul de mai sus doresc $ncep un serial lung care
poate va servi ca atatura pentru aii.

Ma numesc Bereczki Antal am viazut lumina zilei
in anul 1956, intr-o zi gerogspe data de 19, a
lunii decembrie, la Sambeiaintr-un dtuc de pe
valea Nirajului, unde niciodatu a fost colectiv, oamenii
isi c&stigau existeta din agricultut, Tmpletirea paiului.
Spre marea bucurie @nntilor mei, am fost un copil vioi
si sanatossi cu toate & eram al patrulea copil din familie,
eram lumina ochilor tétui meu. Din facate bucuria nu a
fost de lung durati. La varsta degase luni am paralizat
din senirgi de atunci sunt imobilizat.#fintii mei nusi-au
putut Tnchipui ce s-a intAmplat cu mine, pentraepi un
somn de zece ore tot nu m-am trezit. La incepus-au
gandit la nimic #u, m-au #sat & dorm, oricum aveau
mult de lucru Tn gospddie. Cum dup cateva ore tot nu
s-a auzit plansetul meu, au #@ét ¢ ceva nu este in
reguk si m-au trezit. Au Tncercatisma puri pe picioare,
dar picioarele mele s-au Tnmuiat cu toaientai Tnainte,
daa ma tineam de ceva, puteam stausi si fac cdiva
pasi. Din pacate acgtia au fost ultimii mei pg pari la
varsta de 21 ani. Familia mea stia ce este dea€ut, m-
au ksat in voia soartei aigtamani, tatil meu caretinea
foarte mult la mine, totil a impiedicat & fiu dus imediat
la un doctor, secexil era pe primul plan, iar eu pe al
doilea. Si pam atunci avea obiceiulisse uite Tn fundul
paharului, dar dupacest eveniment s-a d&afuit iadul.
Dupa mai bine de dausiptimani mama pusgi simplu m-
a rpit si m-a dus la spitalul din Reghin care era la o
distand de 23 km de noi. Acest drum l-am parcurs pe o
caruta tragi de cai, cel ptn de cinci ori ne-a prins furtuna
si grindina. Cand am sosit la destiilega am avut o
temperatut de 40 grade...
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Sérlltek? / Persoane cu deficigh

Ezzel az irassal azt a szakadékot
P 4 ’szeretnénk athidalni, amely a sérilt

€és az egészséges emberek kozott

m kialakult. Az egészségesnek latszo

ember sokszor komolyabb
séruléseket hordoz, mint a fizikai sérult, &zérilése
azonban rejtett. Valahol mindnydjan frusztraltaknak
érezzik magunkat.
Rohanok az utcan, korildéttem gondterhelt emberek
szazai. Ugyanezt teszik. Egyoainéni all tétovan a jarda
szélén, sétapalcaval a kezében, at szeretne meatoms,
de nagy a forgalom, tehat, tirelmesen var.
fiatalember oda siet, és udvariasan megkérdi: lsetgik?
A néni felnéz, és csak ennyit mond: erre valé a Nem
fogadja el a segitséget.
Egy kékszerth kisfiu, alig bir 1épést tartani édesanyjaval,
megkérdi: veszel fagyit? Edesanyja tirelmetleniibrea
med: Mibsl? -tudod, hogy nincs pénzem! Tudod!? Mit
tud egy kisgyerek® csak azt tudja, hogy most fagyit
szeretne enni. Nincs pénz, nincs$ ichagyarazkodasra,
nincs turelem.
Egy sdke kislany kiejti babajat a kezélh édesanyja
megranditja és rakialt: tgyetlen vagy, mindig et
vagy! Ezzel megbélyegezte, és a kislany hossséeid
megjegyezteé- ligyetlen!
Mar atjutottam a tdlsé oldalra, megpillantok egy
Oregurat, aki szintén &t szeretne menni az Ufbrs a
forgalom, meg jardsanak bizonytalansaga tartjazaiss
Megkérdezném,  atsegitsem-e, de tanulvdn az
elébbiekksl, nem merem, tétovan tovabb megyek és még
hallom rosszall6 megjegyzését: llyenek ezek a mai
fiatalok, tiszteletlenek, nem tunek az idsekkel, csak a
sajat..., a tobbit elnyeli az utca zaja. Istenem, tnmois
tegyek, magyarazzam, hogy miért?
Két idés holgy beszélget, az egyikik mondata utolér:
igen, a gyerekek j6l vannak, de, sajnos, csak mitka
latogatnak, szegényeknek nincs idejik. Megint uggan
nincs id, ebkHl nagyon kevés van, ezt raboljuk 8lik,
az idbt, amit mér szinte koldulnaklfink, mert az anyagi
nehézségeket valahogyan megoldjak, de az egyediillét
ami szamukra elviselhetetlen.
A kenyériizlet ditt 6reg bacsi szamolja a pénzét, csupa
fémpénz. Egy siés gyalogos megloki, észre sem veszi,
a pénz szétgurul. A gyalogos mar régen messzelgaa,
bacsi még mindig a ,vagyonat" prébélja 6sszeszedni,
nehezen megy, zavarja a rohand jar6kel, meg is
jegyzik: ,Mit foglalkozik ezzel az apréval?”
Nem tudjak, hogy neki ez a mai kenyere, a holnagg m
bizonytalan. Megint nincs & sem segiteni, sem ezen
elgondolkodni. Tirelmetlenségbjut béven! Rohanés,
gondok, tlrelmetlenség, figyelmetlenség, szereimihi
oda nemfigyelés. Hagyjuk magunkat légi.
Talan mindnydjan sériltek vagyunk - csak a mi
sérilésiink nem olyan latvanyos. Nem liink ugyan
kerekesszékben, de lehet, hogy mankdkra van
sziikségunk: lelki-mankdkra.

Egy

Prin aceagt scriere dorim & desfiintam bariera existest
dintre cei cu deficiegi fizica si cei sinatosi. De cele mai
multe ori cei 8natosi sunt mai deficitari, dar handicapul
lor este bine ascuns. Pe undeva ctii toe simtim
frustrai.

Ma grabesc, iar in jurul meu sute de oameni plini dei grij
fac acelai lucru. O hitrAnici neajutorat, cu un baston n
mar sti la marginea trotuarului, ar vreda fraverseze,
dar circulaia fiind inteng, asteapt rabditoare. Un taar
se apropie de dansao ntreald politicos: pot § va ajut?
Batrana 1l privete o clipi si spune doar atat: anajuta
bastonul. Nu accepgjutorul oferit.

Un hiietel, cu ochii albgtri, abia regeste si tina pasul cu
mama lui, o intreab Tmi cumperi inghg@ti? Mama lui
se tisteste nedbditoare la el: din ce bani3ti ca nu am
bani! Stie!? Cestie un copilg? Stie doar atat, £acum ar
vrea 4 mianance o inghati. Nu avem bani, nu avem
timp pentru explicdi, nu avem &ibdare.

O fetita blondi Tsi scaf papusa din ména, mama ei o
imbrancete si o0 apostrofeaz esti neindeméanatic
totdeauna gi neindeménatid Astfel a marcat-gi fetita
va rgine o buid vreme, ca este neindemanatica.

Am ajuns deja pe partea cealalbbserv un domn in
varsta, care ar vred sraverseze, dai pe dansul il regne
intensitatea circutéei si nesigurata in mers. Avrea §-|
intreb daé 1l pot ajuta, dar avand experiamprecedetit
nu indéznesc, m indepirtez cu regret in suflai 7i aud
observdile, dandusi glas nemulumirii: asa sunt tinerii
de asizi, nerespectud, nu au grija celor varstnici, nu-i
intereseax decat propria... -restul se contejge cu
zgomotul circul@ei. Doamne, acum cé $ac, $i-i explic
pentru ce?

Ma ajunge din urma o franturdin conversga a dod
doamne mai Tn vart da, copiii sunt bine, dar in
viziteazi foarte rar, &acii nu au timp. lafsi acelsi
lucru, nu avem timp, din acesta avem foartgmacesta
le rapim lor, timpul,si ei paré ni-l cegesc.

In fata magazinului de paine uritbAn & numara banii,
sunt numai monede. Un pietorapit 1l Tmpinge, dar nici
nu obseri acest lucru, banii se Tmifgtie. Pietonul a
ajuns deja departe, dastkAnul tot mai Tnceaic si-si
adune "averea", ceea ce nu este tocrwi, Ui deranjeax
pe pietonii gibiti, care nu intarzieasi faca observdi: ce
ne incurci cu riruntisul?! Nu stiu un lucru, acesta este
painea lui de asti, cea de maine, deocamilaeste
nesigui.

larasi nu avem timp & ajuéim, nici $ reflecém asupra
anumitor probleme. Din n#&bdare, in schimb, avem
suficient!

Grali, griji, nerbdare,
indiferena. Ne hsam nvingi.
S-ar girea, @ avem cu tdi o deficiertd -dar deficiera
noastéi nu este atat de spectaculpase-i drept, nu 8m
in scaune cu rotile, dar poate avem nevoie de eédijge
pentru suflet.

neateie, lipsi de iubire,

Fall Gizella
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A pajzsmirigy gyulladasos megbetegedései / Inflaiteatiroidei

A tobbi szervhez hasonléan, a pajzsmirigy
esetén is létezik gyulladasos megbetegedés. Exmkaék
formdjatél fuggen, a gyulladas altalanos jelei mellett
specifikus tlnetekkel is jar. Az dbeliségi kritériumot
figyelembe véve, harom nagy format kilonbdztetiink
meg: heveny, félheveny és idllt. A heveny pajzggwiri
gyulladas rendkivil ritka, azért mert a pajzsmirigy
szovete joval ellenéllobb a férésekkel szemben, mint a
tobbi szerv. Klasszikus gennykétt okozhatjék, ritkan
gombak. Tinetei a hidegrazas, laz, a pajzsmirigy eg
részének fajdalmas duzzanata, helyi pir, melegség,
nyeléskor fajdalom és rekedtség. Hakidn nem torténik
antibiotikummal valé kezelés, akkor talyog keletketz
ami sebészi megoldast igényel. 7-10 nap alatt
maradvanytinetek nélkil gyégyul. Ugyancsak a heveny
pajzsmirigy-gyulladasok  csoportjdba  tartozik a
besugarzdsok utan fel@pforma, ami a nyaki régiot
érintd roentgen - sugarzds vagy radioakativ-jod
alkalmazasa utan lép fel. Itt nincs lazas reakeiggzont
kifejezett fajdalom, duzzanat és a pajzsmirigyhamaio
kiszabadulasa miatt, atmeneti tdikdédés Iép fel. Egy hét
alatt spontanul is gyégyul, néha azonban a tinetek
sulyossdga miatt @&s gyulladascsokkesket kell
alkalmazni, esetleg gégemetszést is, nagyon ritkan.
félheveny gyulladasai e szervnek mar joval gyakuaib
Leir6ja utan az egyik format DeQuervain-féle
thyreoiditisnek nevezik. Kivaltéja minden val6siség
szerint virus, altalaban valamilyen léguti hurutos
megbetegedés utan 3-4 héttel Iép fel, leggyakrabban
tavasszal é8sszel. A klasszikus gyulladas tlnetei kozil
egyik legjellem#bb a szomszédos terliletekre kisugarzo
fadalom, amely tapintasra és nyelésre fokozodikalbi
csak tbemelkedés kiséri, és a tunetek korantsem olyan
sulyosak, mint a heveny formanal. Lefolyasa hosszas
elss fazisban thyreotoxikozisos jelek vannak, majd a
folyamat lecsillapodasa utdan a pajzsmirigyikddése
normalizalédik atmenetileg, amit aztan a
hormontartalékok kilriilése miatt egy pajzsmirigy-
elégtelenséges allapot kdvet, a betegek 25 sz&waiEk
Ezt kdveten, a gyogyulas torténhet maradvanytiinetek
nélkil, kevés esetben azonban tartés hypotiredaisan
meg. A folyamat altalaban 6 hét alatt zajlik letkain
azonban 3-6 honapot is eltarthat. Gyégyulhat spamta
enyhébb esetben nem-szteroid tipust gyulladas-
csokkenbk adasaval, sllyosabb esetben azonban
kortikoszteroidokat kell adnunk. A végleges pajzsyyi
elégtelenség fellépte esetén ezt az allapotot dddmi
kell. Masik formaja a félheveny pajzsmirigy-
gyulladasoknak az an. fajdalmatlan thyreoditis,
autoimmun eredét kérkép, amely az esetek 2/3-ban
néknél 1ép fel. Gyakran szilést koden jelentkezik, a
terhesség sajatos immunitasi allapotanak megsziinése
miatt. Létrejottében feltételezik a jod kivaltd ezgét is.
Mindenben egyezik az &bivel, kivételt a fajdalom
hianya jelent.

Dr. Kolcsar Melinda

Aseniinitor celorlalte organei in cazul tiroidei
putem vorbi de afeiuni inflamatorii. In afara semnelor
generale ale inflamizi, Tn fungie de forma clini& exist
si semne specifice. Dapcriteriu cronologic deosebim
trei forme majore: tiroidite acute, subacuiecronice.
Tiroidita aculi este extrem de r@r deoarecetesutul
tiroidian prezini o oarecare rezistenfata de infegii.
Agentii bacterieni piogeni sunt de obicei cei clasia@r r
ne ntalnim cu micoze. Semnele bolii sunt frisorfeihra,
tumefierea unei Pti a tiroidei, raeaa, caldura locah,
durere la inghire si raguseak. Dad nu se administreéz
antibiotice in timp util, poate abceda, cea ce sitce
intervenie chirurgical. Boala se vindecde obicei In 7-
10 zile, cu refacerea compled organului. O aitforma a
tiroiditelor acute este cea care apare post-iradiee
obicei dup@ raze roentgen aplicate la nivelul regiunii
gatului sau n urma tratamentului cu iod radioactiv
aceste cazuri lipste reada febrili, dar tumefiereasi
durerea este intefisiar din cauza elibérii hormonilor n
urma distrugei tesutului tiroidian apare o tireotoxicoz
tranzitorie. Dup o gsptamari boala poate regresa
spontan, rareori fiind necesar administrarea unor
antiinflamatorii  puternice,  cateodat chiar si
tracheostomie. Tiroiditele subacute sunt @fed mai
frecvente. Factorul cauzator este verosimil Vi
apare la 3-4 mptamani dup inflamaii catarale ale
tractului respirator superior, frecvent pévara si
toamna. Din semnele clasice ale inflaimiacel mai
caracteristic este durerea care iradliapre regiunile

Tnvecinatesi care se accentueaia palparesi inghitire.

Este ins@tda numai de subfebrilitatgi simptomatologia
nici pe departe nu estgaade sevex; ca in formele acute.
Evolutia este prelungit in prima faz apar semnele
tireotoxicozei, apoi odat cu calmarea proceselor
inflamatorii se normalizeaztranzitor fundia tiroidiars,

ca 4 apa# ulterior o hipotiroidiesi ea tranzitorie la cca
25% a bolnavilor. Vindecarea poate fi cu refacere
completi, Tnsi Tn cateva cazuri persisthipotiroidia.

Intregul procesine de obicei 6 #ptimani, dar cateodat

se prelungge pan la 3-6 luni. Se poate vindeca spontan,

in formele goare prin administrare de antiinflamatorii

nesteroidiene, iar in cele grave prin administrdes
corticosteroizi. In caz de hipotirodie permarieatesta
trebuie corectat O alt forma a tiroiditelor subacute este
asa numiti formia nedureroas Este o boal autoimura,
care apare in 2/3 ale cazurilor la femei. Deseeri s
prezini dupi nastere, cauza fiind modificarea asi
imune caracteristice din timpul sarcinii. Se presusptﬁ

si iodul ar avea un rol .
declanator in aceast |

forma de tiroidit.
Tabloul clinic este
asennator celui
descris anterior,
exceptand durerea
care Tn acest caz n

este prezent.
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Feénysugar SELTERS 2004 SZELTERSZ

Fénysugar a hullamvélgyek tengerén, sz A . .
C")Iel)r/1élljgk ha :uréd\:alé%ém g Fraternitas Nagytalalkoz6 augusztus 16-22 augusti&ea Fraternitas
. ' A Hifa-Romania Egyesilet Fraternitas részlegénekvezésében a sérilt és beteg személyek

Bolcsvdbe is fekiidnék, ha tehetném, S - ! oo - - :
Elringatnal, s én azt nagyon kedvelném. szamara rendezett tabor/ Organizat de Asg&illifa-Romania, sg@ Fraternitas pentru persoane
. bolnaveyi cu dizabilitate

Emlékpalastodba megkapaszkodnék|
Amikor mélyalmombdl ébredeznék.

Gyermekkoromra visszamosolyognék, A kbzs étkezes

i Anyam o6lében védve megpihennék. gromg /
Alom utén is, majd pihenni lehet, ucurlla
Mert egy ropke alom csak az egész élet. meselor

comune

Ezért, tégy némi jot, amikor tehetsz,
Ne legyen csak alom, az, hogy szeretsz.
Kacso Livia-Lidia mozgassérilt / perodrcu

2,
<

A varakozas

dizabilitate pillanatai/ In
Parajd / Praid, 4 mai 2003 majus asteptare
Délelstti Délutani
elsadasok a csevegeés /
Bibliarol Taifas de
Prelegeri dupi masi
din Biblie -
fnainte de Esti jatékok
pranz / Jocuri
distractive
Utols6 KI??@S o LA Te Igéd lampas
megallo ra Ao P
Csikszent- készen, Iaba[T .E!Ott!
taméason hazafelé MR
Ultima oprire Gata de ~Cuvantul T au este
impreur la drum lumina in fata pasilor
Tometi spre cag mei”

o % o% <% o% % % % o% % <% % % % <% % % <% <% % % <% o% % % <% o% % % % o% % <% % % % <% o% % % %o % % % o% % % % % % % <% % % % <% % % % <% % <% % o% % o% % o% o¥%
EXEXEXRXRXEXEXEXEXEXEXRRX XX EXEXEXEXEXRXEXEXEXEXEXEXERXRXEXEXEXEX TR EXEXEXEXERXRXEXEXEXEXEXEXEXEXRXEXEXEXEXEXEERRREXEXEX Y

Legyetek J6k, ha A kbzbs jaték drome
tudtok! Bucuria oculuiin comu
@3 cuminfl, dacd pugey

Gyerek-, ill. csaladtabor

augusztus 25-29 august

Tabdara pentru copiisi
familiile lor

Bemutatkozas kicsitnagyig
Prezentare cu mic, cu mare

Kicsik a kérhintan
Cei mici pe
carusel

Latogatas az udvarhelyi Dzsungel
parkban / Vizig in parcul Jungi din
Odorheit-Secuies

Esti szinhaz ajandékul a félteknek KR
Teatru -in dar pentru adil

Mint egy nagy

A Hifa Roménia Egyesiilet
Hifa részlegének
szervezésében egészséges
személyek részére / Organizat
de sega Hifa, a Asocigei
Hifa-Romania pentru
persoane &natoase
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Kildjék be a helyes

Ghicitoare: megfejtést 2004 november
Soarele il coace, mana-I rupe, 15-ig. A nyertes
piciorul Tl &a}ligyra il bea... kdnyvjutalomban részesiil!

Raspunsul corect la ghicitoarea din
numarul anterior
Lupul intr@ -n moat

Trimitesi raspunsul corect la
adresa noastr pani la data

Si coada i uméne afaéi. ...? Ad.e }5 noiemt_)rie 20.04'
Linaura Céstigatorul va fi premiat cu
N%N o carte.
©0060

MARAI SZERINT
Marai Sandor ir6, kol szavaibdl idéziink a kdvetké&zgorokban:
Vizszintes:1. Hidrogén és szén vegyjele 3. Az ir6 szavainak ssze
(zart betiik A, S, G) 9. Rég éltsel 10. Lopott holmi 11. Szelén és Oxigén
vegyjele 13. Ora méri 14.d\név (lll. 10), Attila felesége 16. E nap 17.
Mar ebre 18. Hajorész 19. Corierre della..., olasz Igpagi 20. Bszeres
husétel 21. Részben mosnak! 27
Evéeszkdz 23. Langol 24. Délelotti
eldadas 25. Talal 26. Taszit 27. g
foldre bukik 30. Rész része 31,
Sotét szifi, ragadozd madar
Flggdleges: 1. Az idézet befejdz
része (G) 2. Ténfereg 4. Késtbeti
5. Erdei vad kicsinye 6. Film-
Ujsagird, dramaturg (Istvan, 1891{
1972) 7. A fepgép része! 8. Grof, |
rév. 12. Eurépai hatéarfoly6 15. Eval E
a cseheknél 16. Iskolan kivilifz 2
tanitas, tanulas 18. Okit 20. A ném
tanacs neve 22. Madarborton 24
Kitalalt térténet 25. Alban pénznem 28. Alak 29-Ka parja
Boros Gyula
Lapunk 6-ik szamu keresztrejtvényének helyes megésj:
Amiéta bedobtam egy pennyt a vizbe

%0 % o% o% o¥%
DR

n L

MEGVALOSITOTT TEVEKENYSEGEINK 2004-BAN
ACTIVIT AT REALIZATE IN 2004
Versmondé verseny tAmogatasa a 6-0os szamu Altalékalgban,
Fraternitas Lelkinap, Gyereknap (vajai 6voda, Manegjye), Gyerek-,
ill. csaladtabarV-ik Fraternitds Nagytalalkoz6

Sprijinirea unui concurs de recitare deStala Generalnr. 6, Zi
spirituak Fraternitas, Ziua copiilor dinaleni-jud. Mure, Tahira pentru
copii si familiile lor, A V-a Takira Fraternitas

TAMOGATASRA VARO TERVEK
PROIECTE IN ASTEPTAREA SPONSORILOR
Olyan csaladok felkeresése, akik felvallalnak neirémgi helyzetben,
csaladokban és csaladokon kividl gyerekek és fiatalok tamogatasat,
Csaladok tAmogatasa, Konyvkiadésrilt személyek munkaival),
Orszagos mozgassériiltek és betegek Talalkozdjafolgamok sértilt

személyeknek, Fraternitas€irandulasok
L2224

Cautarea unor familii care pet doresc & sprijine copiisi tineri, care
traiesc in familie sau in afaragiau dificultiti materiale Sprijinirea
familiilor Tn dificultate, Publicarea unor airfi (lucrarile persoanelor cu
deficiena fizica), Intalnire pe fard a persoanelor cu deficieti fizica si
bolnave, Cursuri pentru persoane cu deficign Fraternitas: Excursii

TAMOGATJAK TEVEKENYSEGUNKET 2004-BEN
CEI CARE NE SPRIJINA IN 2004
HIFA-AUSTRIA, Senator MARKO BELA szenator, FUNDAA
COMMUNITAS ALAPITVANY, FUNDATIA ILLYES
KOZALAPITVANY, GYERMEK-, IFJUSAGI ES
SPORTMINISZTERIUM,BIG IMPREST SRL, AMIC PROD SRL,
ZIMEX SRL (Marosszentgyorgy / Sang. de MgfeMASTER DRUCK,
TORDAI IMPEX SRL, ALY MONY COM SRL (Bolentineni /
Balintfalva), SC MURB SA (PREMUR), SC SINTELECTRO SRL
(Nyarads / Ungheni Murg), SANTHA TIBOR, MEZEI ISTVAN,
ROBMAR COMPUTERS (Govora 4), ALFEUS ROMBAT (luliu dviu
40), SIKO EVA, ROM HOLMA SRL, MINI PRIX, Marosvashely-i
KERESZTEL) SZT. JANOS TEMPLOM / BISERICA ROMANO-
CATOLICA DIN CENTRU Tg-Murg, CASA DEUS PROVIDEBIT
HAZ Marosvasarhely / Tg-Muge Restaorant BALADA vendég|
Marosvasarhely / Tg-Muge BRAUN JEN), DANE KAROLY,
KOVACS ERN), BARABAS EVA, SC RETA COM SRL, CENZUS
SRL, EFENDI SRL, AMICALD SRL, SOLVOPLANT SRL, PRESIM
LUKACS SRL

Segits, hogy segithessiink! Ajét ca s putem ajutal
KOSZONJUK! / MUL TUMIM!

ILLYES KOZALAPFIVANY

A LAP MEGJELENESET TAMOGATTAA
COMMUNITAS ALAPITVANY ES A MAGYARORSZAGI
GYERMEK-, IFJUSAGI ES SPORTMINISZTERIUM

L
Py

COMMUNITAS
LAPITVANY

GYERNER:, IFIUSADIES
SPORTMIMISEZTERIUN

EDITAREA ZIARULUI A FOST SPONSORIZAT A DE
FUNDATIA COMMUNITAS $I MINISTERUL A
TINERILOR S| SPORTULUI DIN UNGARIA

Baratunk a marosvasarhelyi Radio
A kedves hallgatok 2004-benkéthavonta hallhatnak sérilt
személyek életét, problémairdl LaszI6 Edi€saladi album
miisordban 17,305t

Prietenul nostru este Radio Muse
Si in 2004 vei putea auzbilunar despre vigasi problemele
persoanelor cu deficighin emisiunea lui LAszI6 Edit difuzain
limba maghiat Album de familie, de la orele 17,30.

RENDELJEN ES VASAROLJON!
Sérilt és beteg személyek altal készitett képesipo
COMANDA §| CUMPARA!

Felicitari confegionate de persoane cu defiaiefizica si bolnavi!
SOeee

Amennyiben tagja szeretne lenni Egyesuletiink-régkpgatni szeretné
terveinket, vagy Ujsagunkban szeretne irni, jelertkn!
Daca doriti sa fiti membru al Asocigei noastre, ne ajuté in

realizirile proiectelor sauaspublicai in ziarul nostru, Znecontacta!
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